Beroun

30.zafi -
1.listopadu

1.fijna

od 20:00

8.fijna

19:30

vystava KDYZ DUSE TVORI

Vystava obrazl od lidi, které spojuje vlastni zkusenost s dusevnim onemocnénim. Vystavovat
budou Petr Janda, Martin Karlik, Jan Holub a Lubos Piny.
kde: kavarna Jina kava, U Kasaren 192, 266 01 Beroun

koncert Drum Trek Il - s6lovy koncert PAVLA FAITA

Pavel Fajt je Cesky neortodoxni bubenik a avantgardni muzikant, ktery bezesporu posunul
vhimani i charakter hudby o kus vpred. Byl hostem prestiznich svétovych festivalll a scén v
Evropé i zamofi. SpoluzalozZil kapely Dunaj a Pluto. Proslul spolupraci s Ivou Bittovou nebo
Jimem Menesesem. Dalsi z vyznamnych projektl je Slet bubenikd, ktery néam od roku 2002
predstavuje nejlepsi bubeniky z Cech a i zahranici. V roce 2004 vytvofil audio vizualni projekt
Autopilote spolu s japonskou zpévackou Yumiko a Ondiejem Smeykalem, ktery miZeme
slySet dodnes s novou spolupraci Romana Holého a Vladimira Vaclavka.

Ve svém solovém projektu s bicimi nastroji, perkusemi, elektronikou i hrackami a vlastnim
hlasem Uspésné provadi nemozné: koncertni sélo, které nejenze nenudi, ale zni jako celd
regulérni kapela. Rozezniva blany, rantly, ¢inely, plechy, chrastitka, vzduch v mistnosti, vlastni
hlavu, tvofi melodie na rGzné naladéné ocelové struny ¢i kombinuje rozlicné elektronické
smycky. V jeho hudbé nalezneme propojeni zZanrQ, ale také zvukd, rytm( a predevsim praci s
energii. Je to ritual rytmu a zvuku, spojeni vazné hudby, etnickych prvkd a taneéni doby.
VSTUP ZDARMA. Vzhledem k omezené kapacité Jiné kavy je mozna rezervace pf¥i zaplaceni
K¢ 100,- jako zalohy vratné po skonceni koncertu.

kde: kavarna Jina kava, U Kasaren 192, 266 01 Beroun

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU

promitani dokumentu: Zapomenuti blazni- Frans van Erkel / Nizozemsko / 2006 / 59 min.

V Cervenci roku 1992 vyhnala valka v Bosné skupinku pacient( psychiatrické l1écebny v Jakesi z
jejich zemé. Od roku 1996 Ziji v Cistych, ale nehostinnych pokojich v ¢asti stfediska pro
uprchliky v Debrecinu. Tvarci snimku navazali kontakt s témito lidmi, ktefi netouZi po nicem
jiném nez se vratit domu. Promlouvaji s nimi i s jejich Iékafi podivujicimi se nad tim, Ze se pro
né v celé zemi nenajde jediné misto. Pozdéji se v Bosné dokonce setkaji s psychiatrem z
byvalého Ustavu: staré videozaznamy ukazuji valkou zpustoSenou budovu a bloumajici
pacienty neschopné utéct. Sentimentalni zpév ve zvukové stopé doprovazi obraz cesty
vedouci zasnéZenou zemi, v niz tvlrci navstivili rodiny tii pacientl a tvari tvar je postavili pred
prani jejich pribuznych. Reakce jsou ale vidy podobné a nenajde se v nich ani ndznak



15.fijna

19:30

odpovédnosti: nikdo z nich nechtél védét, Ze postizeni byli poslani do Madarska. A protoze
Bosna nema dostatek Iékara ani 1ékQ, je podle nazoru jednotlivych rodin i feditele nové
|éCebny vlastné lepsi, kdyZ ,zapomenuti blazni" v Madarsku zlstanou.

kde: kavarna Jina kava, U Kasaren 192, 266 01 Beroun

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU

promitani filmu: Cesta kolem mé hlavy- Jaroslav Papousek / Ceskoslovensko / 1984 / 78 min.
Do psychiatrického sanatoria Slunec¢ni dvlir nastupuje novy pacient. Je jim stfedoskolsky
profesor ¢estiny Robert Kilian, trpici depresivni neurastenii, ktera se u néj projevuje
chorobnou nerozhodnosti. Jeho nejvétsi problém momentalné je, ze nevi, jestli se ma oZenit
se svou divkou. Brzy se seznamuje s ostatnimi pacienty, |é¢ebnym radem i zdravotnickym
persondlem. Ti se zase seznamuiji s nim a jeho okfidlenou vétou Pojdte, budeme na sebe
hodni! Za dobu pobytu se u Kiliana vystfidaji tfi terapeuti, z nichz kazdy ma naprosto odlisné
|é¢ebné metody: prvni je zastdncem terapie zdravym vzduchem a psychodivadla, dalsi se
naopak pokousi vzbudit v pacientovi zdravy vztek. Nakonec pfichazi mlada doktorka
Brezinova, a ta Roberta neodolatelné pfitahuje.

kde: kavarna Jind kdva, U Kasaren 192, 266 01 Beroun

4 1 4 \V& o
Ceské Budéjovice
24. zati 17:00 vernisaz
vystava trva do 17.fijna

vSedni den 9:00 — 16:00

Myma ocima

vystava fotografii uzivatell sluzeb

porada: FOKUS Ceské Budé&jovice, o. s.

kde: Bezdrevska 1, 370 11 Ceské Budé&jovice
info: www.fokus-cb.cz

Hlinsko

PIny nazev poradatele akce: FOKUS Vysocina — stfedisko Hlinsko

Adresa poradatele akce: FOKUS Vysocina, stfedisko Hlinsko, Lidického 1213, 539 01 Hlinsko

Kontaktni osoba: Michaela Rizickova
Telefon: 777 151 497
E-mail: misa.ruzickova@fokusvysocina.cz

WWW:

www.fokusvysocina.cz



http://fokus-cb.cz/
mailto:misa.ruzickova@fokusvysocina.cz
http://www.fokusvysocina.cz/

Nazev akce: Koncert pro duSevni zdravi

20. zafi

18:00

Koncert pro dusevni zdravi

Vystoupi kapely Tam dam tua BAND, Jazzibaba, Uplet, Chakka Zulu
kde: Komorni divadlo Orlovna. Husova 41, Hlinsko

Jihlava

15.zafi - Sejdeme se Na Kopecku aneb babi Iéto v Psychiatrické l1é¢ebné Jihlava
21.zaF HLAD PO ZIVOTE — téma leto$niho TDZ
divadla, hudebni produkce, vystavy, jarmark, tdbordk, béh |é¢ebnou, den otevienych dvefi....
, dalsi a dalsi pro pacienty a verejnost
od rana do v s iy .
. porada: Psychiatricka IéCebna Jihlava
vecera

kde: prevaziné v aredlu PL- Divadlo Na Kopecku, Klub pacient(, areal — Jihlava, Brnénska 54

info: www.plj.cz/tdz

Liberec

11.zaf

8.00

18.zafi

13.00

3.fijna

Vylet do Noviny

Navstéva chranéného bydleni, prochdzka po vesnici a ndvstéva muzea betléma, poté opékani
buftl

Odjezd: z vlakového nadrazi v Liberci v 8.00

porada: Fokus Liberec

kde:

info: Program, tel:485 163 440

Vylet do Prahy

odpoledne vylet na parniku — valna hromada Fokusu
Odjezd: z autobusového nadrazi ve 13.00

porada: Fokus Liberec

kde:

info: Program, tel:485 163 440

Den otevrenych dvefi


http://plj.cz/tdz
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_liberec_program.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_liberec_program.pdf

Uvidite ukazku z tvorby nasich klient( a vyrobky nasich dilen. Seznamite se s ¢innosti naseho
zafizeni, se sluZzbami které nabizime a muzete si vyrobit néjakou drobnost z keramické hliny
porada: Fokus Liberec

kde:

info: Program, tel:485 163 440

9.00 -
16.00

24.fijna  Tancovacka

Tancovacka s obcerstvenim v restauraci Brezova alej

Vstupné: Clenové Fokusu vstup a vecefe zdarma, ostatni 30,- K&
od 17.00 porada: Fokus Liberec

kde:

info: Program, tel:485 163 440

Olomouc

6.fijna Den otevienych dvefi v Psychosocialnim centru

V rdmci dne otevienych dvefi probéhne od 16:00 hodin v Psychosocidlnim centru prednaska
MUDr. Ludmily Tirayové o problematice psychotického onemocnéni.

porada: obcanské sdruzeni Mana o.s.

kde: Dolni namésti 51, 772 00 Olomouc

info: www.mana.estranky.cz

12:00 -
18.00

Opava

6.FIna ~10. 1o otevienych dvefi
fijna

Zveme Vas k prohlidce nasich prostor a sezndmeni se s nasi nabidkou sluzeb. Spolu s klienty si
9:00 - muUzete zkusit navliknout kordlky, uplést kosik z papiru, vytvofit bizuterii, vyzkouset si rlizné
12:00 kreativni techniky — malovani na sklo, porcelan, ubrouskovou techniku, prace s textiliemi, atd.
13:00 - Taky si mUzZete vyzkouset vlastnosti inteligentni plasteliny, kterou zde klienti kompletuji.
15:00 Zaroven Vas zveme na ,,Den socidlnich sluzeb” poradany Magistratem mésta Opavy, ktery se
(10.10. uskutecni v listopadu, kde bude mit také nase organizace stanek s prezentaci.

pouze 9:00 porada: Fokus Opava
-12:00) kde: Fokus Opava, Hradecké ¢.16, Opava
info: Program


http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_liberec_program.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_liberec_program.pdf
http://www.mana.estranky.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_opava_program.pdf

Pisek

ig:z:;jrrl]; Rostouci obrazy aneb zanechte po sobé stopu

KaZdy e 5 ’ ’ ‘ ] o ’ |
véedni Zucastnéte se naSeho dvoutydenniho happeningu, béhem néhoz v prostorach OS Fokus Pisek
den vznikne originalni vytvarné dilo! KaZdy bude moci ovlivnit jeho vyslednou podobu, staci pfijit,
10:00 — popustit uzdu své fantazii a vytvofit ¢ast obrazu...

11:00 porada: OS Fokus Pisek

13:00 — kde: OS FOKUS, Kollarova 485, Pisek 397 01

17-00 info: tel: 382 224 297, info@fokus-pisek.cz, Program

2.fijna  Kruhové tance davnych tradic

Netradi¢ni odpocinek po pracovnim dni vdm pfinesou jednoduché tance s hlubokym lécivym
ucinkem na télesnou, psychickou i energetickou stranku. Hudebni ani taneéni zkusenost neni
18:00-  nutnd, kaidy je vitan, aby se pfipojil. T&$i se na Vas Gardra Hana Rihova.
19:00 porada: OS Fokus Pisek
kde: Mala télocvi¢na ZS Edvarda Benese, Mirové nam. 1466, Pisek
info:tel.: 723 335 572, cestaksobe@seznam.cz, http://cestaksobe.webz.cz/, Program

3.fijna  Na podzimni struné

DSetkani ptiznivch dobré hudby, mluveného slova a chvili pohody v OS FOKUS.
10.00 — porada: OS Fokus Pisek
13.00 kde: OS FOKUS, Kollarova 485, Pisek 397 01

info: tel: 382 224 297, info@fokus-pisek.cz, Program

7.fijna  Den otevienych dvefri

Pro pfichozi je pfipravena kreativni dilna pro vSechny vékové kategorie a ukazky arteterapie. V
ramci dne rovnéz probéhne dobrodinny bazar.

porada: OS Fokus Pisek

kde: OS FOKUS, Kollarova 485, Pisek 397 01

info: tel: 382 224 297, info@fokus-pisek.cz, www.fokus-pisek.cz, Program

10:00 -
17:00

8.f(jna  Netradi¢ni pohled na jednani ¢lovéka

Proc¢ jedname tak, jak jedname? Co vysildme? Jaka je odezva okoli? Jak nejrychleji pozname, kdo
jaky je? Odpovédi na tyto otazky Vam ve své prednasce nastini Radek Mazenauer. Vstupné 50,-
K¢.

18:00


http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_pisek_program.pdf
http://cestaksobe.webz.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_pisek_program.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_pisek_program.pdf
http://www.fokus-pisek.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_pisek_program.pdf

9.fijna
10:00 -

17:00

22.z4fi -
10.fijna

10:00 -
17:00

porada: OS Fokus Pisek
kde: U Vodnar, Soukenicka 64, Pisek 397 01
info: tel.: 774 242 536, uvodnaru@seznam.czwww.uvodnaru.cz, Program

Chan al-Chalili ve Fokusu

Dobrocinny bazar v prostorach OS FOKUS.

poiada: OS Fokus Pisek

kde: OS FOKUS, Kollarova 485, Pisek 397 01

info: tel: 382 224 297, www.fokus-pisek.cz, Program

Fokus forEVER / EVERgreen from Fokus

Radi byste potésili ¢lena rodiny ¢i svého zndmého? Nechejte jim na MySpace strankach OS FOKUS
zahrat jejich oblibenou pisnicku, nebo jim zanechte povzbudivy vzkaz... Kazdy den sledujte
www.myspace.com/osfokus pisek! Sva prani mizete nonstop smérovat e-mailem na adresu:
marie.klouckova@email.cz.

porada: OS Fokus Pisek

kde:

info:www.fokus-pisek.cz, Program

Plzen

25.zafi - 10.fijna  Tydny pro dusevni zdravi v Plzni

c¢as viz plakat

Spolecna akce plzefiskych organizaci a instituci, které se zabyvaji problematikou
dusevniho zdravi. Kulturni a informacni program pro verejnost zahrnuje prednasky,
divadlo a prezentacni stanky v centru Plzné.

porada: Regionalni institut dusevniho zdravi (RIDZ)

Krystal

Vida Centrum Plzen

Terapeuticka komunita Myto

Centrum SOS Archa (Diakonie CCE — stfedisko v Plzni)

Terénni krizova sluzba DCHP

Sluneéni obchod

Ledovec

kde: Plzen, viz plakat
program: Plakat


http://www.uvodnaru.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_pisek_program.pdf
http://www.fokus-pisek.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_pisek_program.pdf
http://www.myspace.com/osfokus_pisek
http://www.fokus-pisek.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_pisek_program.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_plzen_plakat.pdf

29.zaFi - 3.fijna  Tyden duevniho zdravi s EPOCHE

18.00 (ve Ctvrtek
2.10. jiz od 14.00)

Prednasky, setkani neziskovych poskytovatelll péce s verejnosti a prezentace sluzeb,
vecirek pro dusevni zdravi

porada: Regionalni spole¢nost pro du$evni zdravi EPOCHE

kde: EPOCHE / Regionalni institut dusevniho zdravi

info: www.epoche.cz

Praha

10.-11.

zari

16:00 -
2:00

13.zafi

od 13:00

Vystava ,, Duse jako muza“

Jaka je hranice mezi fantazii a blaznovstvim? Mlizeme odpovédné fici, co je normalni a co uz ne?
Normalni je byt lidsky! Zkusit vnimat lidi na prvnim misté jako lidi, bez predsudkd, takové jaci jsou.
Tésit se z rdznorodosti, kterd obohacuje a probarvuje svét.

Spolecna vystava tvlrcl angaZovanych ve Fokusu Praha a spratelenych vytvarnik( k vidéni a
zamysleni ve dnech 10. zati — 10. fijna 2008 v prostorach BIO OKO.

porada: Fokus Praha o.s.

kde: Kino BIO OKO, Frantiska Kfizika 15, Praha 7

info: www.fokus-praha.cz, Plakat

Babi |éto - Bohnice

19. roénik festivalu hudby a divadla BABI LETO v PL Bohnice.

Kulturni pfehlidka v aredlu |é¢ebny pofadana v ramci celorepublikovych Tydn( pro dusevni zdravi
tradi¢né zahrnuje kromé koncertl na nékolika scéndch a divadelnich predstaveni také porady pro
déti, psychohratky, vytvarné dilny, Sachovy turnaj, vystavy a dalsi akce. Letos se uskutecni jiz 19.
rocnik.

Hudba:

Scéna pred kostelem:

13.00 Jifi Bily & Band

14.15 Uz jsme doma

15.30 Agave 9

16.45 Budoar staré damy

18.00 SM Lomoz

19.15 Foolk (SK)

Scéna mezi stromy:
13.30 Jifikovo vidéni
14.30 Zaum Poli5
15.30 Lyssa

16.30 Aran Epochal
17.00 Deverova chyba


http://www.epoche.cz/
http://www.fokus-praha.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_praha_vernisaz_duse.jpg

20.zafi

13:00 -
17:00

18.00 Sporto

Vyrocni Stan Poli5:

13:00 Torze Postizené oblasti

13:50 Ruinu

15:00 Birds Build Nests Underground
17:00 Zabloudila

18:15 Mahaut

19:05 01

Divadla:

Scéna I. - Hic Sunt Leones 2008:

(5. ro¢nik mezinarodniho festivalu bezdomoveckych divadel)Hic Sunt Leones
13.00 Jezek a Cizek - Potopa svéta

15.00 Divadlo Bez Domova (SK) - Dia de muertos

16.00 divadlo Rozkos bez rizika - Prirez rozkosi

17.00 AHA Szinpad (HU) - The Judge's House

18.00 BDS Praha - Ufoun je kamarad

19.00 Jezek a Cizek - Pixy (premiéra)

Scéna Il. - Divadelni ozvény Zavislého Zubra 2008:

13.30 Divadlo v okovech - O princi Lenochovi - pohadka

14.30 PT divadlo - Ndmorni drama - zazitky z trajektovych cest

15.30 Padni jak padni - Zazracny obr - fotbalova pohadka nejen pro déti
16.30 Lachtani divadlo Honzy Kovatika - Pygmalion - muzikal

Doprovodny program:

Psychohratky, chranéné dilny, zaZitkové kouty, Sachové souboje, Sermifi - stfelba z kuse, luku,
ukazka historickych zbrani a erb( (www.shsinferno.cz), kovar, deskové hry, keltska vesnicka,
kordlkarna (www.rooya.cz), vytvarné dilny, vyroba Sperk(, obchod Fair Trade, vyroba vonnych
tyCinek, TyfloCentrum (http://praha.tyflocentrum.cz), 7mistné kolo (http://www.prahabike.cz/),
sdruzeni Arnika, Diakonie CCE - stfedisko kfestanské pomoci a mnoho dal$iho

Vstupné: 80 K¢ (studenti, dlichodci 50 K¢, rodiny s détmi 120 K¢). Déti a vozic¢kari zdarma.
Zména programu vyhrazena.
porada: Unijazz

kde: aredl psychiatrické |é¢ebny v Praze 8 - Bohnicich
info: Program Festivalu

Kdyz to s tebou jde do kopce 2008

Happening v ramci Tydna pro dusevni zdravi. BEhem akce sdruZeni Green doors a sdruzeni
Baobab predstavi svoje sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim. Akci zpestfi vystava obraz( lidi z
arteterapeutického ateliéru, vystoupeni Lidového spontdnni divadla (svépomocna drama-


http://www.unijazz.cz/cs/babi-leto-bohnice/program/9/18

terapeuticka skupina). Pohosténi pripravi kavarna Kolibka, kterd zastoupi projekt prechnodného
zaméstndvani. Nebude chybét Ziva hudba.

pofada: O.s. Green doors

kde: Petfin — placek u Bludisté, doprava lanovkou nebo pésky

info: www.greendoors.cz

igi:: " Blaznit je lidské
1. Dny otevienych dvefi s doprovodnym programem.
2. Pfedstaveni a prezentace organizaci pracujicich s osobami s dusevnim onemocnénim.
9:00 - porada: Ceska asociace pro dusevni zdravi
17:00 kde: 1. Terapeutickda komunity Myto, Namésti 7 Myto
2. Staroméstska radnice, Staroméstské namésti 1, Praha 1

info: www.capz.cz

;22;: ~ Jarmark vyrobkd chranénych dilen
Prodej vyrobkt chranénych dilen Fokus Praha a dalSich organizaci. Prijdte si udélat radost!
Doprovodny program:
Loutkové predstaveni ,, Ufon je kamarad” divadelniho spolku BDS Praha

10:00 - Dobrovolnicky stanek Fokusu Praha, o. s.

19:00 Chcete sv(j ¢as travit smysluplné? Prijdte se informovat o mozZnosti dobrovolnické ¢innosti a

uplatnéni Skolni praxe ve Fokusu Praha.
porada: Fokus Praha o.s.

kde: ndmésti Miru, Praha 2

info: www.fokus-praha.cz

24.zafi  Den otevienych dvefi CEDRA

Den otevienych dvefi ku pfileZitosti 3. vyroci otevieni Centra dennich rehabilitacnich aktivit.
16:00 - porada: Fokus Praha o.s.
20:00 kde: Fokus Praha, o. s., Doldkova 26, Praha 8 — Bohunice

info: www.fokus-praha.cz

27.zafi  Vyrobte si u nds néco hezkého

Tvurci odpoledne v chranéné dilné Trojsky vrsek — vyroba vitrazi technikou Tiffani.
14:00 - porada: Fokus Praha o.s.
18:00 kde: Fokus Praha, o. s., Nadvorni 152, Praha 7 - Tréja

info: www.fokus-praha.cz



http://www.greendoors.cz/
http://www.capz.cz/
http://www.fokus-praha.cz/
http://www.fokus-praha.cz/
http://www.fokus-praha.cz/

29.zafi  Autorské cteni

Autorské cteni klientd Fokusu Praha — autor( ¢asopisu Libusinka
porada: Fokus Praha o.s.

kde: Kavarna Carpe diem, Ji¢inska 4, Praha 3

info: www.fokus-praha.cz

18:00

30.zafi  Happeningova vystava , Tenkrat na Zapadé”

Promitani kratkého filmu a dalsi doprovodny program.

17:00 - porada: Fokus Praha o.s.

20:00 kde: Fokus Praha, o. s., Komunitni centrum Brevnov — ateliér Extraart, Meziskolska 2
info: www.fokus-praha.cz

2.fijna  Vyrobte si u nds néco hezkého

TvUrci odpoledne v chranéné dilné Trojsky vrsek — vyroba vitrazi technikou Tiffani.
14:00 - porada: Fokus Praha o.s.
18:00 kde: Fokus Praha, o. s., Nadvorni 152, Praha 7 - Tréja

info: www.fokus-praha.cz

6.fijna  Ping — pongovy turnaj

Turnaj ve stolnim tenise s moZnosti Ucasti pro kazdého

13:00 - porada: Fokus Praha o.s.

17:00 kde: Fokus Praha, o. s., Dlim na puli cesty, Metujska 907, Praha 14 — Lehovec
info: www.fokus-praha.cz

29.ffjna ,Teateret Vildenvei“ Norsko — ,,BDS Praha“ Cesko Divadelni setkani

Norsky divadelni soubor Teateret Vildenvei (OSLO) a Bohnicka divadelni spolec¢nost — BDS Praha
zahraji sva predstaveni ,Min Process” a ,,3 Sestry podle Cechova“

porada: Studio Citadela o.s.

kde: Experimentalni prostor ROXY — NoD, Dlouha 33, Praha 1

info: www.bdscitadela.wz.cz

18:00 -
22:00

Roznov pod Radhostém


http://www.fokus-praha.cz/
http://www.fokus-praha.cz/
http://www.fokus-praha.cz/
http://www.fokus-praha.cz/
http://www.bdscitadela.wz.cz/

PIny nazev poradatele
akce:

Adresa poradatele
akce:

Kontaktni osoba:
Telefon:

E-mail:

WWW:

Nazev akce:

Datum konani:

Kde:

Info:

5. fijna

6. fijna

7. tijna

8. fijna

9. fijna

10. fijna

Obcanské sdruzeni Iskérka

Obcanské sdruzeni Iskérka, 1. maje 864,756 61, Roznov pod Radhostém

Alena Jbaili
774 064 755

iskerka@centrum.cz

www.iskerka.info

Tydny pro dusevni zdravi
5.fijna - 10.fijna

5.10. — Spolecensky diim, Palackého 487, RoZznov pod Radhostém
6.10. — 10.10. — Méstska knihovna, Bezrucova 519, Roznov pod Radhostém

Program, Benefi¢ni koncert

“«

Benefi¢ni koncert na podporu projektu ,,Socidlni centrum dennich aktivit Iskérka

»,Duse indidna“—audiovizualni program-meditativni obrazy spojené s hudbou a
slovem

»Stres baskervilsky” — prednaska psychologa s praktickym cvi¢enim

,Clovék s dudevni chorobou” -dokumentarni film s odbornym komentafem

»Jak miZe pomoci psychoterapie”- psychoterapie jako prostfedek pomoci

»Starnuti populace aneb pro¢ se musime udrZovat fit”
»Trénovani paméti jako rychly nastroj ke zvyseni sebevédomi”
,» Jak si budovat rezervni mozkovou kapacitu“


mailto:iskerka@centrum.cz
http://www.iskerka.info/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_tdz_roznov_program.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_roznov_beneficni_koncert.pdf

,Kdo z nas je normalni ..“ vystava Zak( inspirovana skutec¢nymi pribéhy lidi, ktefi

1. zari - 31. fijna Y, ]
onemocnéli dusevni nemoci

Tabor

PIny ndzev poradatele akce: FOKUS Tabor

Adresa poradatele akce: Mosteckda 2087, 390 02 Tabor

WWW: www.fokustabor.cz
Nazev akce: Tydny pro dusevni zdravi
Program: Program

Turnov

4.zari Vylet do Markousovic

sportovni odpoledne (fotbal, minigolf, kuzelky), ukdzka canisterapie, diskotéka
porada: Fokus Turnov

kde:

info: http://www.fokusturnov.cz/

18.zari Evropsky den bez aut

Evropsky den bez aut, divadelni pfedstaveni Fokusu Turnov na ndmésti Ceského raje
porada: Fokus Turnov

kde: ndm. Ceského raje, Turnov

info: http://www.fokusturnov.cz/

22.z3fFi a v o
s Dny otevienych dvefi

23.zari
10.00 Dny otevienych dveti ve Fokusu Turnov, moznost vyzkouset si vytvarné techniky: vyroba prani z
12'00 ru¢niho papiru, tkani na tkalcovském stavu, batika

' poiada: Fokus Turnov
13.00 - <.\

kde: Zizkova 2136, Turnov

14.30

info: http://www.fokusturnov.cz/



http://www.fokustabor.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_tabor_program.jpg
http://www.fokusturnov.cz/
http://www.fokusturnov.cz/
http://www.fokusturnov.cz/

24.zafi

Krakonos(v trojboj

sportovni odpoledne v Semilech (béh, skok z mista, hod papirovou krabici)
pofrada: Fokus Turnov

kde:

info: http://www.fokusturnov.cz/

Usti nad Labem

1.zari -
30.zafi

18.zafi -
26.zaf

18.zafi

18:00

18.zafi

20:00

VYSTAVA VYTVARNYCH PRACI UZIVATELU FOKUSU TEPLICE

Vlystava vytvarnych a fotografickych praci uZivateld teplické pobo¢ky Fokusu Usti nad Labem.
porada: FOKUS USTI NAD LABEM, o. s.

kde: JAZZ CLUB, ul. 28. fijna, Teplice

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

FESTIVAL DOKUMENTARNICH FILMU TDZ

Festival dokumentarnich filmU predstavi vice nez desitku dokumentu s tematikou psychickych a
socialnich problematik. Po kazdém promitani probéhne beseda s odbornikem v dané oblasti.
porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: KLUB RELAKS, Stara 2702/100, 400 11 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program festivalu, Program tdz Usti

ZDENEK KOSEK — VYSTAVA

Vyznamny pfedstavitel uméni ,art brut” z Usti nad Labem, ktery se prezentoval na vice ne?
sedmdesati vystavach u nds i v zahranici (napf. New York, Pafiz, Kolin nad Rynem, Tallin...).
Vystava potrva do 20. listopadu.

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: BARKA KAFE, Prokopa Divi$e 5, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

KURZ NEGATIVNIHO MYSLENI

Bard Breien, Norsko, 2006, 79 min, vstupné 49 K¢

Cerna komedie o zG¢tovani s dusivym soucitem a fale$nou upfimnosti. Agilni psycholozka
doprovazi skupinu invalidd, ktera pfijizdi do domu Ingvild a Geirra, sebedestruktivhiho muze
upoutaného na invalidni vozik. Geirr se vSak proti manZelc¢inu pokusu zachranit manzelstvi terapii
pozitivniho mysleni vzboufi. Film ocenény na MFF Karlovy vary 2007.


http://www.fokusturnov.cz/
http://www.fokusul.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_usti_program.pdf
http://www.fokusul.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/tdz_usti_2008_festival_dokument.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_usti_program.pdf
http://www.fokusul.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_usti_program.pdf

19.zafi

17:00

19.zafi

20:00

20.zafi

15:30 -
21:00

20.zaf

20:00

22.z4F

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.
kde: MUMIE, Velka Hradebni 50, 400 01 Usti n. L.
info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

BOWLING CUP I,

Turnaj je uréen pro pracovniky nevladnich neziskovych organizaci. Hrat se bude opét o putovni
pohary pro vitézny tym a nejlepsiho hrace.

pofada: FOKUS USTI NAD LABEM, o.ss.

kde: BOWLING CENTRUM KLISE, Ostréilova 15, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

HIP HOP FUNKY *NBP*

Dj PECA — Hip hopovy Dj z Usti nad Labem

BTnJ — Hip hop/Funk/Alternative — némecka dechovka s nddechem anglického punku (Klatovy)
Dj FRIKY — Hip hop v podani plzenského Dj

vstup 60 kc

porada: FOKUS USTI NAD LABEM, o. s.

kde: CIRCUS, Velka Hradebni 33, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

MINIFESTIVAL DOKUMENTARNICH FILMU

Psychické choroby se stanou podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) nejcasté;jsi formou
onemocnéni lidstva 21. stoleti. Kolekce dokumentarnich filma s tématikou dusevnich onemocnéni
(schizofrenie, deprese, Ustavni a komunitni péce...).

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: BARKA KAFE, Prokopa Divi$e 5, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti, Program minifestival

CIRCUS MAHA * REGGAE PARTY * SVIHADLO

Reggae vecer v rdmci ného? vystoupi Jahtec Jammin’ Job (Zatec) a legendarni kapela Svihadlo. Po
vystoupeni kapel budou ustecti Djs: Uncle Fardy a Maha4All.

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: CIRCUS, Velka Hradebni 33, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

VELETRH SOCIALNICH SLUZEB


http://www.fokusul.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_usti_program.pdf
http://www.fokusul.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_usti_program.pdf
http://www.fokusul.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2008/2008_usti_program.pdf
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10:00 -
16:00

22.zafi

19:00

23.zaf

10-
17:00

23.zafi

13:00 -
17:00

23.zafi

Tradi¢ni prezentace cinnosti, program( a sluzeb poskytovatell socialnich a socialné zdravotnich
sluzeb Ustecka formou informaénich a prodejnich stankd na Lidickém namésti. Veletrh zahaji
nameéstek primato-ra Mgr. Arno FiSera. Doprovodny program: divadlo Panoptikum Maxe Fische,
vystoupeni tane¢niho klubu Domino, ob¢anského sdruzeni Romano Jasnica a Ustecké kapely
U.X.B.

porada: FOKUS USTI NAD LABEM, o. s.

kde: Lidické ndmésti, Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti, Pozvénka veletrh

PRIBEHY OBYCEJNEHO SILENSTVI

Uspésné divadelni predstaveni je ¢ernou komedii o vztazich mezi lidmi, ldsce ale i neschopnosti

najit ,,normalni“ cestu k druhym lidem. Hlavnim hrdinou je pétatficatnik Petr (lvan Trojan), ktery
se nedokaZe vyrovnat s rozchodem se svou pfitelkyni a vSemoZnymi prostfedky se ji snaZi ziskat

zpét. Dale hraji Mi-roslav Krobot, Petra Spalkova a dalsi.

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: Severoceské divadlo opery a baletu

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti, Pozvénka

DEN OTEVRENYCH DVERI O.S. FOKUSU TEPLICE

Prezentace sluzeb a prohlidka prostort Fokusu Teplice. V ramci dne probéhne vystava a ukazka
vyroby indidnského obleceni a potfeb s moZnosti aktivniho zapojeni. Pfipraven bude prodej
vyrobkd a kaktusda.

porada: FOKUS USTI NAD LABEM, o. s.

kde: Kavarna v ptizemi Fokusu a prostory v prvnim patte, Skolni 26, Teplice

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

RIDINA AHMED — HLASOVA DILNA

Hlasové dilny Ridiny Ahmed vytvareji prostor pro uvolnéni hlasu a pfirozeny zaZitek z hudby, ktery
zacind jednoduchymi Ukoly s dechem a hlasem aZ ke zpivani jako pfirozenému, uvoliujicimu a
obohacujicimu zazitku. Hlasové dilny vynikajici sdlové zpévacky jsou uréeny pro zdjemce o
nevsedni zazitek bez ohledu na jejich technickou Uroven zpévu a zkusenosti. Omezena kapacita,
rezervace nutna pfedem na: info@ckpul.cz

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: KLUB RELAKS, Stara 2702/100, 40011, Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

RIDINA AHMED — KONCERT


http://www.fokusul.cz/
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20:00

23.zaf

18:00

24.zaf

10:00 -
15:00

25.zafi

13:00

26.zafi

9:00

Vstupné 50 K¢ Koncert sélové zpévacky, kterd bez doprovodu, jen za pomoci svych bohatych
hlasovych poloh a barev a nevsedniho vrstveni jednotlivych linek, vytvari fascinujici hudebni
utvary. Jeji nedavno vydané debuto-vé album Hlasem bylo nadsené pfijato vétSinou recenzent(.
Zpévacka doprovazela napf. Marie Boine ¢i Bobby Mc Ferrina.

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: MUMIE, Velkd Hradebni 50, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

ZDENEK KOSEK A HANA FOUSKOVA — VYSTAVA JIN & JANG

Vees

Zdenék Kodek je vyznamny predstavitel uméni ,art brut” Zijici a pracujici v Usti nad Labem.
Prezentoval se na vice neZ sedmdesati vystavach u nas i v zahranici (napr. New York, Pafiz, Kolin
nad Rynem, Tal-lin...). Hana Fouskova je Zivelna malitka a basnirka. Jeji obrazy jsou zaloZené na
tvrdé barevné expresi s figuralnimi a krajinnymi naméty. Vystava predstavi prace z poslednich let
obou malira, ktefi jsou si v mnohém podobni a rlizni zaroven. Vystava potrva do 4. fijna.

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: Kostel sv. Vojtécha, Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti, Pozvénka vystava

DEN OTEVRENYCH DVER{ FOKUSU USTi NAD LABEM, O.S.

Prezentace sluzeb Fokusu Usti nad Labem a problematiky du$evnich nemoci. Pfipraven bude
prodejni stanek s vyrobky z chrdnénych dilen Fokusu a béhem celého dne budou probihat
projekce dokument( s tematikou dusevniho onemocnéni.

porada: FOKUS USTI NAD LABEM, o. s.

kde: Prazska 166, Variov, Ustin. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

REALITA A MOZNOSTI SVEPOMOCNYCH SKUPIN — ODBORNA KONFERENCE

Celostatni konference svépomocnych skupin v oblasti dusevniho zdravi se kona po delsi pauze v
Usti nad Labem, kde tato tradice vznikla. Sougésti konference je spole¢ensky veéer pofradany k 10.
vyro&i vzniku ob&anského sdruzeni Self Help Usti nad Labem v kavarné Barka kafe (25. zaFi, 18
hod).

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: MUMIE, Velké Hradebni 50, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti, Program konference

REALITA A MOZNOSTI SVEPOMOCNYCH SKUPIN — ODBORNA KONFERENCE

Celostatni konference svépomocnych skupin v oblasti dusevniho zdravi se kona po delsi pauze v
Usti nad Labem, kde tato tradice vznikla. Sou¢asti konference je spolecensky vecer poradany k 10.
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25.zaf

20:00

26.zafi

18:00

29.zafi

16:00 -
20:00

vyroéi vzniku ob&anského sdruzeni Self Help Usti nad Labem v kavarné Barka kafe (25. zafi, 18
hod).

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: MUMIE, Velka Hradebni 50, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti, Program konference

STRACH(Y) ZE TMY

Francie, 2007, 82 min, vstupné 59 k¢

Film Strach(y) ze tmy je dal$im z fady vyjimecénych celovecernich animovanych film{ soucasnosti.
V &eské distribuci navazuje na uvedeni filmu Persepolis. Sestice prednich francouzskych grafikd a
komiksovych kreslit{ se chopila tématu hrozivych fobii. Graficky propracované cernobilé pribéhy
odha-luji no¢ni mary, détské prizraky a désy v jejich plvodni intenzité a podprahové pfimocarosti.
porada: FOKUS USTI NAD LABEM, o. s.

kde: MUMIE, Velké Hradebni 50, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

UMELECKY PROJEKT IVANA VOSECKEHO

Ivan Vosecky patii od 90. let k vyraznym umélciim ceské vytvarné scény. Ve své Casto
provokativni tvor-bé pracuje se zakladnimi lidskymi otazkami jako jsou bih, laska, ekologie, drogy
a dalsi.

KREST KOMIKSU ,,KURE“ OD KAKALIKA (www.kakalik.cz )

Grafik a autor komikst David Kalika (vystupujici pod pseudonymem Kakalik) jiz nékolik let na
svych we-bovych strankach uverejiiuje kazdé rano novy dil stripu s ndzvem Kure. Kufe fesi a
komentuje vlastni psychické procesy a zasadni existencidlni otazky jako jsou dobro a zlo ve
vesmiru, samota, Uzkosti a nejistoty, ale i absurdni a dada udalosti bézného dne. Fokus Usti nad
Labem vydava vybér z téchto komiksu jako prispévek k problematice dusevniho zdravi.

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: BARKA KAFE, Prokopa Divise 5, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

SETKANi S FOKUSEM V TEPLICICH

Vecer pro znamé i nezndmé Fokusu Teplice v pfipravované kavarné Barka kafe. Soucasti
programu bu-de ukazka palickovani, vystava vytvarnych praci klientd, cviceni tradi¢niho karate a
prodej vyrobk( a kaktusud. Zahraje Jarda Holan a Ondra (folk a blues), vystoupi divadlo
Panoptikum Maxe Fische.

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: Kavdrna v pfizemi Fokusu a prostory v prvnim patte, Skolni 26, Teplice

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti
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29.zafi

20:00

10.fijna

20:00

SPIKLENCI SLASTI

Jan Svankmajer, CR/Svyc./V. Brit., 1996, 85 min, vstupné 49 k¢

Surrealistickd kolaZ reZiséra Jana Svankmajera o novodobych vasnich a perverzich, ddmysinych
erotic-kych drazdidlech a sexudlnich praktikach. Cerna groteska, v niZ se za ,,sexudlnimi
Uchylkami“ protagonis-t( (napt. Bara Hrzanova, Jiti Labus, Pavel Novy) skryvad osamélost dnesniho
¢lovéka casto zplisobena jeho neschopnosti komunikace s druhymi.

pofada: FOKUS USTI NAD LABEM, o. s.

kde: MUMIE, Velka Hradebni 50, 400 01 Usti n. L.

info: www.fokusul.cz , Program tdz Usti

RADIM HLADIK & BLUE EFFECT

Koncert v rémci oslav CELOSVETOVEHO DNE DUSEVNIHO ZDRAVI

Vytézek akce bude vénovan na chranéné bydleni pro du$evné nemocné o.s. FOKUS Usti nad
Labem

porada: FOKUS USTi NAD LABEM, o. s.

kde: NARODN{ DUM USTi NAD LABEM

info: www.fokusul.cz , Plakdt Koncert, Program tdz Usti
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