Havlickuv Brod

13.zafi

14.zafi

od
15:30

NA VLASTNI KOZI

Zazitkovy program pro déti zakladnich Skol.

Poznani, empatie a porozuméni je prevenci sociadlniho vylouceni seniorl a osob se zdravotnim
postizenim ze spolec¢nosti. Akci ,,Na vlastni kiiZi“ se poradatelé snazi détem pfibliZit situace, které
mohou tito lidé prozivat. UZ jen samotné ,,uvédomeéni si“ vede ke vzajemnému pochopeni a
toleranci. Déti si budou moci vyzkouset pohyb na voziku, simulaci schizofrenie nebo pocit fyzické
Unavy a zrakové a sluchové nedostatecnosti.

porada: Fokus Vysocina

kde:

info: www

DUSEVNI ZDRAVI —TO JE PRACE

Od 15:30 pfipravilo havlickobrodské stfedisko FOKUSu Vysocina akci na Havlickové namésti. BEhem
odpoledne vystoupi mnoho hostl i hudebni kapely a verejnost se dozvi néco o tom, Ze na dusevni
zdravi musime hledét i v pracovnim prostredi. Navic po celou dobu akce bude verejnosti k dispozici
unikatni simulator schizofrenie.

porada: Fokus Vysocina

kde:

info: www

Hlinsko

12.zafi

VYLET DO BABICCINA UDOLI (nevetejna akce)

Klienti FOKUSu a 7aci ZS Lezak( z Hlinska spoleéné vyrazi na vylet do Babi¢¢ina udoli. Tématem
tohoto vyletu je ,Dusevni zdravi a prace”. Zaci si zkusi napsat do pomysleného , pracovniho kuffiku*
v ¢em jsou dobti a na jaké zaméstnani jsou jejich dovednosti vhodné. Cilem je, aby déti byly schopné
pojmenovat svoje silné stranky. Klienti FOKUSu budou popisovat svoje silné stanky, diky nimz se jim
podafilo Zit svlj Zivot i s dusevni nemoci.

porada: FOKUS Vysocina, stfedisko Hlinsko

kde:

info: www.fokusvysocina.cz



http://www.fokusvysocina.cz/
http://www.fokusvysocina.cz/
http://www.fokusvysocina.cz/

29.z4F KYTAROVY SOUTEZNI FESTIVAL

Soutéz mladych kytaristl doplni vystoupeni skupin Nezband a Shout The Blues Band

18:00

porada: FOKUS Vysocina, stfedisko Hlinsko
kde: Koncertni sal ZUS Hlinsko, Podébradovo namésti 305, Hlinsko

info: www.fokusvysocina.cz

Hradec Kralové

27.zafi

od 10:00
a od
14:00

2.fijna

18:00

3.fijna

18:45

HAPPENING: OBJETI PRO DUSEVNI ZDRAVI

Nékdy staci pro zlepseni nalady a pocit pohody jen malo. V centru Hradce mlzete potkat
dopoledne studenty Lékarské fakulty sdruzeni v IFMSA CZ, pobocka HK, a v odpolednich hodinach
pracovniky Péce o dusevni zdravi, jejich klienty a dobrovolniky, ktefi Vam nabidnou objeti zdarma.
porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Centrum Hradec Kralové

info: pdz.cz

SLAVNOSTNI ZAHAJENI TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAV{ A VERNISAZ KRESEB STEPANA MALKA
“GEOMETRIE”

Stépan Malek je bohatou osobnosti, ktera je rozkro¢ena od punkové hudby, kterou provozuje 36
let, po mnohaleté pedagogické, basnické a vytvarné zkusenosti. Jeho vytvarny jazyk ma i
meditativni polohu, ktera od divaka vyZaduje tichy dialog. Pfijdte se zastavit a nechat na sebe
pUsobit vytvarné artefakty. Po vernisaZi nasleduje hudebni vystoupeni autora Stépana Mélka a
jeho hostd.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Galerie Articok, Trida Karla IV. 493, Hradec Kralové

info: pdz.cz

WORKSHOP "SYNDROM VYHORENI A JAK SI S NiM PORADIT"

Vsichni ve svém Zivoté dojdeme do bodu, kdy nds to uz nebavi, omrzi nas lidé okolo a nejradé;i
bychom odpluli na pusty ostrov. Pfesné tak vypada vyhoreni! Spolecné zjistime, proc jsou néktefi
lidé k vyhoreni nachylnéjsi a jak syndrom vyhoreni probiha. Hlavné vdm poradime, co délat,
abyste se vyhoreni vyvarovali a byli oporou tém, ktefi to potrebuiji.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Galerie Articok, Trida Karla IV. 493, Hradec Kralové

info: pdz.cz


http://www.fokusvysocina.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/

4.fijna

17:00 -

19:00

5.fijna

19:00

5.fijna

9.fijna

18:00

ODBORNY A DOPROVODNY PROGRAM PSYCHIATRICKE KLINIKY FAKULTNI NEMOCNICE HRADEC
KRALOVE

Zveme Vas na odborny program do Fakultni nemocnice HK. Prvni bude prednaska na téma"
Skodlivost kouFeni - jak s nim bojovat?". Nasledovat bude ukazkova hodina Kristyny Hosakové
"Skupinova terapie u pacient(l s psychdzou - metakognitivni trénink". Pak pro zajemce probéhne
prohlidka vybranych prostor Psychiatrické kliniky. Na zavér nabidneme kytarovy koncert Pavla
Skalického. V ramci doprovodného programu muzete shlédnout i zakoupit vyrobky pacientd
psychiatrické kliniky.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice, Sokolska 581, Hradec Kralové

info: pdz.cz

ARTETERAPIE — PREDNASKA TOMASE MIRO ZAHORIKA

Co je tvorivé, je i léCivé! Expresivni arteterapie pro dusevni zdravi. Seznameni s arteterapeutickymi
technikami, které mohou byt inspiraci pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu, pomahaji objevovat
rehabilitacni ¢innosti a zvysuje adaptacni schopnosti. Tomas Miro Zahofik je malif a arteterapeut.
PUsobi jako lektor workshopU expresivnich vytvarnych a pohybovych technik sebepoznani s
vyuzitim ¢tyr zakladnich principU: Ritual - zpevniuje celistvost jednotlivce i skupiny. Terapie -
probouzi sebeuzdravujici potencidl skryty v kazdém ¢lovéku. Uméni - podporuje tvofivost, intuici a
hledani vize. Hra — vytvari upfimnost a osvobozuje od pfipoutanosti. www.cheironart.cz

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Galerie ARTICOK, T¥. Karla IV. 493, Hradec Kréalové

info: pdz.cz

PECEME NEJEN PRO SIMONU

Zivé vysilani na Facebooku: www.facebook.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi/ Budeme péci precliky v
tréninkovych bytech, kde bydli lidi s dusevnim onemocnénim. MizZete nahlédnout, jak tréninkové

bydleni vypada, kdo v takovych bytech bydli a proc. Vysledny produkt bude moci ochutnat na akci

One human show Simony Babc¢akové, ktera probéhne v pondéli 9. fijna v Divadle Drak.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde:

info: pdz.cz

ONE HUMAN SHOW SIMONY BABCAKOVE O DUSEVNIM ZDRAVI

Simona Babcakova je zndma herecka a improvizatorka, kterd s organizaci Péce o dusevni zdravi
spolupracuje na programu TydnU pro dusevni zdravi jiz tfetim rokem. JelikoZ slova dusevni zdravi
uzivame bézné, ale malokdo se zamysli, co to vlastné dusevni zdravi znamen3, rozhodla se Simona
Babcakova na toto téma s Vami podivat svym osobitym, kreativnim a vtipnym zplsobem za
hudebniho doprovodu Tony Nyass, Vladimira Keichera a Jana Melichara. Pfijdte si uzit jedinecny


http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.facebook.com/Tydny.pro.dusevni.zdravi/
http://www.pdz.cz/

vecer, ktery uz se nikdy nebude opakovat. Vstupné 100,- K¢
porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Divadlo Drak, Hradebni 632/1/632

info: pdz.cz

Chrudim

20 24F VYCHA,ZKOVE ROZJIMANI CHRUDIMSKYM PARKEM A BESEDA O PRIRODE A CESTOVANI SE
ZELENYM DOMEM CHRUDIM
Vychazka ptirodou a zelenda kolem jezirek je idedlni pro dusevni pohodu. U toho se taky dozvime
zajimavosti o odletech chrudimskych ptacich kamaradu. V pripadé, Ze bude prset, budeme
poslouchat kapky desté za oknem a zpivat lidové pisné ve stacionafi. Ddle si budeme promitat
9:00 detaily z pfirody a vyhlizet slunce.
porada: Péce o dusevni zdravi
kde: Méstské sady Chrudim a aredl CSP Chrudim DS Jitfenka a DS Pohoda dle pocasi
info: pdz

26.z4fi  ,SMEJDI“, ANEB JAK NEPODLEHNOUT PODOMNIM PRODEJCUM

Beseda vedena strazniky Méstské policie Chrudim na téma podomniho prodeje, ktery je i pres
zakaz stdle velmi ¢astym jevem. Na akci bude zajiSténo drobné obcerstveni.

16:00 porada: Péce o dusevni zdravi
kde: Péce o dusevni zdravi / U Parku 828, Chrudim (klub Polarka)
info: pdz

Z;’r:‘;v'na LISTOVANI V GYMNAZIU JOSEFA RESSELA

V dobé uzavérky programu TDZ neni znam presny termin, v jednani je polovina fijna. Sledujte nas
FB profil, kde Vas budeme informovat. Hostem v Listovani bude zndmy americky spisovatel,
ucitel, filozof a zpévak Robert Fulghum.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde:

info: pdz

Jesenik

9.zari ZAHRADAfest 2017


http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/

hudba — poezie — divadlo — pouceni nejen o dusevnim zdravi
pofada: ZAHRADA 2000 z.s.

kde: Areal Astur — Moravolen, Jesenik

info: www, FB

11:00-17:00

[ AV 4
Jicin
13.fijna HUDBA — RADOST PRO DUSI

Radost z hudby - hudba pro radost. Stavnaté melodie s kousky $tésti pfimo k ochutndani. Hudebni

lazen plnd pozitivni energie pro Vasi dusi. Letosni ro¢nik Hudba — radost pro dusi rozsifime o dalsi

hudebni zanr. Na koncert vazné hudby v podani houslistky Jitky Kolaéné a jejich hostl v klidném

prostiedi historické budovy navaze dalsi koncert pro milovniky jiného Zanru v méné formalnim
17:00 prostoru. Soucasti akce bude jako lorisky rok obcCerstveni pro dusevni pohodu. Kazdy ucastnik se

bude moct presvédcit, Ze hudba, a nase radost z ni, ma blahodarné ucinky na nase dusevni zdravi.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Zidovska $kola €. p. 100 a K — klub Vald$tejnovo namésti

info: pdz.cz

Jindrichuv Hradec

4.zaf - . " . S
.., Ti, kterym se vyhybdme — vystava komiks( ze Zivota
30.zari
Dalsi vystava kampané Ti, kterym se vyhybdme, tentokrat v Jindfichové Hradci. Serial origindlnich
komiks( vznikl na zakladé skutecnych Zivotnich pribéht nasich klient(l ve spolupréci s Fokusem
11:00 Ceské Budéjovice, Stanislavem Setinskym a nakladatelstvim Baobab. Sou&asti akce je i prodejni
22:00 vystava grafik a maleb Jaroslava Hrusky pod zastitou Fokusu Tabor.

pofada: FOKUS Tabor
kde: Restaurace Cernej ptak, Stitného 117, Jindfichiiv Hradec
info: www.fokustabor.cz

A4 r
Mélnik
11.zafi DuSevni nemoci ve spolecnosti

Prednaska o pohledu spolec¢nosti a pfistupu k dusevné nemocnym v historii, o zpisobech pomoci a
prace s témito lidmi v béZném Zivoté. Od pracovnice Fokusu Praha se navstévnici dozvédi o
zkusenostech s vlastni dusevni nemoci.

porada: Fokus Praha

od
18:00


http://destigma.cz/akce-2/setkani-se-zahradou/zahradafest-2017/
https://www.facebook.com/events/263137034199857/?acontext=%7B%22ref%22%3A%22106%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D
http://www.pdz.cz/
http://www.fokustabor.cz/

13.zafi

9:00 -
15:00

kde: Kulturni ddm Mélnik
info: www

Den otevrenych dvefi v Centru Mélnik a Dolni Povltavi

Prijdte se podivat do naseho sidla v Kamenické ulici a seznamit se s nasimi sluzbami pro lidi se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

porada: Fokus Praha

kde: Kamenické ulici 3451, Mélnik

info: www

Mlada Boleslav

10.fijna

16:00 -
18:00

Bud'me pozitivni aneb jak se nezblaznit

U prileZitosti Svétového dne dusevniho zdravi probéhne soubor pfedndsek psychiatra,
sexuologa, psychologa a dalsich vénovanych prevenci dusevnich potizi.

pofrada: Psychiatrie Mlada Boleslav, s.r.o.

kde: Sbor Ceskych bratfi, Ceskobratrské ndmésti 123, Mlada Boleslav

info: www

Nachod

5.fijna

16:00

6.fijna

20:00 -
23:00

ZIVOT NA PRANYRI — BESEDA NEJEN PRO STUDENTY

V médiich se ¢asto objevuji titulky typu” dusevné nemocna sousedka zabila dceru” nebo
»knihovnici zabil psychicky nemocny muz“. Ani Nachod nezlstal usetfen pozornosti médii reportazi
s nazvem ,,Nachod terorizuje agresivni chlap”. Zveme vas do nachodského gymnazia na besedu
nejen pro studenty. Cilem besedy je pfiblizit studentlm i Siroké vefejnosti mnohdy désivé bludisté
vnitfniho prozivani lidi, ktefi onemocnéli néjakou z dusevnich poruch. V interaktivnim rozhovoru se
pokusime, ve spolupréci s rychnovskou peer konzultantkou Katefinou ukazat, jaky je Zivot s dusevni
nemoci.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Jirdskovo gymnazium - aula, Rezni¢kova 451

info: pdz.cz

DIVADELN{ PREDSTAVENI: JINY, NEZ KDO?!

Na zdkladé ¢eho se uchylujeme k hodnoceni: ,to je / neni normalni“. ,Jiny, nez kdo?!“ je hra, ktera
vam mozZna posune Uhel pohledu. Herci divadelniho spolku Dr.amAS (Dramaticky soubor amatér(


http://fokus-praha.cz/index.php/cz/pomahame/centrum-melnik-a-dolni-povltavi
http://fokus-praha.cz/index.php/cz/pomahame/centrum-melnik-a-dolni-povltavi
http://www.psychiatr.org/ddz
http://www.pdz.cz/

nejen s Aspergerovym syndromem) pfi Narodnim Ustavu pro autismus v Praze vas vtahnou do déje,
kde se nékteré véci déji jinak, nezZ jste mozna zvykli. A tak se setkate s fotografkou, ktera nefoti lidi,
nebo s kandidatem na prezidenta, ktery v kampani rozdava proslé bonbony. Jde o autorské
predstaveni, které se pokousi otevfit novy pohled na myty o autismu a moZna nejen o ném Po
predstaveni nasleduje beseda s herci. Na ndvstévniky ceka vystava vytvarnych praci a drobné
obcerstveni.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: ZUS Nachod, Tyr$ova 247

info: pdz.cz

Ostrava

6. -
8.zari

17:00 -
22:00

IV. CRAZY FEST

IV. CRAZY FEST (CF) je hlavni akci kampané, ktera v Ostravé probiha pod nazvem Ostravské tydny
pro duSevni zdravi. Na CF vystoupi fada zajimavych kapel a interpretd: lva Bittova, Daniel Skéla,
NEREZ, PERCIVAL, NJachas Africa, Karpatska driibez a TRESK. V rdmci CF uskuteénime vernisaz
vystavy maleb lidi s dusevnim onemocnénim a vytvarny workshop.

poFada: MENS SANA, z.U.

kde: Na Zamku Poruba, NabreZzi SPB 60/46, Ostrava-Poruba

info: www.menssana.cz, www.kpostrava.cz, plakat

Pardubice

13.z4F  TURNAJ V PETANQUE NA PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI
Zahftivaci akci Tydn( pro dusevni zdravi v Pardubicich je sportovni utkani ve hie pétanque. Touto
akci chceme podpofit vse, co déla nasi dusi dobre, tfeba sportovni utkani a setkavani s dalSimi
lidmi. Pro dobrou naladu zahraje swingovy orchestr Banda Di Feste.
Prijdte podpofit své dusevni zdravi a hrace v jejich vykonech. SloZzeni tym( bude riznorodé -
od 13:00 S , v L N Y .
pracovnici socidlnich a zdravotnich sluzeb, jejich klienti, dobrovolnici i fanousci.
poiada: Péce o dusevni zdravi
kde: Jana Palacha 1552, Pardubice
info: www
18.74F SLAVNOSTI:II' ZAHAJENI TYDNU PRO DUSEVNI{ ZDRAVI - VERNISAZ KRESEB DAVIDA CAJTHAMLA
,PSYCHIATRI“
17:00 - Od listopadu 2015 kresli hudebnik, sochaf, grafik, malif a spisovatel David Cajthaml kazdy den
18:00 jednu kresbu. Vétsina kreseb zachycuje vztah mezi psychiatrem a pacientem, situace a pribéhy,

které se mezi nimi odehravaji. Sdm autor ma bohatou zkusenost s psychiatrickou Iécbou. Na


http://www.pdz.cz/
http://www.menssana.cz/
http://www.kpostrava.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-ostrava-menssana-crazyfest-plakat.pdf
http://www.pdz.cz/

18.zafi

20:00

19.zafi

9:00 -
15:00

19.zafi

9:00 -
17:00

sezeni dochazel 18 let a i v soucasné dobé se pohybuje v prostredi psychiatru a jejich klientd. V
oblasti hudby zacal v prvni ¢eské punkové kapele Energie G, pokracoval v dalSich kapelach
spojenych s improvizaci (Sevcovsky POP). Polozil hudebni zaklad DekadentFabrik. Na vytvarné a
hudebni scéné se pohybuje od roku 1978. Vystavuje doma i v zahranici. Studoval scénografii na
VSUP Praha u prof. Josefa Svobody a je autorem mnoha scénografii, ndvrh( kostym@ a plakatd. K
nejdalezitéjSimu patii spoluprace s Arnostem Goldflamem, pro néhoz napsal hudbu k nékolika
predstavenim.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Klub 29, Sv. Anezky Ceské 29, Pardubice

info: www

KONCERT SKUPINY DEKADENTFABRIK

Cas, Zivot, smrt, extaze, zapomnéni, podvédomi. Dnes je pro DekadentFabrik zasadni skladba
Slow Opium Slow odkazujici na hodné pomalé tance nasi duse opojené neuzavrenosti vnitfniho
svéta a svobodou uvnitf. Omamnost improvizace nad elektronickym zakladem, jenz je télem
skladeb. Pti hrani se ocitd v Case, kdy je vSe melancholické, momenty ¢asu neni mozné prozit
znova a proto je nutné je prozivat s plnou intenzitou a odevzdanosti. Odevzdanosti se
podvédomi. Podvédomi jako fetis. Pfi koncertech jde o ritudl setkani s hutnymi basy, melancholii
dechu prochazejiciho lebkou i platkem a plechem. Ruchy v samplech zpfitomnuji mrtvé i zivé,
milujici se i odsouzence na smrt. Na kytarach jsou natazeny draténé Zily, jimiz proudi krev s
plovoucimi krystaly ¢asosvétla rostlin. Informace o vstupném na www.divadlo29.cz.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Klub 29, Sv. Aneiky Ceské 29, Pardubice

info: www, Klub 29

UKAZKA METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je metoda, kterd pomoci zpétné vazby, stimuluje mozek k vyladéni do
»optimalniho stavu EEG“. PouZiva se pro zlepseni vykonu, zlepseni pozornosti a poruch uceni.
Metodu Ize vyzkouSet zdarma. Objednani (tel. 734 316 540) neni nutné, ale pokud jej vyuZijete,
budeme radi a rezervujeme Vam konkrétni cas.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: LAXUS Ambulantni centrum Pardubice, Jana Palacha 1552

info: www, Laxus

DEN OTEVRENYCH DVERi NA ODDELENi PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Den otevienych dvefi probéhne na jednom z naSich oddéleni, kde poskytujeme pobytovou sluzbu
0sobam s dusevnim onemocnénim. Navstévnici si budou moci prohlédnout prostory domova,
seznamit se s chodem na tomto oddéleni, poskytovanou péci a aktivitami, které jsou zde
uzivatellm nabizeny.

porada: Péce o dusevni zdravi


http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.divadlo29.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.laxus.cz/

19.zafi

14:00 -
16:00

19.zafi

17:00 -
22:00

20.zafi

11:00 -
17:00

20.zafi

17:00 -
20:00

kde: Domov pro seniory U Kosteli¢ka, Strossova 357
info: www, www.ssmpce.cz

PREDSTAVENI SLUZEB SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY (nevetejna akce)

Socialné terapeuticka dilna (STD) nabizi pro lidi s dusevnim onemocnénim bezpecny prostor pro
rozvijeni jejich socidlnich a pracovnich dovednosti. Mate jedinecnou Sanci nahlédnout do novych
prostor STD, kde Vam predstavime aktivity, které jsou pro klienty v nabidce (napf. vydavani
Casopisu Tady a ted, vytvarna skupina nebo Divadélko z kosiku).

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Péce o dusevni zdravi — stfedisko Vyménik, Lonkova 510, Pardubice

info: www

VECIREK JAK MALOVANY

Vytvarna skupina vznikla na zakladé nasi spolecné zaliby malovat a ve vire, Ze vytvarné tvoreni
pomaha lidem se zkuSenosti s dusevni nemoci relaxovat a uvolnit pocity. Ukazeme Vam prace,
které vznikly pti poslechu nejriiznéjsich hudebnich styli od popu, klasiky aZ k daleké islandské a
texaské rockové hudbé. Zajimavosti vystavy je velkoformatové vyuziti techniky vyskrabovani do
tuse. Aby byl vas zazitek uplny, budete si moci poslechnout stejnou hudbu, pti které jsme tvofili.
Po vernisdzi nasleduje after party, pfi které zahraje DJ Pfimotop * 29 . Pfijdte vnimat uméni skze
obrazy a hudbu a popovidat s tvlrci vytvarnych dél.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Café Robinson , Mladych 325, Pardubice

info: www

ANTISTRESOVE MALOVANI

Vydejte se s pracovniky a uzivateli CEDRu na cestu ¢arovnym lesem, po stezkach mezi
okouzlujicimi kvétinami a stromy. MUZete po narocném dni relaxovat pti vybarvovani spletitych
vzorQ ,velkych” antistresovych omalovanek a zaroven se dozvédét néco o socialnich sluzbach pro
osoby s psychickym onemocnénim.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Trida Miru, Pardubice

info: www, Cedrops

BESEDNI VECER JITKY SLEZAKOVE, ANEB "TAK MI RUPLY NERVY A CO DAL?"

Jitka Slezakova si bude se svymi hosty povidat, jaké mate moznosti, kdyz Vam "rupnou nervy". Jak
je na tom dnes informovanost o dusevnich nemocech? Jak je na tom détska psychiatrie? Jak to
chodi na psychiatrickém oddéleni? Jak Ziji lidé s vaznym dusevnim onemocnénim? Nejen na tyto
otazky odpovi Marie Salomonova, zakladatelka spolku Nevypust dusi, Dita Protopopova,


http://www.pdz.cz/
http://www.ssmpce.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.cedrops.cz/

21.zafi

14:00 -

17:00

21.zafi

od 18:00
a od
20:30

21.zafi

15:00 -
18:00

vyzkumnice a lékarka Narodniho ustavu dusevniho zdravi, a Jakub Vavra, feditel Domova na
hradé Rychmburk. Akci hudebné doprovodi pisnickarka Jana Rychterova. Beseda zacne od 18,30
hodin.

0Od 17,00 hodin bude pro Vas pripravena prezentace organizatora TDZ spolku Péce o dusevni
zdravi v mezipatfe Divadla 29. Pfedstavime Vam nabizené sluzby pro lidi s dusevnim
onemocnénim, véetné chranénych dilen (mGzete zakoupit jejich originalni vyrobky). Café
Robinson si pro Vas pripravi k prodeji sladké i slané dobroty.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Divadlo 29, Sv. Anezky Ceské 29, Pardubice

info: www

ROBINSONOVO DIVADELNI ODPOLEDNE PRO MALE | VELKE

Pristupte blize! Zveme malé i velké na divadelni odpoledne. Zahraji Divadlo Markéta (Domov na
hradé Rychmburk) a Divadélko z koSiku (Péce o dusevni zdravi - stfedisko Vyménik, STD). Na déti
cekaji loutky, které chtéji ozivit. Déti si v ramci workshopu budou moci vytvofit masky nebo kulisy
a zahrat si kratké divadelni prestaveni. Na programu spolupracujeme s Muzeem loutkarskych
kultur v Chrudimi.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Café Robinson, Mladych 325, Pardubice - Polabiny

info: www

KOSMICKY ZIRAFAC

Nasvihané bubenické a divadelni predstaveni. Néco mezi sci-fi naruby, anti-romanetem, cyber—

punk operou, vesmirnou odyseeou a rozhlasovou hrou. Vhodné i pro punkdace, doktory a déti od
Sesti let. Naroslav Joga, vlastnim jménem Jaroslav Noga je profesionalni bubenik, experimentalni
performer a vypravéc pohadek, skladatel, polymath.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Divadlo 29, Sv. Anezky Ceské 29, Pardubice

info: www

ODPOLEDNE NASICH PRIBEHU - VIDA CENTRUM

Srdec¢né Vas zveme na setkani v nasem poradenském Vida Centru, kde soucasti pracovniho tymu
jsou i lidé s vlastni zkuSenosti s psychiatrickym onemocnénim. Pfijdte si vyslechnout sttipky jejich
osobnich pfibéhl a dozvédét se, co jim pomahalo na jejich vlastni cesté zotavovani. Pfedstavime
¢innost naseho centra a bude i prostor pro individualni rozhovory s pracovniky tymu.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Pernstynské nam. 55, 530 02 Pardubice (budova Evropského spolkového domu zadni vchod
— z ulice Klasterni — vytahem do 3. patra)

info: www, vidacr.cz


http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.vidacr.cz/

21.zafi

13:00 -
17:00

JAK NAM CHUTNA EVROPA

Osmy rocnik akce Jak ndm chutna Evropa umozni navstévniklim nahlédnout pod poklicku
kulinarskych specialit z celé Evropy. Ve vareni evropskych specialit se utkaji tymy z béznych skol a
zafizeni pro déti a mlade? i z poradatelské Zakladni gkoly a Praktické $koly SVITANI, ktera pecuje o
mladé lidi s rGznymi hendikepy. Pfipraven bude zajimavy doprovodny program.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Prostranstvi pfed hlavnim vchodem Atrium paldce Pardubice

info: www, svitani.cz

Policka

2.fijna -
6.fijna

BESEDA SE STUDENTY STREDNICH SKOL V POLICCE, LITOMYSLI, SVITAVACH A MORAVSKE

TREBOVE (nevefejna akce)

Pracovnici Otevienych dveti Oblastni Charity Policka budou se stfedoskolskymi studenty

vybranych sSkol hovofit o tématech spojenych s dusevnim zdravim a nemoci a podéli se s nimi o

své zkuSenosti v praci s lidmi s dusevnim onemocnénim.
pofada: FOKUS Vysocina, stfedisko Hlinsko

kde:

info: policka.charita.cz

Praha

od nyni -
6.fijna

po - pa
10:00 -
18:00

6.zari

17:00 -
18:30

Vystava TAJEMNA ZAKOUTI MYSLI a ,,PSYCHOLAMPA*

Spoleéna vystava 25 vytvarnikl se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. V ,,psycholampé”
designérky Anny Maresové a rezisérky Klary Jakubové navstévnik proZije pocity clovéka se
schizofrenii.

pofada: Art Movement, z.s.

kde: Katefinska zahrada, Katefinska 2, Praha 2

info: www

Cesta k dusevnimu zdravi

Co to znamena trpét dusevni nemoci nebo mit poruchu osobnosti? Jaké maji dusevni nemoci a
poruchy osobnosti pric¢iny? A daji se jejich projevy lécit nebo zmirnit? Jak se branit pretrvavajici
stigmatizaci dusevné nemocnych ve spolecnosti? O tom vSem a mnohém dalsim bude
prednaska i nasledna diskuse.


http://www.pdz.cz/
http://www.svitani.cz/
http://www.policka.charita.cz/
http://www.okocentrum.cz/

9.zari

10:00 -
18:00

13.zafi

19:00 -
22:00

14.zafi

16.zafi

porada: Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové
kde: Méstska knihovna v Praze, Marianské namésti 98/1, Praha 1
info: www

DEN DYSLEXIE

Den dyslexie je den plny workshop( s umélci, prednasek, ukazek vyukovych pomucek. Nasim
cilem je poukdzat na fakt, Ze dyslexie je dar. Dyslexie a jiné dyshandicapy nemaji vliv na
inteligenci.

Upozornéni: Vzhledem k charakteru kulturni pamatky zavazné stavebné technické dlvody
vylucuji prostor prizplsobit osobam s omezenou schopnosti pohybu. Maminky s koc¢arky
Zadame, aby kocarek nechaly u pokladen. Radi viak pomUzeme komukoli do schodd.

porada: DYS - Uméni a véda na podporu dyslektickym détem, z.s

kde: Galerie hlavniho mésta Prahy v Domé U Kamenného zvonu na Staroméstském namésti v
Praze, Staroméstském nameésti v Praze 1 ma ¢.p. 605, akce se kona v nejvyssim patre.

info: www, Plakat

Beseda s Radkinem Honzakem

Slovutny psychiatr Radkin Honzak nam s vtipem sobé vlastnim povi, jak mzZe humor pomoci s
bolavou dusi. Zpovidat ho budou s nadhledem a ze svého Uhlu pohledu ¢lenové Studia 27.
Pfednaska se uskutecni diky spolupraci s mobilnim komunitnim centrem OKO.

poiada: ArtMovement a Studio 27 Fokus Praha, z.u.

kde: Vondrackova poslucharna Psychiatrické kliniky, Ke Karlovu 11, Praha 2

info:

Jarmark u Ludmily

Pro rok 2017 jsme jako ustfedni téma jarmarku zvolili kampan v ramci destigmatizace osob s
psychiatrickym onemocnénim ,Jsem Clovék, ne diagndza“ kterou bychom radi upozornili
Sirokou verejnost na téma dusevni nemoci a nase vnimani lidi, ktefi jsou ,,jini“. Lidé si budou
moci vyzkouset, jaké to je, kdyzZ ¢lovék trpi halucinacemi nebo depresi. Budou zde k dispozici
informacni materialy a odbornici, ktefi poskytnou informace o moznosti podpory osob s
chronickym dusevnim onemocnénim.

Centrum duSevni zdravi pro Prahu 8 se ptredstavi na Jarmarku u Ludmily.

poirada: Diakonie skp Praha

kde: Namésti Miru, Praha

info: www

Zazit mésto jinak na Vytoni


http://www.vdv.cz/clanky/vzdelavani/cesta-k-dusevnimu-zdravi/
http://www.dys.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-den-dyslexie-plakat.pdf
http://www.skp.diakonie.cz/jarmark-2017/

16.zafi

16.zafi

10:00 -

13:00

18.zafi

14:00 -
17:00

18.zafi -
22.zafi

Zazit mésto jinak na Vytoni s Podskalskou celnici! Pracovnici i klienti Fokusu Praha — Centrum
Podskali budou s navstévniky na Vytoni prozivat vyjimecny den — budete s nimi moct
muzicirovat, hrat spolecenské hry, vypravét nebo si budete moc zakoupit néco pékného na
pamatku z mistni socialné terapeutické dilny. V ramci sousedské slavnosti i letos bude celodenni
vstup zdarma do Podskalské celnice na Vytoni, kde najdete stalou expozici Zaniklé Podskali a
Zivot na Vltavé.

pofrada: spolek Auto*Mat, Fokus Praha, z.u.

kde: Vyton, Praha 2

info: www

Zazit mésto jinak v Karliné

| letos najdete lidi z Centra Karlin Fokusu Praha na sousedské slavnosti v Karliné. Pfimo na ulici s
nimi budete moct tvofit, poslouchat koncerty nebo povidat nejen o dusevnim zdravi. Kromé
ulice KFizikova nas najdete u divadla Kdmen, kde se zapojime do kampané o zachranu vytopny.
Pripravili jsme worskshop s vyrabénim placek a bazarek hracek.

porada: spolek Auto*Mat, Fokus Praha, z.u.

kde: Ktizikova a Nekvasilova, Praha 8

info: www

Vidét Brevnov jinak

Pojdte vidét Bfevnov jinak! Jaké je divat se na svét pres rlizové bryle? Zde si budete moct
razové, zelené nebo treba Zluté bryle vyrobit. Nabidneme vam vice mozZnosti a sami si vyberete
svlij pohled na svét pro dnesni den. Kdo bude vidét svét moc cerné, bude si moct hned
popovidat s odborniky na dusevni zdravi. V rdmci akce "ZaZit Bfevnov jinak" uskuteéni workshop
pro déti i dospélé Centrum Bfevnov Fokusu Praha.

porada: spolek Auto*Mat, Fokus Praha, z.u.

kde: U Kastanu

info: www

Zahradni party v Kluby Mosty

Navstévnici byvali i sou€asni jsou zvani na zahradni slavnost do Klubu Mosty. Nejen Ze se bude
vzpominat, budeme se i chystat na oslavu v Sir§im kruhu pftiznivct. Jako vidy nebudou chybét
typické burtiky, hudba, spolecenské hry.

porada: Fokus Praha, z.u.

kde: Dolakova 24, Praha 8

info:

Jidlo pro dusi


http://zazitmestojinak.cz/locations_/praha/praha-2/vyton
http://zazitmestojinak.cz/locations_/praha/praha-8/krizikova
http://zazitmestojinak.cz/locations_/praha

11.30-
20.00

20.zafi

15:00 -
17:30
odjezd
15:30

20.zafi

od 19:00

21.zafi

vernisaz
od 17:00

26.zafi

Jak jidlo napomaha zotaveni?

Tyden specidlniho menu v Jidelné Kucharek bez domova reflektuje vyZivové pozadavky
jednotlivych nemoci jako je zavislost, PTSD (posttraumaticka stresova porucha), Alzheimer,
deprese, schizofrenie nebo bipolarni porucha. Tyden prezentace zdravého jidla a moderované
setkani s odbornikem ¢i odbornici na své obtize - ¢lovékem s duSevnim onemocnénim. Menu
bude podavano vidy od 11.30 do 18.00, v 18.00 zadinaji setkdni s hosty. Interier JIDELNY
vyzdobou doprovodi téma DUSEVNIHO ZDRAVI. Prijdte jist, prijdte se dozvédét vice, pFijdte
diskutovat!

porada: Jidelna Kuchatek bez domova

kde: Jidelna Kuchafek bez domova, Brozikova 6, Praha 5

info: FB, plakat

Fokus CR na parniku

Tradiéni setkani véech fokusaka, klientd i jejich rodin z celé CR na vyletnim parniku Cecilie.
Krasné vyhledy na vltavské biehy doplni jako kazdorocné raut. Také bude mozZnost predvést na
pddiu svlj hudebni talent!

porada: Fokus CR

kde: od Cechova mostu

info: Pozvdnka

Beseda s Barou Lacinovou a Markétou Sedlackovou

Cisté Zenskd témata s nami budou sdilet Béra Lacinova, matka, jeZ navzdory svému onemocnéni
dokdzala sama vychovat své dvé déti a Markéta Sedlackova, ktera zazila laktacni psychozu.
Zpovidat je budou citlivi a empatic¢ti moderatofi ze Studia 27.

porada: ArtMovement a Studio 27

kde: Vondrackova poslucharna Psychiatrické kliniky, Ke Karlovu 11.

info:

Vystava Duse jako muza

Ve foyer KD Krakov budou v zafi a fijnu k vidéni grafiky a malby lidi, ktefi tvofi ve studiu Tomase
Brauna a zotavuji se z dusevniho onemocnéni v Centru dusevniho zdravi pro Prahu 8.

porada: Fokus Praha, z.u.

kde: Ve foyer KD Krakov, Praha 8

info: Letak

Jidlo a dusevni zdravi - 15 let Klubu Mosty

Svépomocny Klub Mosty vedou lidé, ktefi sami prosli zkusenosti s dusevnim onemocnénim a
pomahaji ostatnim hledat cestu k zotaveni. Na oslavu 15 let od zaloZeni pfijal pozvani Will Hall,


https://www.facebook.com/events/342009399587345/?acontext=%7B%22source%22%3A108%2C%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22post_page%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22surface%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5b%5d%7D%5d%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D&source=108&action_history=%5b%7B%22surface%22%3A%22post_page%22%2C%22mechanism%22%3A%22surface%22%2C%22extra_data%22%3A%5b%5d%7D%5d&has_source=1&hc_ref=ARTTmuMcbF9hoSyniMDk6su4jCNj8UXM9Ztt-SFWPNY8GjIxQT17_ILhQhV_iPPItps
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-kucharky-plakat.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-fokus-parnik.pdf
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-fokus-muza.png

26.zafi

15:00 -
22:00

5.fijna

6.fijna

17:00 -
20:00

8.fijna

terapeut a ¢lovék, ktery sam prekonal schizofrenii a pfednasi o cesté k zotaveni po celém svété.
Besedovat o vztahu jidla a psychiky bude Margit Slimakova, specialistka na zdravotni prevenci a
vyZivu.

porada: Fokus Praha, z.u.

kde: Zizkostel, Ndmésti barikdd 1, Praha 3

info: Letak

Duse v ulicich: Zeny bez domova a dusevni zdravi

CO SE BUDE DIT?: ZaZijete pouli¢ni sebezkudenostni skupinu, relaxaci venku, divadlo, do kterého
se vstupuje, experimentalni arteterapii, spoustu Silenych lidi, divadlo dusevné nemocnych,
diskuzi s ¢lovékem se zkuSenosti blaznivého bezdomovectvi a hfebem vecera bude zatim
utajeny koncert.

PROC?: Spole¢né oslavime lidi, ktefi a které prozivaji du$evni onemocnéni jako jsou deprese,
PTSD, schizofrenie anebo tfeba smutek a stres v ulicich mést.

pofada: Jako doma — Homelike o.p.s.

kde: Na Letné, pod kyvadlem

info: FB, plakat

Benefice pro Podskali

Aukce fotografii na podporu aktivit lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Dalsi ¢ast
vecera bude zasvécena spolecenské zdbavé, degustaci vina, poslechu hudby, elektroswingu, i
tanci.

porada: Fokus Praha, z.u.

kde: Klubovna 2. patro

info: benefice-pro-podskali.cz

Setkdni s Seanem Blackwellem na téma , LéCivy potencial psychéz”

Sean Blackwell je terapeut, autor knihy Am | Bipolar or Waking Up?, ktera pojedndva o jeho
duchovnim probuzeni,jez se prolinalo s kratkym pobytem v psychiatrické lécebne v roce 1996.
Radikalne zpochybnuje patologizaci bipolarni poruchy a otevira pro tuto dobu duleZitou otazku:
»Je nutné diagnostikovat, psychiatricky nalepkovat a lécit dospivajici, kteri nejspi$ vubec nejsou
nemocni, ani blazni, ale “pouze” prochazeji obtiznym procesem osobni transformace?"

porada: e@go Chocen (kacka, jirka, majda) a VIDA z.s.

kde: Café Therapy, Skolskd 30, Praha 1

info: www.vidacr.cz, pozvdnka

OKOFEST vol. 2 - UtisSime hlasy


http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-fokus-mosty.pdf
https://www.facebook.com/events/895697937254300/?acontext=%7B%22ref%22%3A%22108%22%2C%22action_history%22%3A%22null%22%7D
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-kucharky-duse-v-ulicich.pdf
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http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/www.vidacr.cz
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-vida-pozvanka.pdf

14:00 -
24:00

10.fijna

18:00

cely fijen

10.fijna

18:00

10.fijna

20:00

Film s psychiatrickou tématikou a nasledna debata, koncerty, slampoetry s tématikou dusevniho
zdravi, divadlo pro déti, komiksova dilna s ocefiovanou Stépankou Jislovou.

pofada: Art Movement, z.s.

kde: Petrohradska kolektiv, Petrohradska 438/13, Praha 10

info: www, FB

Vernisaz vystavy IGOR KUPEC — Typografie dusevnich poruch

Po cely den si mGZete v kavarné navic zakoupit Smysluplny preclik na podporu projektu Cista
duse — Udélej krok a vecéer od 20:00 zajit na koncerty HC/Punk kapel.

poiada: Green Doors, z. U.

kde: Café Na pul cesty, park Na Pankraci

info: www, plakat

fijnova vystava #prolomitstigma

Fotografie s pribéhy lidi se schizofrenii jsou dany do kontrastu se stigmaty verejnosti a jsou
doplnény vytvarnymi dily lidi, ktefi maji vlastni zkuSenost s dusevnim onemocnénim.
porada: Green Doors, z. U.

kde: V. kolona, Ustavni 91,aredl PN Bohnice, Divadlo Za plotem, Praha 8

info: www , plakat

prednaska: V. kolona - tréninkova kavarna "za plotem", ale pro vsechny

Pfednaska se kona v ramci Dne otevienych dvefi v PN Bohnice

poiada: Green Doors, z. U.

kde: V. kolona, Ustavni 91,aredl PN Bohnice, Divadlo Za plotem, Praha 8
info: www, plakat

koncert Lubos Pospisil

V ramci Dne otevienych dvefi v PN Bohnice zahraje v V. koloné Zpévak a ¢len legendarni skupiny
C & K Vocal

poiada: Green Doors, z. U.

kde: V. kolona, Ustavni 91,aredl PN Bohnice, Divadlo Za plotem, Praha 8

info: www, plakat

Predhradi


http://www.okocentrum.cz/
https://www.facebook.com/events/136101093675787/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%22%5b%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22page%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22page_upcoming_events_card%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5b%5d%7D%5d%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D
http://www.greendoors.cz/akce/vernisaz-vystavy-igor-kupec-typografie-dusevnich-poruch/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-dendusevnihozdravi.pdf
http://www.greendoors.cz/akce/vystava-prolomitstigma/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-dendusevnihozdravi.pdf
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http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-dendusevnihozdravi.pdf
http://bit.ly/2fTCFSR
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-praha-dendusevnihozdravi.pdf

17.z4F HRADNI SLAVNOSTI NA HRADE RYCHMBURK

od
13:00

Ojedinéla prileZitost navstivit majestatni hradni véz a rozhlédnout se z vysky po malebném okoli
Skutce. Bohaty doprovodny program:

- vystoupeni Détského péveckého sboru Smisek, ZS Palackého Skutec

- Velka cirkusova pohadka - kejklif Vojta Vrtek - srdcervouci komedie o tom, kterak ztraceny
cirkusovy syn nastrahy ¢erného principala zhatil a timto tak lasku krasné princezny ziskal a cestu
zpét ke své cirkusové familii nasel.

- Bohemian Bards - stfredovéka hudba v novém a progresivnim stylu

Ukazka remesel kovare a fezbare. Malovani na oblicej, tvoriva dilna - enkaustika. Prodej vyrobkd
klientQ. Prohlidky hradni véze a unikatniho zrekonstruovaného podkrovi (pozn. PH — tato véta
dubluje tu zvaci v ivodu popisky). Obcerstveni zajisténo.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Domov na Hradé Rychmburk, Pfedhradi 17

info: pdz, rychmburk.cz

Roznov p. Radhostém

zZari -
fijen

zZari -
fijen

Tady a ted' - vystava lvy Paluskové

,Vidycky jsem si fikala, Ze budu jednou malovat, az budu mit cas, tfeba v dichodu...Diky Iskérce
jsem se v&ak minuly rok zastavila a Fekla si: NE! zaénu TED! A tak jsem si koupila barvy, stojan, kurz
malovani, udélala si ¢as a zacala... VSechny tyto dilka jsou z roku 2016 a vSechny jsou kresleny
nebo malovany z velké lasky k urcitym lidem blizkym mému srdci...Zastavila jsem se a rekla si NE!
zaénu TED!..

Vernisaz vystav probéhne za Ucasti obou autorl dne 7. 9. 2017 v podkrovi Méstské knihovny v
RoZnové p. R. v 17 hod. Na kytary hudebné doprovodi Vaclav Hudecek st. a Vaclav Hudecek ml. V
jejich podani zazni hity z 60. let.

porada: Iskérka o.p.s.

kde: Méstska knihovna v RoZnové p. R., chodby

info: www, FB, prog. zafi, plakat

,, Jirka a Iva“ - vystava Jifiho Hajdy

Vystava amatérského naivniho uméni. Namétem je zejména kazdodenni Zivot, vzpominky a snové
predstavy. Upouta pestrost, barevnost a napaditost.

Vernisaz vystav probéhne za Ucasti obou autorl dne 7. 9. 2017 v podkrovi Méstské knihovny v
RoZnové p. R. v 17 hod. Na kytary hudebné doprovodi Vaclav Hudecek st. a Vaclav Hudecek ml. V
jejich podani zazni hity z 60. let.

porada: Iskérka o.p.s.


http://www.pdz.cz/
http://www.rychmburk.cz/
http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-zari.jpg
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-paluskova.jpg

14.zafi

18:20 -
20:30

10.fijna

17:00

19.fijna

17:00

20.fijna

8:00 -
16:30

kde: Méstska knihovna v RoZnové p. R., podkrovi
info: www, FB, prog. zafi, Plakat

Autorské cteni s besedou - Michal Viewegh nejen o Zivoté po Zivoté

Autorské cteni z knihy MUj Zivot po Zivoté s besedou.

Pfedprodej vstupenek v Knihkupectvi Nohavica v Roznové p/R. Vstupné 100,- K¢.
porada: Iskérka o.p.s.

kde: kino Panorama v Roznové p. R.

info: www, FB, prog. zari, Plakat

Prednaska s besedou - Kdyz vladne strach, obavy a uzkost

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D. Strach a obavy z néceho nebo Uzkost a napéti zna a nékdy zazil
naprosto kazdy ¢lovék. Co kdyzZ ale strach, obavy a Uzkost prekroci zdravou mez a ochromi,
spoutaji a ovladnou ¢lovéka?

porada: Iskérka o.p.s.

kde:podkrovi Méstské knihovny , Bezru¢ova 519, RoZznov pod Radhostém

info: www, FB, program fijen

Pfedndaska s besedou - Jak Zit jednoduse ve sloZitém svété?

- Mgr. Michal Mynar

O umeéni prijimat a uméni odmitat - Zijeme v hektické dobé, kterd ndm nabizi nespocet moznosti.
Paradoxné ale - ¢im vice moznosti mame, tim méné jsme spokojeni, tim vice pochybujeme o svych
rozhodnutich a tim vice se bojime, aby ndm néco podstatného ze Zivota neuteklo. Tématem doby
se tak stava otazka, jak si navzdory této mnohosti udrzet vnitini klid. Klicem k nému jsou pak dvé
dovednosti - uméni pfijimat a uméni odmitat.

porada: Iskérka o.p.s.

kde: podkrovi Méstské knihovny , Bezru¢ova 519, Roznov pod Radhostém

info: www, FB, program fijen

Seminar pro pracovniky Iskérka-socidlni rehabilitace - Zvladani stresu

- Mgr. Michal Mynar

Nacvik konkrétnich technik na zvladani dlouhodobé stresové zatéze a prevence syndromu
vyhoreni.

porada: Iskérka o.p.s.

kde: Chodska 534, RpR

info: www, FB, program fijen



http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-zari.jpg
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-hajda.jpg
http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-zari.jpg
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-vieweg.jpg
http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-rijen.jpg
http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-rijen.jpg
http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-rijen.jpg

24.Fijna Autorské cteni s besedou - Markéta Dohnalova z knih Homo psychoticus aneb ¢lovék psychoticky
a Homo psychoticus Il aneb maj navrat ke studiu

Autorka se zpovida ze svych proZitk( a dava nam nahlédnout do svéta lidi s psychickym

onemocnénim.

17:00 porada: Iskérka o.p.s.

kde: podkrovi Méstské knihovny , Bezru¢ova 519, Roznov pod Radhostém

info: www, FB, program fijen

Beseda s Markétou Dohnalovou pro klienty a pracovniky Iskérky - Organizace Prah jizni Morava a

25.fijna
J zapojeni peert do kolektivu

9:00-  porada: Iskérka o.p.s.
13:00 kde: Chodska 534, RpR
info: www, FB, program fijen

Rumburk

15.zafi  PESSEVEZE

Setkani ob¢and Rumburka, klient(, asistent( a pratel Agentury Pondéli. Na programu je
vystoupeni kapely a divadla Agentura Pondéli, irska kapela Corryvreckan, détské hradky a dalsi
16:00- atrakce.
21:00 poiada: Agentura Pondéli, z.s.
kde: Konirna klub Rumburk, Rolnicka 485 Horni Jindfichov
info: www.agenturapondeli.cz

21.zafi  Da se to zvladnout, aneb nejsme z toho na Svestku

Happening na téma péce o dusevni zdravi. Program pro vSechny, kterych se téma pfimo tyka a
pro ty, ktefi jen pljdou kolem. Divadlo, muzika, hry pro déti a dalsi prekvapeni.
od 14:00 porada: Agentura Pondéli, z.s.
kde: Dobrovského namésti Rumburk
info: www.agenturapondeli.cz

Rychnov n. Knéznou
od 2.fijna -

) VYSTAVA FOTOGRAFIi ,V BUBLINE“
30.listopadu


http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-rijen.jpg
http://iskerka.info/tydnyzdravi2017.htm
https://www.facebook.com/iskerkaroznov
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-roznov-iskerka-rijen.jpg
http://www.agenturapondeli.cz/
http://www.agenturapondeli.cz/

16:00

7.fijna

15:00 - 17:00

7.fijna

7.fijna

Tabor

Fotografie pofizené pro tuto vystavu maji vyjadiovat myslenky a touhy, které kazdy
zazivdme, a nezaleZi na tom, zda jsme zdravi ¢i nemocni. Na fotografiich jsou lidé s dusevnim
onemocnénim i lidé zdravi. Kazdy z nich do své , bubliny” zformuloval obsah, ktery ho
charakterizuje.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Vestibul Méstské knihovny Rychnov nad Knéznou

info: pdz.cz

DIVADELN{ PREDSTAVENI: SNEHEN

Debut divadelniho sboru Dr.amAS, inscenace Snéhen, vznikl na ndmét Petra, jehoZ vasni
jsou data narozeni a jmennych svatk(. Snéhen je tfinacty mésic v kalendafri. Je to mésic mezi
lednem a Unorem, ktery je plny podivhych mezinarodnich dnd. Svatek v ném slavi i ti, ktefi v
béZzném kalendafi nejsou, tfeba JeziSek. Snéhen se nikdy nebude opakovat dvakrat stejné,
podobné jako toto predstaveni, které je stale Zivé a definitivni verze scénare neexistuje. Po
skonceni predstaveni bude nasledovat diskuse s herci.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: ZUS Rychnov nad KnéZnou, Panska 1492

info: pdz.cz

PREDNASKA PRO STUDENTY GYMNAZIA F. M. PELCLA (nevefejnd akce)

Béhem prednasky se studenti dozvédi zakladni informace o Cinnosti Péce o dusevni zdravi, o
naplni prace socialnich pracovnikd, o projevech dusevnich nemoci. Seznami ses pribéhy lidi s
dusevnim onemocnénim. Po pfednasce nasleduje diskuse.

poiada: Péce o dusevni zdravi

kde: Gymnazium F. M. Pelcla, Hrdin(i odboje 36

info: pdz.cz

KDYZ JE NEMOCNA DUSE - DESTIGMATIZACNI PREDNASKA

Pracovnici rychnovského strediska pripravili poutavou prednasku o tom, co se déje, kdyz je
nemocna duse. Jak se Zije lidem s dusevnim onemocnénim a jaké jsou moznosti jim pomoci.
poiada: Péce o dusevni zdravi

kde:

info: pdz.cz

2.z4f O KOLECKO ViC


http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/

15:00 -
19:30

4 fijna

po cely
den

Treti rocnik benefi¢ni akce na podporu dusevniho zdravi v Tabore — spanila cyklojizda na podporu
Fokusu, pujcovna kol a kolecek a krasojizdy kolem namésti, koncert legendarni zoopunkové kapely
PESHATA. Prodej benefi¢ni zmrzliny z cyklo-zmrzlino-voziku.

porada: FOKUS Tabor

kde: Zizkovo ndmésti, Tabor

info: www.fokustabor.cz

DNY ZDRAVI v Tébore

FOKUS Tabor se letos zapoji do akce Dny zdravi pofadané méstem Tabor. Pro navstévniky
pfipravujeme informacni stanek, komiksové noviny a hlavné PSYCHOBUDKU, ve které si budou
moci zakusit pocity ¢lovéka se schizofrenii. Psychobudka bude k vyzkouseni jiz od 25.9. a to ve
vestibulu méstské knihovny v Tabore.

porada: FOKUS Tabor

kde: Namésti TGM, Tabor

info: www.fokustabor.cz

Trebic

15.zafi

14:00 -
22:00

Sekac ,TROCHU JINAK“

Nejdriv jsme jen chtéli néjakou prijatelnou formou poukazat na problematiku dusevniho zdravi a
nemoci, o kterych se toho porad ve spole¢nosti moc nevi a ke kterym se pfistupuje s fadou
predsudkt. Zaroven jsme chtéli poradat néco, co nds bude bavit. A to nakupovani obleceni a
obména Satniku je. Pak nas napadlo spojit bazar s drazbou toho, co vénuji znamé tvare. Z plvodné
planované malé akce nam postupné vyrostl bohaty program s hudebnim vystoupenim,
obcerstvenim a soutézemi pro déti.

porada: Oblastni charita Trebi¢, Paprsek nadéje — Centrum sluzeb pro dusevni zdravi Trebic

kde: Gen. Sochora 705, Trebic

info: www, Plakat

Usti n. Orlici

26.zafi

10:00 -
16:00

INTEGRACNI DEN ANEB: JAK SW ZIJE S POSTIZENIM

Zveme vsechny, ktefi si chtéji vyzkouset chizi se slepeckou holi, jizdu na invalidnim voziku nebo
specialni oblecek, ve kterém si budou razem pfipadat jako senior. Pfipravené budou soutéze pro
déti a kulturni vystoupeni.

porada: Péce o dusevni zdravi


http://www.fokustabor.cz/
http://www.fokustabor.cz/
http://www.trebic.charita.cz/
http://zalohatdz.fashionforfokus.cz/soubory/2017/2017-trebic-charita-sekac.pdf

27.zafi

14:00 -
15:30

5. fijna

10:00 -
13:00

kde: Mirové namésti, Usti nad Orlici
info: pdz

,, PSYCHOHYGIENA V PRACOVNIM PROCESU“ — BESEDA S M. KALASKEM Z RC SRDICKO

Ze vsech stran, predevsim v pracovnim procesu, na nas pusobi stale vice stresor(, které mohou
vyvolavat psychickd onemocnéni. Timto Vas zveme na besedu, kde ziskate nové informace, jak
pecovat o vlastni dusevni hygienu.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: CEDR Pardubice, T. G. Masaryka 115, Usti nad Orlici

info: pdz, cedrops.cz

BLAZNIT JE NORMALNI. MUZE SE TO STAT | VAM.

Zveme Vas na besedu se ¢leny Studia 27 “zaostfeno na dusi “ Bretislavem Kostalem a Eliskou Marii
Kostalovou, ktefi budou vypravét o svych vlastnich zkusenostech s dusevni nemoci. Jak se svét
¢lovéka po propuknuti nemoci od zakladl méni a presklada, jak jej zkusenosti formuji a nuti
prehodnotit dosavadni pfistup k Zivotu. Studio 27 ,,zaostfeno na dusi” je filmarsky a Zurnalisticky
tym lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Vytvareji dila pfispivajici k informovanosti o
oblasti du$evniho zdravi. Diky nim se poprvé do Ceské republiky dostala cena SocialMarie za prvni
misto. Vstupné dobrovolné.

porada: Péce o dusevni zdravi

kde: Mala scéna , Havli¢kova 621, Usti nad Orlici

info: pdz.cz


http://www.pdz.cz/
http://www.pdz.cz/
http://cedrops.cz/
http://www.pdz.cz/
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