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Vystava Terapie pohadkou

Klienti relaxa¢ni vytvarné skupiny z organizace
PécCe o duSevni zdravi - stfedisko Vyménik spolu
s lidmi hospitalizovanymi na Psychiatrické klinice

FNHK malovali na téma ,Moje oblibena pohadka“.

Z jejich artefaktd...

Piknik na zahradé

Piknik klient Domu sv. Vincence a jejich blizkych.

Vcely a ostatni opylovatelé & Hobline
V rdmci predprogramu Babiho Iéta se kona
prednaska a beseda o v¢elach a jinych
opylovatelich s panem MiloSem Vondruskou,
ktery se specializuje na chov vlel ve mésté.
Chcete-li védét vice, co vSechno to obnasi a
proc...

Duse jako muza

Umélecké sebevyjadreni lidi, které spojuje téma
dudevniho zdravi ve Skupiné F. Pofadaji Ceské
galerie. Vystava je putovni. Startuje v V. koloné a
bude pokracovat v Café Lajka. V ramci Babiho
|éta v PNB bude probihat...

ut 10. 9.-po 30.
9.

Pardubice,
Mladych 325
vystava

ut 10. 9.
15:00 - 18:00
Olomouc,
Reznitkova 8
jind akce

ut 10. 9.

18:00 - 20:00
Praha 8, Ustavni
249
diskuze/beseda

ut 10. 9.-ne 15.
9,

Praha 8, aredl
PNB 1
vystava



Vystava foto

ZIVOT V KYRGYZSTANU
Josef Bosak

TURNAJ

V PETANQUE
NA PODPORU
DUSEVNIHO
ZDRAVI

Zivot v Kyrgyzstanu
Vystava fotografii Pepy Bosdka z cest po
Kyrgyzstanu.

Turnaj v pétanque na podporu dusevniho
zdravi

3. ro¢nik Turnaje v pétangque na podporu
duSevniho zdravi, ktery putuje Pardubickym
krajem, mésty s dostupnymi sluzbami pro lidi s
dusevnim onemocnénim, zamifi do Predhradi.
SloZeni tym{ je rdznorodé od pracovnikd...

CRAZY FEST na Zamku v Porubé

Tak trochu jiny festival nabidne verejnosti
spole¢nost MENS SANA, z.0., kterd se zabyva
podporou lidi s dusevnim onemocnénim.
Verejnosti priblizi umélecké aktivity lidi se

zkusenosti s dusevnim onemocnéni. Na CRAZY...

Beseda s filmovymi vizionari

Klub Mosty a Studio 27 zvou vSechny na besedu s
Bretislavem Kostalem - zakladatelem Studia 27 a

Jeronymem Janickem, autorem dokumentarniho
cyklu Zivot za zdi. Moderator Jaroslav Flek se
bude snazit poodhalit zakouti...

Babi hra na Babim lété
| v letoSnim roce se jiz po devaté v ramci

festivalu Babi Iéto bude konat ,,Babi hra“, na jejiz
pripravé a organizaci se BONA, o.p.s. podili. Babi

hra je hra pro déti, jejich rodice, kamarady a
blizké. Snazi se...

ut 10. 9.-so 14.
9., po 16. 9.-so
21. 9., po 23.
9.-s0 5. 10., po
7. 10.-so0 12.
10., po 14.
10.-so0 19. 10.,
po 21. 10.-so 26.
10., po 28. 10.

Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
vystava

st 11. 9.
14:00 - 18:00
Predhradi,
Predhradi 17
sportovni akce

st 11. 9.-pa 13.
9,

Ostrava, Nabrezi
SPB 60/46
hudebni akce

st 11. 9.
19:00

Praha 1,
Staroméstské
nam 4
diskuze/beseda

¢t 12. 9.
13:00-17:00
Praha 8, Ustavni
91

jind akce
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Skoroticky bazarek

Dobrocinny bezplatny bazarek oSaceni a bot, za
pfiznivych podminek konany na zahradé
organizace s moznosti prohlidky zafizeni a
predstaveni poskytovanych sluzeb. Akce je
bezplatna, Ucastnici si mohou obleceni a obuv...

Béhame pro ...

10. ro¢nik sportovné-charitativni akce, ktera
volné navazala na Béh Teryho Foxe a nasledny
Béh nadéje. Soucasti béhu je bohaty doprovodny
program vcetné prezentace spolku Péce o
dudevni zdravi, stfediska Usti nad...

BONA, o.p.s na Béhu dobré vile

At uz v nékterém ze zavodl na Béhu dobré vile
startujete nebo ne, pfijdte nas navstivit do
naseho stanku Jedna Bedna. Zeptat se nas
mUzete na témata souvisejici s dusevnim
zdravim nebo na sluzby, které BONA, o0.p.s...

Co délat KDYZ NEJDE JiT DAL

Sebevrazdy provazi nasi spole¢nost. Lidé, ktefi
voli toto resSeni, Casto nevidi jiné vychodisko ze
své situace. Pojdte se s ndmi pokusit porozumét
tomu, co Ize v takové situaci udélat a jak mize
kazdy Clovék pomoci?...

Vzdélavaci program pro rodinné prislusniky
lidi s duSevnim onemocnénim

Potyka se nékdo z vaSich blizkych s psychotickym
onemocnénim?

Nevite, jak o tom v rodiné mluvit? Co vlastné ta
diagnéza znamenda? Dostane se z toho nékdy?
Bojite se, Ze to postihne i Vas? Mate nékdy
pocit...

Bubnovani pro dobry dusevni rytmus

Prijdte si s nami odpocinout, nabrat silu i vypustit
néco té energie na bubnovani s Jakubem. Bude
na vas Cekat pratelské prostiedi naseho klubu

¢t 12. 9.

14,00 - 17,00
Usti nad Labem,
Skorotice, K
Chatam 22

jina akce

¢t 12.9.
15:00
Letohrad,
Vaclavské
nameésti 3
sportovni akce

¢t 12.9.
16:00

Praha 6, Obora
Hvézda 445
jind akce

¢t 12. 9.

16:00
Havli¢kGv Brod,
Havli¢kovo
nameésti
hudebni akce

¢t 12.9,, ¢t 19.
9,, ¢t 26. 9., ct
3. 10,, ¢t 10.
10., ¢t 17. 10.

Ostrava, U
Oblouku 510/10
jind akce

¢t 12.9.

17:00
Chomutov,
Husovo ndmésti
38

hudebni akce
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Kreativni dilna
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v patek 13. 9. 2019 od 10:00 do 15:00 h.

SPOLECNE CEKA SE MOZETE TESIT?
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Utec své depresi - beseda se spisovatelkou
Markétou Harasimovou

Deprese zaziva stale vice lidi, da se jich ale
zbavit? Z osobnich zkusenosti i kniznich namétd
beseda se spisovatelkou Markétou Harasimovou
o tom, jak bojovat s dusevni nemoci a jak ji
porazit.

Co mi schizofrenie dala, aneb o
potencidlnich prinosech psychotickych
stavl pfevazné ne-vazné

Povidani Jindry Jasika, autora knihy Cesta ze
schizofrenie o potencialnich pfinosech

v

psychotickych stavl prevazné ne-vazné

V zari 2019 to bude 10...

Pfedndaska: Dost kecu o zotaveni, Martin
Fojticek - Babi Iéto 2019

»0 zotaveni (anglicky ,recovery”, vic napf. na
www.zotaveni.cz) se ted dost mluvi, je napriklad
také jednim z principd probihajici reformy
psychiatrie. Ale poradd se docela malo na zotaveni
mysli. A jeSté méné nas...

Vyménak

Akce vytvorena k setkani lidi bez predsudkd a
bez vnimani rozdild, ktera otevird dusevni
pohodu svym barvitym programem. Na jedné
strané nabizi Zivou hudebni produkci- festak, na
strané druhé blesak- trh, kde je mozné...

KREATIVNI DILNA

Akce je soucasti projektu "Verejné proti
socialnimu stigmatu osob s duSevnim
onemocnénim II", programu KPVP 2/19,
podporeného z rozpoctu Moravskoslezského kraje
a svym charakterem je také soucasti...

¢t 12.9.
17:00

Trinec, Lidicka
541
diskuze/beseda

¢t 12. 9.

19:00

Praha 4, Park Na
Pankraci
diskuze/beseda

ct12.9.

19:00 - 20:30
Praha 8, Ustavni
91
diskuze/beseda

pa 13. 9.
15:00 - 20:00
Pardubice,
Mladych 325
jind akce

pa 13. 9.

od 10:00 do 15:00

hod.

Opava -
KyleSovice,
Liptovska 1045
jind akce



L, Zafi
16.00 had.
kavarna

V. kolona

Zivé knihy - Babi léto 2019

Misto knih si mlzete zapUjcit ¢as ¢lovéka, ktery s
Vami na misté bude sdilet svij pribéh. V
moznostech bude nékolik zivych knih. VSechny z
nich maji zkuSenost s dusevnim onemocnénim. V
tomto prostoru si mlzete...

Fokus Praha na Dni pro Vodolku
Komunitni tym Dolni Povltavi Fokusu Praha
predstavi svoje sluzby na dni spolkd.

Babi léto v Bohnicich 2019

Hlavni mysSlenkou festivalu je podpora a
zviditelnéni poskytované péce v Psychiatrické
nemocnici Bohnice, podpora neziskovych
organizaci a samozfejmeé nabidka kvalitniho
kulturniho programu, na kterém se nemalou
mérou...

CDZ 8 na Babim lété

Informacni stanek o aktivitach jednoho z
nejstarsich CDZ a prodej drobnych vyrobk{ z
"obyvaku" Centra duSevniho zdravi pro Prahu 8
najdete na Babim Iété.

Vypravna pohdadka pro déti “Povést o hradu
PetrSpurk“.

Psychiatricka Ié¢ebna na této akci bude mit
nasledujici program:

1. Prodejni vystava vyrobk{ z kreativnich dilen
Psychiatrické |é¢ebny Petrohrad, p. o.

2. Vypravna pohadka pro déti “Povést o hradu...

so 14. 9.

16:00

Praha 8, Ustavni
91
diskuze/beseda

so 14. 9.

od 13:00
Odolena Voda, Ke
stadionu 375

jind akce

so 14. 9.

sobota 14.9.2019
12:00 - 22:00
Praha 8, Ustavni
91

jina akce

so 14. 9.

Praha 8, Ustavni 2
workshop

so 14. 9.

Praha 8, Ustavni
91
divadlo



Zazitkova PSYCHOLAMPA: Treba se Vam
rozsviti po 16. 9.-ut 17.
Prijdte si vyzkouSet a zazit... 9.

Zazitkova PSYCHOLAMPA: Treba se vam rozsviti JindfichGv Hradec,
Vyzkousejte lampu z dilny designérky Anny Nameésti Miru 138

| i N

MareSové a rezisérky Klary Jakubové. ZazZijete pfi
ni na vlastni kdZi, jak se...

Dny dusSevniho zdravi Vsetin

Slavime jubileum 10. let Cinnosti sluzby socialni
rehabilitace pro lidi se zkuSenosti s psychickym
onemocnénim. V ramci Dnd dusevniho zdravi
porddame osvétové a vzdélavaci akce pro
Sirokou i odbornou verejnost.

Ukazka autogenniho tréninku pro verejnost
CEDR v Usti nad Orlici nabizi ukézku autogenniho
tréninku. Tento druh relaxace navozuje uvolnéni
svalll pomoci predstav tihy a tepla. Diky uvolnéni
se nam prohloubi dech, sniZi tep srdce a nastane

¢inoherni hudebni predstaveni ANASTASIA.
Nevsedni pfibéh lasky, ve kterém se setkavaji
lidé dvou svétl. Uspésny méstsky podnikatel a...

UKAZKA METODY EEG BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je metoda, kterd umoznuje
ovladat mozkové viny. Pomoci biologické zpétné
vazby vyuziva seberegulujici a sebeudici
potencial mozkové aktivity na zakladé uceni
operativnim podmifnovanim, stimuluje...

jind akce

po 16. 9., st 18.
9.-¢t 19. 9., po
30. 9.

Vsetin, MUDr. Fr.
Sovy 61
jina akce

po 16. 9.
15:30-17:00
Usti nad Orlici, T.
G. Masaryka 115

Klid v nagem téle ... jina akce
Slavnostni zahajeni Tydnu pro dusevni
zdravi s koncertem kapely Donrvetr 0 16. 9
a Dusana Marka ?5_00 . 1'9.00
Workshop, vystava a koncerty kapely Donrvetr a Pa}dubice '
zpévaka DuSana Marka vas Cekaji na slavnostni Tyréov se;d 1
akci k zahdjeni TDZ. Na workshopu budete mit w%rksh{) y
moznost se svobodné vypsat na pomysinou Zed' P
blaznovstvi z toho, z Ceho ,blaznite”...

LECIVE DIVADLO GABRIELY BILIPPI

B g e i . 3 . 1_ s B

oy ; Lécivé divadlo Gabriely Filippi ,Anastasia“ 0 16. 9

Lécivé divadlo Gabriely Filippi uvede ve ';9_00 "
spolupraci s FOKUS Vysocina, z. U., beneficni HIi.nsko

Adadmkova 341
divadlo

ut 17. 9.
9:00-15:00
Pardubice, Jana
Palacha 1552
jind akce
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VIDA centrum

PARDUBICE

SANCE PRO TEBE
LIDE POTREBUN SANCI

Den otevrenych dvefi v Centru Kosatec
Prijdte se podivat do Centra Kosatec, kde tento
den nezlstanou ani jedny dvere zavrené. Oslavte
spolu s nim 8. narozeniny od otevreni Centra.
Ceka vas malovani spole¢ného obrazu,
workshopy, Zazitkovy seminar, specialni...

Kulaty stul s Ivetou Kokyovou

Autorské ¢teni o Romech, predsudcich,
specifikach souziti a také vztazich. Pfijdte na
povidani s pani lvetou Kokyovou, kterou mézete
znat napf. z internetové televize Romea TV, kde
je reportérkou a moderatorkou.

“Jdu si lehnout do Jihlavy"

Na Karlové namésti v Trebici umistime postel,
kterad bude imitovat IGzko v psychiatrické
nemocnici. Kolemjdouci a pozvani hosté se budou
moci v posteli vyfotit, fotografii zverfejnit na
socidlni sité a tim vyjadrit...

Rucni vyroba papiru

CEDR nabizi moZnost zkusit si jeden z pracovnich
programul nasi terapeutické dilny. Vybrali jsme
techniku rucni vyroby papiru. Budete vyrabét
papir a dale z ného tvofrit. Cilem pracovnich
programl nenfi jen néco se naucit...

Den otevienych dvefri Vida centra

Socialni pracovnice predstavi organizaci Vida
centrum, priblizi jeji ¢Cinnost a vyuziti pro cilovou
skupinu klientd. Predstavi se i 6 peer konzultantl
s vlastni zkuSenosti s onemocnénim, kteri
prednesou svdj pribéh...

Zahajeni Tydna pro dusevni zdravi

v Chotébori

Navstévniky zahajeni TDZ v Chtébofi chce FOKUS
Vysocina nalakat na vystavu obraz{, na
Psychomat na Budku, kapelu BeneBend (i
prohlidku noveé budované uzitkové terapeutické
zahrady.

"Kresbu sami autofi...

ut 17. 9.

9:00 - 18:00
Pardubice,
Sladkovského
2824

dny otevfenych
dveri

ut 17. 9., ¢t 10.
10.

Chrudim,
Stépankova 92
diskuze/beseda

ut 17. 9.
10:00 - 17:00
Trebi¢, Karlovo
namesti

jind akce

ut 17. 9.

13:30 - 16:30
Usti nad Orlici, T.
G. Masaryka 115
workshop

ut 17. 9.
13:00-17:00
Pardubice,
Pernstynské
nameésti 55
dny otevfenych
dveri

ut 17. 9.
14:00
Chotébor, Na
Valech 290
dny otevfenych
dveri



TELIER ADOSTNE YORBY

Vystava Ateliéru radostné tvorby

Kolektivni vystava autor(, ktefi jsou spjati s
prazskym Ateliérem radostné tvorby (A.R.T.).
Ateliér je uréen pro umélce, jejichz chdpani svéta
a komunikace s okolim jsou jiné, nestandardni, a
ktefi jsou majoritni...

Ptdci a stéhovani na jih

Zajimavé povidani ornitologa Romana Hellingera
ze Zeleného domu Chrudim o ptactvu s fotkami,
ukdzkami hlast a také mozna s kratsi prochazkou
centrem meésta Chrudim.

PARALELNI ZIVOTY

Paralelni Zivoty musi Zit vétSina lidi s duSevnim
onemocnénim, kdy vnitfni svét ukryvaji pred tim
vnéjsim, jinak je u nas Ceka stigmatizace, nelcta
a v krajnosti izolace za zdmi Ustavd. Film odkryva
cesty, jak resit...

Promitani filmu Paralelni zivoty a nasledna
diskuze o reformé péce o dusevni zdravi
Zveme Vas na akci poradanou ve spolupraci
iniciativy NA ROVINU a Péce o duSevni zdravi.
Paralelni Zivoty musi Zit vétSina lidi s duSevnim
onemocnénim, kdy vnitfni svét ukryvaji pred tim
vnéjsim, jinak je u nas Ceka...

Promitani filmu Paralelni Zivoty s naslednou
debatou

Paralelni Zivoty musi Zit vétSina lidi s duSevnim
onemocnénim, kdy vnitfni svét ukryvaji pred tim
vnéjsim, jinak je Ceka stigmatizace, nelcta a v
krajnosti izolace za zdmi Ustav(. Film odkryva
cesty, jak resit soucasny...

Vychazkové rozjimani a putovani Méstskymi
sady

Vychazka pfirodou je idealni pro duSevni pohodu.
Prijdte poznat pfirodu babiho Iéta v Chrudimi.
Poté bude nasledovat vypravéni z cest nasi
pfirodou v prostorech Denniho stacionafe Pohoda
s Tiborem Schwarzem.

ut 17. 9.-so 21.
9., ut 24. 9.-so
28.9., ut 1.
10.-s0 5. 10., ut
8. 10.-s0 12. 10.

Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
vystava

ut 17. 9.
17:00
Chrudim,
Stépankova 92
prednaska

ut 17. 9.
18.15- 19.45
Cheb, Obrnéné
brigady 1
diskuze/beseda

ut 17. 9.

18:00 - 20:30
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
diskuze/beseda

ut 17. 9.

18:00 - 20:30
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
film/projekce

st 18. 9.

9:00

Chrudim, Méstsky
park 828

jind akce
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Zazit 1 den v socidlné terapeutické dilné
Pokud nevite, co si pod ndzvem socialné
terapeuticka dilna predstavit, pfijdte se podivat
zkusit si kratky ¢as v dilné pobyt. Uvede Vas
socialni pracovnice, které se budete moci na
cokoli zeptat. Pfimo v dilné Vam s...

Centrum dusevniho zdravi Pardubice se
predstavuje

Reforma psychiatrie pfinesla novy pojem
Centrum dusevniho zdravi. Co to ale vlastné je a
jak funguje? Komu a jak pomaha? Prijdte to zjistit

st 18. 9.

10:00 - 16:00
Usti nad Orlici, T.
G. Masaryka 115
dny otevrenych
dveri

st 18. 9.
15:30-17:00
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29

ZDRAVI

na besedu s odborniky zapojenymi do diskuze/beseda

celorepublikové projektu Zavadéni Center...

Vyahodn( &eahy 201%
Pardubloi keal
28K —Tjen

Beseda Moje jméno neni diagnéza

Pfijdte se podivat na Besedu Moje jméno neni
diagndza, kde se zamérime na zkuSenosti lidi,
ktefi zazili duSevni nemoc. Vénovat se budeme
Zivotu s nemoci, osobnim cestam zotaveni, ale i
problému stigmatizace...

Vernisaz vystavy , Cesty duse” s naslednou
besedou Moje jméno neni diagndza

V prizemi MC Fabrika bude probihat vystava
»Cesty duse”. Vystaveny budou vytvarné
artefakty, které vytvorili lidé pfi hospitalizaci na
Psychiatrickém oddéleni Svitavské nemocnice.
Vernisaz vystavy bude doprovazena...

Az na vrcholky hor (neverejna akce)

CEDR Pardubice, o. p. s. vyrazi s klienty a jejich
blizkymi spole¢né vstric novym zazitkdim. Cilem
akce je potkat se v netradi¢nim prostredi
Adrspasskych skal a sdilet starosti i radosti
spojené s dusevnim onemocnénim.”

st 18. 9.
17:00 - 19:00
Svitavy,
Wolkerova alej
92/18
diskuze/beseda

st 18. 9.
17:00 - 19:00
Svitavy,
Wolkerova alej
92/18

vystava

¢t 19. 9.

8:00 -18:00
Pardubice, Jana
Palacha 324
jind akce



SOCIALNT SLUZBY

meésta Parduhic

Fal

PALAL BARDUBICE

CHUTNA
EVROPA

Ukazky relaxaci

Ukézkové hodiny jednotlivych druhl relaxacnich
technik. Od 8:30 do 10:00 prvni ukazkova hodina
a od 10:30 do 12:00 druha. Shlédnout budete
moci relaxacni videa v terapeutické mistnosti, ale
také na vlastni klzi zazit...

Zahajovaci konference Programu “ZDRAVi”
EHP fondd 2014-2021

Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo financi
CR porédaji dne 19. zafi 2019 Zahajovaci
konferenci Programu “ZDRAVI” EHP fond{
2014-2021.

Na konferenci bude blize predstaveno zaméreni a
harmonogram...

Den otevrenych dvefi na oddéleni pro osoby
s duSevnim onemocnénim

Den otevrenych dvefi se uskutecni na jednom z
oddéleni, které poskytuje pobytovou sluzbu
osobam s dusevnim onemocnénim. Navstévnici si
budou moci prohlédnout prostory domova, které
jsou uzivateldim k dispozici, seznamit...

»Ptej se, na co chces, ja na co chci,
odpovim*“.

Beseda s MUDr. Tatanou Suchankovou Koci

a Mgr. Hankou Kafkovou

na téma

.Ptej se, na co chces, ja na co chci, odpovim”.

Jak nam chutna Evropa

Jedenacty rocnik akce Jak néam chutna Evropa
umozni navstévnikim nahlédnout pod poklicku
kulinarskych specialit z celé Evropy. Ve vareni
evropskych specialit se utkaji tymy z béznych
Skol a zafizeni pro déti a mladez i z...

¢t 19. 9.
8:30-12:00

Usti nad Orlici, T.
G. Masaryka 115
jind akce

¢t 19. 9.

9:00 - 16:00
Praha 1,
Velkoprevorské
nameésti 4
konference

¢t 19. 9.
9:00-17:00
Pardubice,
Strossova 357
dny otevrenych
dver{

¢t 19. 9.

11:35
Podborany, Kpt.
JaroSe 862
diskuze/beseda

¢t 19. 9.
13:00 -17:00
Pardubice,
Masarykovo
namésti 2799
jina akce
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akce je pro Sirokou verejnost

Den pro dusevni zdravi

V 16.30 vystoupi s autorskym ctenim pani
Markéta Dohnalova, v 18:00 nasleduje prednaska
Mgr. Martina Fojticka - zotaveni. Poté je dan
prostor k diskuzi pravé na uvedené téma
zotaveni - M.Fojticek a Zbynék Roboch. Po...

Moje jméno neni diagndza

Prijdte se zbavit svych predsudkd a bavit se o
normalnim zivoté, zotaveni ale i nemoci duse se
zajimavymi hosty

Beseda Moje jméno neni diagndza
Beseda Moje jméno neni ,diagnéza” ma za cil
predstavit zkuSenosti lidi, ktefi zazili duSevni
nemoc. Vénuje se zivotu s nemoci, osobnim
cestam zotaveni, ale i problému stigmatizace.
Poukazuje na to, jaky vliv ma...

Oteviena zkouska Bohnické div. spolecnosti
v Citadele

Zveme zajemce i zvédavce na otevrenou zkousku
Bohnické divadelni spole¢nosti do Studia Citadela.
Na programu bude (necekané) tvorba - pfiprava
happeningu z Uspésnych predstaveni souboru.
Navstévnici se mlzou samoziejmé...

¢t 19. 9.

13:00 - 19:00 pro
verejnost
Jihlava,
Komenského 36a
jind akce

¢t 19. 9.

16:30 do 20:00
Olomouc, Dolni
namésti, Olomouc
42
diskuze/beseda

¢t 19. 9.

17:00 - 19:00
Jindfichlv Hradec,
Na Hradbéch 48
48
diskuze/beseda

¢t 19. 9.

17:00

Jindfichlv Hradec,
Na Hradbéch 48
diskuze/beseda

¢t 19. 9.
17:30-19 hod
Praha 1 - Petrska
¢tvrt, Klimentska
16

dny otevrenych
dveri
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86. Psychoterapsauticky saminaf

AdiHasanbagi¢ Fenomén slySeni
hlasu jako b&Zny jev u éloviéka

Maglina

86. Psychoterapeuticky seminar a workshop
Pfednaska Adiho Hasanbasi¢e, psychologa a
zakladatele svépomocné skupiny Hearing Voices,
bude vénovéana fenoménu slyseni hlast a jeho
vyznamu béhem déjin. Dozvite se, zda je slySeni
hlasl béZnou charakteristikou ¢lovéka...

Beseda Moje jméno neni diagnéza
Beseda Moje jméno neni ,diagnéza“ ma za cil
predstavit zkuSenosti lidi, ktefi zazili duSevni
nemoc. Vénuje se Zivotu s nemoci, osobnim
cestdm zotaveni, ale i problému stigmatizace.
Poukazuje na to, jaky vliv ma...

Dny Silenstvi

ProcC jsou ulice plné takzvanych normalnich lidi a
my, ¢imsi nenormalni, sedime v 1éCebnach?”, pta
se jedna ze dvou protagonistl filmu Days of
Madness Maja. Proc je hrani¢ni porucha osobnosti
diagndza a nacionalismus...

FREE TALK

Pojdte s ndmi v sobotu zaZit Rehofovu jinak a
oslavit tak i prvni narozeniny Meetiny v
Prostoru39! &#127882;&#127882;

Spolecné s organizaci Terapeuticky pfistav
&#9875;&#65039; jsme pro...

pa 20. 9.

9:00 -12:00
seminar, 13:00 -
15:00 workshop
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
workshop

pa 20. 9.
18:30

Klatovy, Nam.
Miru 149
diskuze/beseda

pa 20. 9.

Praha 8,
Nekvasilova 2
film/projekce

so 21. 9.

12:00 - 18:00
Praha 3 - Zizkov,
Rehofova 39
happening
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DestigmaActionll

Program:Lisky -improviza¢ni divadelni skupina
Predstaveni sluzeb a projektd Prahu

Beseda s odborniky - psychiatrem, psycholem,
peer konzultantkou

Zivotn{ pfib&h Markéty Dohnalové + autorské

Cteni...

Happening #bohnickadivadelni na
sousedskych slavnostech Zazit mésto jinak
2019

Bohnicka divadelni spole¢nost (BDS) je formace
hercd se zkusenosti psychiatrické 1é¢by a
divadelnik( s déle nez 25letou tradici. Happening
poradame v ramci sousedskych slavnosti "Zazit
mésto jinak" a BDS tu...

Fokus Praha na Zazit mésto jinak

Jiz tradi¢né se naSe centra pridavaji k akci Zazit
meésto jinak. Tentokrat v v Karliné a na
Strossmayerové nameésti budou vSichni sousedé
moct neformalné potkat nase kolegy i klienty.
Pripraveny jsou nejrliznéjsi...

Bylo jednou jedno mésto blazni

Promitani dvoudilného Zivotopisného filmu italské
televize z roku 2010. Film prostfednictvim
pribéhl pacientl a ¢lend personalu popisuje
zmeény psychiatrickych |é¢eben 60. a 70. let 20.
stoleni v Gorizii a Terstu.

Vystava Cirkus Paciento

Vystava fotografii pfiblizi Cinnost Cirkusu
Paciento jakozto motivacniho a aktivizacniho
programu pro pacienty psychiatrickych |é¢eben
pripadné psychiatrickych oddéleni nemocnic.
Projekt pordda spolenosti Ledovec a...

so 21. 9.

14-19

Blansko, Zdmecky
park 1

jind akce

so 21. 9.

16 hod

Praha 1 - Petrska
ctvrt, Klimentska
16

happening

so 21. 9.

Praha 7,
Strossmayerovo
nam. 2
happening

ne 22. 9.

16:30

Moravska Trebova,
Svitavska 315/18
film/projekce

he 22. 9.-st 25.
9.

Moravska Trebova,
Svitavska 6/5
vystava
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O dusevnim zdravi na rovinu

Kolik lidi v CR ma vlastni zkudenost s duevnim
onemocnénim?

Pro¢ se za duSevni onemocnéni tak ¢asto stydime?
Jak se pozna, ze uz jsem se zblaznil?

Jak se reformou psychiatrie zméni systém péce
0...

Beseda s hereckou Sabinou Kralovou
Beseda se znamou divadelni a filmovou hereckou
Sabinou Kralovou. Ta méa zkuSenost s dusevnim
onemocnénim, konkrétné s depresemi a
panickymi ataky, 1écila se se zavislosti na
alkoholu. ,Kdo néco takového neprozil, ten...

Arteterapie aneb jak k nam mluvi obrazky
Prednaska o tom, jak nds ovliviuji obrazky, co z
nich mdzeme vycist ... a i pro ty, co uz od skoly
nemeéli pastelky v ruce.

Den otevrenych dvefi

Organizace ANIMA VIVA z.s. otvira dvere vsem,
ktefi maji zdjem blize se sezndmit se sluzbami a
¢innostmi, které poskytuje lidem se zdravotnim
postizenim. V ramci Dne otevrenych dvefi
mUzete navstivit prednasky, zapojit...

Krest brozury Nejlepsim Iékem jsou pratelé
a udéleni cen Klubu Mosty

Srdec¢né vas zveme na krest Ceského vydani
broZury Nejlepsim |ékem jsou pratelé - Prlivodce
vytvarenim komunitnich skupin pro podporu
dusevniho zdravi s predmluvou Willa Halla a na
slavnostni vyhlaSeni cen Psych o ’scar...

po 23. 9.

16:30

Moravskéa Trebova,
Svitavska 6/5
57101
diskuze/beseda

po 23. 9.
17:00
Chotébor, Krale
Jana 258
diskuze/beseda

po 23. 9.
17:00
Chomutov,
Palackého
4995/85
predndaska

po 23. 9.

Opava-KyleSovice,
Liptovska 21

dny otevfenych
dvefi

ut 24. 9.
16:30

Praha 7, U
Vystavisté 7
jind akce
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ONE HUMAN

SHOW SIMONY
BAEBCAKOVE

enel Zlvot, vesmir a vibes...

Usti /0
24/9 2019
19.00

PFohicd Simamy Bobtakout: no
souwlslasti, g kterjoh ce phliE
daste nomluvi. ¥ hisdabinim
doprovosiv slpiny Slew metion.

I S LTI LTI L B

Lifehacking aneb Akademie selského
rozumu

Kazdy z nas je stale pod néjakym tlakem. Porad
po nas nékdo néco chce. Lepsi znamky, lepsi
vykon, vice prace. ,To das, to zvladnes!" je sice
super, ale mé vzdy zajimalo jak. A pravé o tom
bude tahle prednaska...

DUSEVNi ONEMOCNENI V RODINE

Beseda na téma duSevniho onemocnéni v rodiné
pod vedenim Jaroslava Hodbode, krajského
feditele neziskové organizace Fokus Mlada
Boleslav zamérujici se na lidi s dusevnim
onemocnénim a jejich blizké. Hostem besedy
bude...

One human show Simony Babcakové aneb
zivot, vesmir a vibec...

Pohled Simony Babcakové na souvislosti, o
kterych se prilis ¢asto nemluvi. Ve spolupraci s
vami divaky budou vybrany okruhy témat, na
ktera se podivame, napf.: souvislost mezi emoci
a nemoci, vztahy a komunikace, jak...

Nestigmatizujici pristup k lidem s duSsevnim
onemocnénim

Vzdéldvaci program pro pracovniky verejné
spravy, ktefi jsou v pfimém kontaktu s lidmi s
duSevnim onemocnénim, nebo vedouci
pracovniky oddéleni a odbord, které plsobi v
oblasti sluzeb. NapIni programu jsou témata:...

ut 24. 9.
17:00

Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
prednaska

ut 24. 9.
18.15-19.45
Cheb, Obrnéné
brigady 1
diskuze/beseda

ut 24. 9.
19:00

Usti nad Orlicf,
Husova 1062
divadlo

ut 24. 9.

09:00 - 11:30
Usti nad Labem,
Velka hradebni
3118/48
predndaska
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»Ptej se, na co chces, ja na co chci,
odpovim*.

Beseda s MUDr. Tatdnou Suchankovou Koci

a Mgr. Hankou Kafkovou

na téma

.Ptej se, na co chces, ja na co chci, odpovim”.

Integracni den aneb jak se zije s postizenim
Integracni den nabidne moznost vyzkouset si na
vlastni kzi, jaké to je, Zit s hendikepem. Zkuste
si napriklad chlzi se slepeckou holi, jizdu na
invalidnim voziku nebo specialni oblek, ve kterém
si budete razem pripadat...

Skola trochu jinak

Zpestreni tradi¢ni vyuky programem plnym
zazitkovych aktivit, zajimavych pokusd,
poutavych prednasek a exkurzi. Jednou z nich
bude i prezentace organizace Péce o dusevni
zdravi, ktera hravou formou pfiblizi téma...

Puj¢ovaci vystavka knih s tematikou
dusevniho zdravi

V rdmci akce Tydnl pro dusevni zdravi je
pripravena pdjc¢ovaci vystavka knih s tematikou
duSevniho zdravi

st 25. 9.

8:00

Zatec, Studentska
1075
diskuze/beseda

¢t 26. 9.

10:00 - 16:00
Usti nad Orlici,
Mirové namésti 6
jind akce

st 25. 9.
10:15-12:00
Ceska Trebova,
TyrSovo namesti
970

jind akce

st 25. 9.-so0 28.
9., po 30. 9.-so
5.10., po 7.
10.-ut 8. 10.

Zlin, Vavreckova
7040
jina akce
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o S Cteni ze Supliku je akce uréena Siroké vefejnosti. ct 26. 9.
itz Y : .. v ez N , 16,30-18
- Pisatelé jsou z velke Casti lidé se zkusenosti s o
. - v o . Ostrava, 28.RIJNA
duSevnim onemocnénim. Pridat se muze kdokoliv 5
z navétévnikl. Jedinym pozadavkem jsou in4 akce
vyhradné autorské texty. Cteni... J
Promitani kratkometrazniho studentského
filmu Navzdy spolu st 25. 9.
Vidim ji, slysim ji, miluji ji. 17:00
Premiéra studentskéha filmu Dal uz to ale nejde. lelh Vavreckova
Mavidy spolu” Mlady Tomas ma problém, ktery se rozhodl zacit 704'0

resit.
Jsem jeji. Je na mné zavisla. Je ve mné.
Poradce prikyvuje a zapisuje. Co kdyz je...

film/projekce

Duchovni rozhovory s lidmi s dusevnim

onemocnénim st 25. 9.
Jakym zplsobem se duchovno vztahuje k 17:00
dusevnim onemocnénim? Lze mluvit s lidmi s Chomutov,
diagndézou" o duchovnich vécech? Neni to Palackého 4995
nebezpecné? Mlze to naopak pomoci? Jaké prednaska

zkuSenosti ma dobrovolnik evangelicky jahen...
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Vs zve na oyklus vystay

DUSE JAKD MiZA

kde nikdo uz nevi,
kdo je viastné normalni

20.8.-15.9.2019
V. kolona
Areal Fsychiatrické nemocnice
Buhnice, Praha 8

25.9.-25.10.2019
Café Lajka

U Akademie 11, Praha?

1.11.-30.11.2019

Tynska literdrni kavarna
Tynska &, Praha
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Vernisaz k vystavé Duse jako muza

Vystavu DuSe jako muza v Café Lajka bude zahdji
vernisaz. Soucasti programu bude i promitani
videoprojekce studenta AVU Davida Brny a
zahraje vernisazova kapela Bruder Hans und
Bruder Georg

Melodie
Vernisaz vystavy fotografii Denisy Blatné.
Vystava potrva az do 30.11.2019

Nestigmatizujici pristup k lidem s dusevnim
onemocnhénim

Vzdélavaci program pro pracovniky verejné
spravy, ktefi jsou v pfimém kontaktu s lidmi s
dusevnim onemocnénim, nebo vedouci
pracovniky oddéleni a odbord, které plsobi v
oblasti sluzeb. NapiIni programu jsou témata:...

Dny socialnich sluzeb
Prodejni a informacni stanek v ramci Dnd
socialnich sluzeb v Nymburce

st 25. 9.
18:00

Praha 7, U
akademie 11
vystava

&t 26. 9.-pa 11.

10.

Brno, Ve
Vankovce 1
vystava

ct 26. 9.
09:00 - 13:00
Ceska lipa,
Décinska 389
predndaska

¢t 26. 9.

Nymburk,
Namesti
Premyslovcl
jina akce
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10-18 hodin do GENTRA

TRENOVANI PAMETI

ul. Exdharska 1367

v Poruhé

Program:
« pamétiove hry
- tvofeni ¥ Stallanys
» prodej vyrablka)
z dilmy MENS SANA
- nafarmdlni pasezeni

- shathaci head a

- od 14 hod. zom|
- od 17 hod, muzika

Tésime se .’:'a_ vidénou! -

Duse jako muza Il

Skupina F: DusSe jako muza - vystava kreativni
tvorby v Lajka - pivovar a café

po-pa - 10:00 - 22:00

so-ne - 12:00 - 22:00

Vernisaz 25.9.2019 od 18:00...

Oslavte s nami 4 roky Centra trénovani
paméti!

Den otevrenych dvefi u pfilezitosti 4. vyroci
otevreni prvniho Centra trénovani paméti v
Moravskoslezském kraji a 23. vyroci zalozeni
MENS SANA, z.4. Navstévnici se mohou tésit na
kreativni workshopy v ateliéru i venku...

Pracovni vikend pro Ulita na statku z.s.
Tato akce slouzi kromé dobrovolnické Cinnosti
také jako moznost se lépe poznat v komunité
webové stranky Neklid.net a prozkoumat
terapeutické zafizeni jako alternativu
hospitalizace. VSichni jsou srde¢né zvani.

Spokojena rodina

Pro¢ je téma aktudlni?

Spokojena rodina je zakladnim predpokladem
zdravého biopsychosocialniho vyvoje ditéte.
Nevznika jen tak, je pfimo podminéna nasimi
vizemi, hodnotami a v neposledni fadé
prirodnimi...

st 25. 9.-pa 25.
10.

Praha 7, U
akademie 11
vystava

pa 27.9.

10 -18
Ostrava-Poruba,
Bulharska 1561
dny otevfenych
dver{

pa 27. 9.-ne 29.
9.

Chvalenice,
Chouzovy 23
workshop

so 28. 9.

15-16

Beroun, Na Hrazi -
workshop
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Zivot se schizofrenii

Vystava s ndzvem ,Zivot se schizofrenii“
umozfiuje nahlédnout do autentickych pribéhd
lidi, ktefi maji vlastni zkuSenost s dusevnim
onemocnénim. Poskytuje vhled do kazdodenniho
prozivani nemoci v souvislosti s osobnim...

Napsano zivotem

Vystava s nazvem ,Napsano zivotem* umozfuje
nahlédnout do autentickych pribéh( lidi, ktefi
maji vlastni zkuSenost s duSevnim onemocnénim.
Poskytuje vhled do kazdodenniho prozivani
nemoci v souvislosti s osobnim zivotem...

Zazitkova PSYCHOLAMPA: tieba se vam
rozsviti v Tabore

Prijdte si vyzkouSet a zazit...

Zazitkova PSYCHOLAMPA: Tieba se vam rozsviti

Vyzkousejte lampu z dilny designérky Anny
MareSové a rezisérky Klary Jakubové. Zazijete pfi
ni na vlastni kdZi, jak se...

Slavnostni otevieni CDZ 6

Fokus Praha ve spolupréaci s UVN slavnostné
oteviraji Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 6.
Akce se uskute¢ni 1. fijna od 13:00 v Altdnu UVN.
Poté bude nasledovat prohlidka CDZ 6. Zvana je
predevsim odborna verejnost.

Lidska prava vsem

Beseda s Mgr. Petrou Zdrazilovou, rfeditelkou
pravni sekce verejného ochrance prav na téma
Lidska a pacientska prava. Beseda seznami
posluchace s napini prace ombudsmana, vysvétli,
Ze lidska prava nalezi vsem lidem...

ut 1. 10.-so 5.
10., po 7. 10.-so
12. 10., po 14.
10.-s0 19. 10,,
po 21. 10.-so 26.
10., po 28.
10.-¢t 31. 10.

Zlin, ndmésti Miru
12
vystava

ut 1. 10.-so 5.
10., po 7. 10.-so
12. 10., po 14.
10.-so0 19. 10,,
po 21. 10.-so 26.
10., po 28.
10.-¢t 31. 10.

Zlin, Vavreckova
7040
vystava

ut 1. 10.-pa 4.
10., po 7. 10.-ct
10. 10.

Tabor, Kostnicka
158
jind akce

ut 1. 10.
13:00

Praha 6,
Stamicova 21
dny otevfenych
dveri

ut 1. 10.
14:00

Rychnov nad
Knéznou,
Havli¢ckova 136
diskuze/beseda



DNY DUSEVNIHO
ZDRAVI
Dvé besedy o dusevnim zdravi
ve Valadském Mezifici
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Moje jména neni *  Strava, mikrobiom
diagnoza . adusSeyni zdravi

" )
e N o oon)

pro dusevn -

Duchovni

Specifika Iécby psychéz (anxiolytika,
antidepresiva, antispychotika, depotni
injekce)

Pfednaska misti doktorky Lily Jandkové poskytne
uvod do problematiky |éCby psychotickych
onemocnéni. Je urcena jak pro samotné osoby se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, tak i pro
osoby blizké a Sirsi vefejnost, ktera...

Beseda Moje jméno neni diagnéza

Ve spolupraci s Pé¢i o dusevni zdravi Vas zveme
na besedu Moje jméno neni diagndza. Zaméfime
se na zkuSenosti lidi, kteri zazili duSevni nemoc.
Vénovat se budeme zivotu s nemoci, osobnim

cestam zotaveni, ale i problému...

Moje jméno neni diagndza

V besedé se zameérime na zkusenosti lidi, kteri
zazili dusevni nemoc. Vénovat se budeme Zivotu
s nemoci, osobnim cestdm zotaveni, ale i
problému stigmatizace. Stigmatizace znamend
odsuzovani ¢lovéka kvlli nékteré jeho...

Zivot se schizofrenii a dobrovolnictvim
S MiSou a jeho neustalou touhou pomahat
druhym lidem a vyrovnavanim se symptomy
tézké nemoci.

ut 1. 10.
17:00
Nymburk,
Komenského
586/15
predndaska

ut 1. 10.

17:00 - 20:00
Chrudim,
Svatopluka Cecha
256
diskuze/beseda

ut 1. 10.
17:00-19:00
Valasské Mezifici,
Nameésti 5/3
diskuze/beseda

ut 1. 10.
17:00
Chomutov,
Palackého 4995
diskuze/beseda
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Chrudim
14102019

Filfaen

JEKCE
FILMU
VEDLEJSI

INKY

promitani filmu Vedlejsi ucinky s naslednou
debatou Moje jméno neni diagndza

Prijdte zhlédnout film o Emily (Rooney Mara) a
Martinovi (Channing Tatum) Taylorovych, ktef{
jsou dokonalym a UspéSnym parem, ktery ma vse,
nac si vzpomene. Martin je vSak odsouzen za
zneuzivani informaci v obchodnim...

Stigma, ndlepka, diagndza? o, to je ten
blazen?

1.10. 2019, 9 - 12 hodin (Knihovna Kromérizska -
maly sal)

"Nestigmatizacni pfistup k lidem se zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim" - workshop, interaktivni
prednaska zamérena na komunikaci s touto...

Vystava obrazu

Vystava dél klientl stredisek Kolin a Nymburk.
Prostory poskytne nase pfijemna tréninkova
kavarna Strejda Burger.

FOKUS Tabor a pratelé
Tradi¢ni a tfeba i prodejni vystava obrazl pratel
FOKUSu Tabor

Zivot se schizofrenii a dobrovolnictvim
S MiSou a jeho neustalou touhou pomahat
druhym lidem a vyrovnavanim se symptomy
tézké nemoci.

ut 1. 10.
17:00 - 20:00
Chrudim,
Svatopluka Cecha
256
film/projekce

ut 1. 10.-st 2.
10., po 14. 10.
Kromériz,
Slovanské nam.
3920

workshop

ut 1. 10.-¢t 31.
10.

Nymburk,
Palackého trida
238

vystava

ut 1. 10.-ct 31.
10.

Tabor, Jirdskova
1775
vystava

ut 1. 10.

Chomutov,
Palackého 4995
diskuze/beseda



Den dusevniho zdravi

Vite co se skryva pod ndzvem ,socidlni
rehabilitace”? Nevite? Tak se pfijdte podivat a
vyzkouSet si jak to u nas chodi. Budete mit
moznost vyzkouset nasi meditacni psycholampu,
zaZzit si skupinové artetvoreni, podivat se...

Happening: Objeti pro dusevni zdravi
Nékdy staci pro zlepSeni nalady a pocit pohody
jen malo. V centru Hradce mUzete potkat
studenty Lékarské fakulty sdruzené v IFMSA CZ,
pobocka HK a pracovniky Péce o dusevni zdravi,
jejich klienty a dobrovolniky, ktefi...

Nestigmatizujici pristup k lidem s duSevnim
onemocnénim

Vzdélavaci program pro pracovniky verejné
spravy, ktefi jsou v pfimém kontaktu s lidmi s
duSevnim onemocnénim nebo vedouci pracovnici
oddéleni a odbord, které plsobi v oblasti sluzeb.
Naplni programu jsou témata:...

Navstéva svépomocné skupiny rodi¢u
dospélych déti s psychotickym
onemocnénim z Chrudimi

Exkurze ve sluzbach Strediska psychosocialni
pomoci a beseda na téma péce o dusevné
nemocné v rodiné.

Oldskool
vernisaz - privedte mladsi ségru a psa

»Nalezené pribéhy“: Autorské cteni

s hudebnim doprovodem a s besedou Moje
jméno neni diagndza

,Nalezené pribéhy“ nabidnou poslucha¢im
autorskou tvorbu umélcd se zkusenostmi s
dusevnim onemocnénim.

Nasleduje beseda s autory o jejich osobnich
cestach zotaveni i o problému stigmatizace.

st 2. 10.
10:00 - 17:00
Dobrichovice,
Prazska 345
dny otevrenych
dveri

st 2. 10.

15:00

Hradec Kralové,
Velké ndmésti
166/1
happening

¢t 3. 10.-pa 4.
10.

Brno, Polni 37
workshop

¢t 3. 10.
9:00 - 15:00
Olomouc,
Reznitkova 8
jind akce

¢t 3. 10.
17:00

Liberec, Janska
868/11
vystava

¢t 3. 10.
17:00 - 20:00
Décin, Teplicka
59/49
diskuze/beseda
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Bylo jednou jedno méstecko blaznu
Komunitni tym Dolni Povltavi zve vSechny na
promitani kratké verze filmu ,Bylo jedno
méstecko blaznG“ a naslednou besedu s
Bretislavem Kostalem - ¢lovékem s vlastni
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim,
zakladatelem...

Lajka na mésici
Camelquerque - Poe Try Performance aneb Jak
podpalit Letnou

Existencialni kolaz ve slozeni:
Linhart-Civa-Jerabek-Lava Nekonecnd-Stehlik
Neobecny

+ hosté:
Nejvyssi Cesky...

Den otevrenych dveri

Kavarna Floridnka - Spolkovy dim Jablonec nad
Nisou Vam nabizi moZnost prohlédnout si
prostory chranéné kavarny a ziskat informace o
vsech sluzbach Fokusu Liberec o. p. s.

Arte - skupina lidem

Vyuzijte jedinecné pfilezitosti vyzkouset si
techniky arteterapie- 1é¢ebného postupu, ktery
vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahd. K dispozici vam...

¢t 3. 10.

18:00

Odolena Voda,
Dolni ndmésti 1
film/projekce

¢t 3. 10.
18:00

Praha 7, U
akademie 11
jind akce

pa 4. 10.

9:00

Jablonec nad
Nisou, Emilie
Florianové, 466
01 Jablonec nad
Nisou 1736/8
dny otevrenych
dveri

pa 4. 10.

10:00

Rychnov nad
Knéznou, Panska
1492

jind akce



8.30-11,30

se s Wami podéli lidé

( ) SANCE PRO TEBE
LIDE POTREBUII SANCI

SEWNI ZDRAVI

HELEMESE

7.10. /17:30 /KINO HVEZDA oo

DAY PR DL

VI. workshop BO Blaznim, no a?

Na akci se spolupodili organizace, které jsou
sdruzeny v Komunitnim planovani socialnich
sluzeb ve mésté Ostrava, skupiny Obcané s
dusevnim onemocnénim a psychosocialnimi
obtizemi. Zazni pfiklady dobré praxe formou...

Pochod generaci do Méstskych lesu
Chrudim

Vydejte se prochazkou od Zimniho stadionu k
rozhledné Bara, kde pro vas a vaSe déti pripravila
Dobrovolnicka agentura Sance pro Tebe tvofivy
program.

Jable¢ny den na Krasném Dvore

IX. ro¢nik podzimni slavnosti Urody. Téste se na
koncerty kapel Nerez se zpévackou Lucif
Soralovou, Copacaband, Yellow Sisters ¢i
Matefska.com. Vystoupi také déti ze ZUS Zatec a
ZS Krasny Dvir. Pohadkova pfedstavent...

"Jak se poznad, Zze uz jsem se zblaznil"
Workshop pro studenty gymnazia. Psycholog,
socialni pracovnik a peer pracovnik
prostfednictvim workshopu seznamuiji studenty s
priznaky duSevnich nemoci a kde a jak hledat
pomoc.

Slavnostni zahdajeni Dnu pro dusevni zdravi
v Uherském Hradisti koncertem skupiny
Helemese

Helemese je chanson - punkovym hudebnim
uskupenim vychazejicim z alternativniho pojeti
chansonu, punk, blues i world music vyznacujici
se Zivelnosti,energicnosti, nadsazkou a ironii. Po
jejich koncerté bude nasledovat...

pa 4. 10., ut 29.
10.

Ostrava-Privoz,
Na Mlynici 203/5
workshop

so 5. 10.

8:30

Chrudim, V
Préhonech 183
jina akce

so 5. 10.
10:00 - 17:00
Krasny Dvdr,
Krasny Dvdr 1
jind akce

po 7. 10.
10-12h
Brno, Ve
Vankovce 1
workshop

po 7. 10.

17:00

Uherské Hradistée,
Namésti Miru 951
hudebni akce
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Dny pro dusevni zdravi Uherské Hradiste
Paty ro¢nik Dnl pro dusevni zdravi v Uherském
Hradisti, ktery opét porada Charita Uherské
Hradisté. Konkrétné stfedisko socialni
rehabilitace Labyrint ve spolupraci s nové
vzniklym Centrem duSevniho zdravi. Mezi...

Moderovana diskuze s uherskohradistskymi
odborniky

Psychiatr MUDr. Ladislav Polach a psycholog a
psychoterapeut Mgr. Ondrej Vavra budou spolu s

po 7. 10.-so 12.
10.

Uherské Hradiste,
Uherské Hradisté
686 01

jind akce

po 7. 10.
18:30
Uherské Hradisté,

DNY PO DUSCWNI ZDRAVI
MUDr. Ladislav Polach
Mgr. Ondfiej Vavra

7.10. / 18:30 / KINO HVEZDA e
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Namésti Miru 951
diskuze/beseda

vami diskutovat na téma DusSevni zdravi v
Uherském Hradisti. Co trapi na dusi? Jak posilit
své dusevni zdravi? Co délat...
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Promitani filmu Bylo jednou jedno mésto
bldzni a diskuze o reformé péée o dusevni
zdravi

Srdecné Vas ve spolupraci s Péci o dusevni zdravi
zveme na projekci filmu "Bylo jednou jedno
mésto blaznQ" (v origindlu C’era una volta la
citta’dei matti). Snimek je dvoudilny Zivotopisny
film italské...

Slavnostni zahajeni Tydnu pro dusevni
zdravi s filmem Bylo jednou jedno mésto
blaznid a besedou

Tydny pro duSevni zdravi budou slavnostné
zahajeny promitanim Zivotopisného filmu italské
televize z roku 2010 Bylo jednou jedno mésto
blaznd. Film vénovany fediteli psychiatrického
Ustavu Francu Basagliovi...

po 7. 10.
18:00-20:00
Hradec Kralové,
Trida Karla IV.
774
film/projekce

po 7. 10.

18:00 - 20:00
Hradec Kralové,
trida Karla IV, 774
film/projekce
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Pribéhy lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim

Vypravéni lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim ( peer pracovnikd Prahu jizni
Morava a Centra Anabell) a jejich rodinnych
prislusnikl. O zazitcich z hospitalizace, o Zivoté s
duSevnim onemocnénim, o praci...

Slavnostni zahajeni Dnu pro dusevni zdravi
v Uherském Hradisti - film: T¥i blizci
neznami

"TFi blizci neznami"

Dokumentarni film

USA / Velka Britanie, 2018, 96 min

Bobby, Eddy a David pfisli na svét v New Yorku
na zacCatku 60. let jako jednovajecna trojCata.
Hned po narozeni...

Hlas lidi s duSevnim onemocnénim aneb
konec myti o "blaznovstvi"

Vystava Hnuti uZivatel( psychiatrické péce -
vytvarné prace, keramika, basné a texty,
karikatury, vtipy a dalsi.....

Pacient s duSevnim onemocnénim v akutni
krizi

Cilem modulu je poskytnout Gcastniklim potrebné
informace a dovednosti pro efektivni komunikaci
s pacienty a jejich blizkymi, specificky pak s lidmi
s duSevnim onemocnénim v kontaktu s
pracovniky zdravotnické zachranné...

Jak na transformaci psychiatrické péce

v praxi - kulaty stul pro socialni pracovniky
ORP

Odborna diskuse o soucasném stavu
transformace psychiatrické péce v jednotlivych
ORP JMK.

Co nového pfinasi reforma pro praxi v
jednotlivych ORP?
Lze zmodernizovat cely systém v ORP a zvysit...

po 7. 10.

18 -20h

Brno, Ve
Vankovce 1
diskuze/beseda

po 7. 10.
20:00

Uherské Hradisté,
Nameésti Miru 951
film/projekce

po 7. 10.-pa 11.
10.

Hradec Kralové,
Pivovarské nam.
1245

vystava

ut 8. 10.

8:00 - 16:00
Brno, Kamenice
798/1d
workshop

ut 8. 10.

10 -12h

Brno, Ve
Vankovce 1
diskuze/beseda



Den otevrenych dvefi na VORU
seznameni verejnosti se sluzbami organizace

Aktudlni stav reformy péce o dusevni zdravi
v CR a v JMK

Na seminafi vystoupi:

MUDr. Dita Protopopova, Ph.D.

MUDr. Adam Fiala , Vedouci Iékaf v Centru
dusevniho zdravi Brno

MUDr. Kvétoslava Vrbova

Doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D.

Mgr. Klara...

Svétovy den dusevniho zdravi v Jiné kavé
Tento rok se opét priddvame k oslavam
svétovych dni dusevniho zdravi. V Gtery 8.10.
probéhne v prostorach kavarny Jina Kava v
Berouné od 15:00-17:00 beseda o hrani¢ni
poruse osobnosti fizena spolkem Nejsem
psychopat...

UVOLNETE SE, PROSIM

Workshop je zaméren na zvladani stresovych
situaci a vlastnich emoci s nimi spojenych. Cilem
je nahlédnuti k vlastnim stresovych faktorlim a
jejich pochopeni. Zdmérem je podpofit zdravé
vzorce zvladani naroCnych situaci...

ut 8. 10.

10,00 - 16,00 hod.
Jihlava,
Komenského 36a
dny otevrenych
dveri

ut 8. 10.
14- 17.30
Brno, Ve
Vankovce 1
konference

ut 8. 10.
15:00-21:30
Beroun, U
Kasaren 192
happening

ut 8. 10.
16:00-17:30
Hradec Kralové,
Kavci placek 121
workshop
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Je medikace jedinym resenim?

Psychiatr Lukas Krej¢l, terapeutka Markéta
Masopustova a Cloveék s vlastni zkusenosti s
duSevnim onemocnénim. Prijdte si poslechnout,
jak vidi cestu k zotaveni a zapojit se do debaty.
Moderuje Méria Pfeiferova z Ceského...

Podpora rodin dusevné nemocnych -
predstaveni role peer pecovatele

Prfednaska chce seznamit s relativné novou
pracovni pozici tzv. peer pecovatele - tedy osoby
s vlastni zkuSenosti s péci o osobu s vaznym
duSevnim onemocnénim. Pfednasejici Monika
Petraskova uvede obecenstvo do...

Autorské cteni Michaely Malé
Markéta Dohnalova, piSici pod pseudonymem

Michaela Mala, predstavi svou upfimnou vypoved

0 zZivoté s duSevnim onemocnénim.

Sejde z oci, sejde z mysli

Promitani filmu reziséra Johna Castnera, ktery
stravil osmnact mésicl s pacienty i personalem
|é¢ebny v kanadském Brockvillu. Jeho nekriticky
pozorujici kamera zachycuje bézny zivot na
uzavieném oddéleni, kazdodenni...

Anna Zemankova

Pfednaska o Anné Zemankové, patrné
Pfedstaveni tvorby, v kontextu jejiho zivotniho
pribéhu, pripravila vnucka a spoluautorka jeji
monografie Terezie Zemankova.

ut 8. 10.

17:00 - 19:00
Ceské Budé&jovice,
Piaristické nam. 3
diskuze/beseda

ut 8. 10.
17:00
Nymburk,
Komenského
586/15
prednaska

ut 8. 10.

17:00

Zlin, Vavreckova
7040

jind akce

ut 8. 10.
17:00
Chrudim,
Stépankova 92
film/projekce

ut 8. 10.
18:00

Praha 7, U
akademie 11
prednaska
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Trauma a transgeneraéni trauma

Mgr. Marta Benickova
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Trauma a transgeneracni trauma

V prfedndsce Mgr. Marty Benickové se dozvite o
traumatickych udalostech v lidském Zivoté a
jejich vlivu na dalsi generace. O zplsobech jejich
zpracovani a cestach k vysvobozeni. Po
prednasce nasleduje promitani premiéry...

Moje jméno neni diagndza

Beseda Moje jméno neni ,diagnéza” ma za cil
predstavit zkuSenosti lidi, ktefi zazili duSevni
nemoc. Vénuje se zivotu s nemoci, osobnim
cestam zotaveni, ale i problému stigmatizace.
Stigmatizace znamend odsuzovani...

premiéra filmu Nabarvené ptace
Host Vaclav Marhoul, scenarista, rezisér a
producent filmu uvede premiéru filmu:
Nabarvené ptace

Drama

Cesko / Slovensko / Ukrajina, 2019, 169 min
Ve snaze uchranit své dité pred...

ut 8. 10.

18:30

Uherské Hradiste,
Nameésti Miru 951
diskuze/beseda

ut 8. 10.

18:00 - 20:00
Hradec Kralové,
trida Karla IV, 774
jina akce

ut 8. 10.

19:30

Uherské Hradiste,
Namésti Miru 951
film/projekce
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Dny otevienych dvefi - centrum socialni
rehabilitace

Dny otevfenych dvefi v nasem centru socialni
rehabilitace. Kazdy den Ize vyzkouSet nékterou z
vytvarnych Cinnosti, kterym se zde vénuji i nasi
klienti. V Utery na vas Ceka tvoreni keramiky, ve
stfedu jeji zdobeni a ve...

Keramicka dilna pro verejnost
Prijdte si vyrobit hrnek, misku, nebo cokoliv Vas
napadne.

Reditelsky turnaj v iBoccie

Reditelé organizaci se stavaji kapitany svych
druzstev, ktera jsou slozena z klientd réiznych
socialnich sluzeb a specialnich Skol. Vynikajici
sportovné-spolecenska akce, ktera utuzi
kolektivy a pratelské vztahy...

Den otevrenych dvefi Centra dusevniho
zdravi Hradec Kralové

Reforma psychiatrie pfinesla novy pojem
Centrum dusSevniho zdravi. Co to ale vlastné je a
jak funguje? Komu a jak pomaha? Prijdte to zjistit
s odborniky zapojenymi do celorepublikové
projektu Zavadéni Center dusevniho...

Den otevienych dvefi ve FOKUSu na
Novohradské

Komunitni tym, Ateliér Ko¢ka a Socialné
terapeuticka dilna.

Prijdte se podivat, jak vypadaji prostory Socialné
terapeutické dilny a zazemi, odkud vyjizdi do
terénu za klienty pracovnici Komunitniho tymu
a...

ut 8. 10.-ct 10.
10.

Nymburk,
Komenského
586/15

dny otevrenych
dvefi

ut 8. 10.

9-18

Ceske Budgjovice,
Jizeska (areal MS)
4

workshop

st 9. 10.
8:00-12:00

Ceské Budé&jovice,
U Hvizdala 4
sportovni akce

st 9. 10.

14:00 - 19:00
Hradec Kralové,
Kavdi placek 121
dny otevrenych
dveri

st 9. 10.

16:00 - 18:00
Ceské Budé&jovice,
Novohradska
1058/71

dny otevrenych
dveri
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maly 531 Gafé Prih

Den otevrenych dveri v chrdnéném bydleni
na Zerotinové

Prijdte se podivat, jak se Zije v chrdnéném
bydleni. Zeptat se, co potrebujete. Jsme tu pro
Vas.

Vystava knih - Pribéhy lidi se zkuSenosti
s psychickou nemoci
Cteni ze zivotl

Vystava knih s pribéhy lidi se zkuSenosti s
psychickou nemoci. Autobiografie a pfibéhy z
ambulanci piSicich ¢eskych i zahrani¢nich
psychiatrd a psychoterapeutt. Vystava je
soucasti Dnd pro...

Prijdte vcas

Jak poznat prvni pfiznaky dusevni nemoci a jak je
resit?

Workshop zaméreny na zacatky duSevnich
onemocnéni a zotaveni z pohledu psychiatra,
dalsich odbornikd a lidi s vlastni zkusenosti s
dusevni nemoci. ...

Moje jméno neni diagndza

V besedé se zamérime na zkuSenosti lidi, kteri
zazili duSevni nemoc. Vénovat se budeme Zivotu
s nemoci, osobnim cestdm zotaveni, ale i
problému stigmatizace. Stigmatizace znamena
odsuzovani ¢lovéka kvlli nékteré jeho...

st 9. 10.

16:00 - 18:00
Ceské Budé&jovice,
Zerotinova 19/9
dny otevrenych
dveri

st 9. 10.

16:00

Uherské Hradiste,
Velehradska tr.
714

vystava

st 9. 10.
16h

Brno, Ve
Vankovce 1
workshop

st 9. 10.

17:30 - 19:30
Uherské Hradisté,
namesti Miru 951
686 01
diskuze/beseda
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MINDFULNESS aneb uméni vSimavosti

Kdy jste si naposledy vSimli, jaké kvétiny kvetou
ve vasem okoli? Poslouchate neékdy, jak zpivaji
ptaci? VSimate si, jak chutna jidlo, které jite, nebo
pri jidle sledujete seridly nebo snad piSete emaily?
Prijdte...

Filmovy vecer - promitani dokumentu Dny
Silenstvi + beseda

"ProcC jsou ulice pIné takzvanych normalnich lidi a
my, ¢imsi nenormalni, sedime v 1é¢ebnach?”, pta
se jedna ze dvou protagonistl chorvatského
filmu Dny Silenstvi (Dani ludila) Maja. Proc je
hrani¢ni porucha...

Moje cesta ze schizofrenie
Prijdte se dozvédét...
Moje cesta ze schizofrenie

Srdec¢né zveme na besedu o Zivoté, nemoci a
zotaveni s autorem stejnojmenné knihy
Jindfichem Jasikem

Osobni zpovéd o cesté k uzdraveé

z duSevniho onemocnéni

Pfednaska, na které vam bude zprostredkovan
skute¢ny pribéh boje s dusevnim onemocnénim.
Tento inspirativni pfibéh ukazuje, Ze i s takovym
onemocnénim se da zit kvalitni Zivot.

Vecer pro potéchu duse - koncert kapely
DIZZY

Akustické verze slavnych rockovych pisni
prevazneé z let Sedesatych v jedine¢ném podani.
Cover verze znamych i méné znamych pisni
namatkou Joe Cocker, Robert Palmer, The
Committments a dalsi.

Web je tento:...

st 9. 10.

17:00 - 19:00
Hradec Kralové,
Kavci placek 121
workshop

st 9. 10.

17:00 - 19:00
Trinec, Revolu¢ni
609
film/projekce

st 9. 10.

18:00 - 20:00
Jindfichliv Hradec,
Kostelni 20
diskuze/beseda

st 9. 10.

19:00

Hradec Kralové,
trida Karla IV. 493
jind akce

st 9. 10.
19h

Brno, Ve
Vankovce 1
jina akce
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premiéra filmu Tiché doteky

Mia zacind pracovat v zahranici jako au-pair pro
rodinu z vySsi vrstvy. Musi se starat nejen o
honosny diim ve vilové ¢tvrti, ale predevsim o
desetiletého Sebastiana. Jiz prvni setkani vsak
naznaci, ze od ni bude...

Den otevrenych dveri v Psychocentru
Domecek Hodonin, o.p.s.

Zveme vas na den otevienych dveri, béhem
kterého se seznamite s prostfedim Psychocentra,

poskytovanymi sluzbami a pracovniky organizace.

Od 16 hodin bude probihat Relaxace pro
verejnost, na kterou je...

Regionalni pracovni setkani k reformé
psychiatrické péce v Plzenském kraji
Setkani pro zdstupce statni spravy a samosprav,
poskytovatell zdravotni i sociadlni péce, uZivateld
i uzivatelskych organizaci se kona pod laskavou
zastitou krajského zdravotniho garanta reformy
psychiatrie pana Doc...

Prvni zkuSenosti z prace Center dusevniho
zdravi v CR

Sdileni zkuSenosti z prace Center dusevniho
zdravi. Organizuje Psychiatricka spoleCnost -
sekce socialni psychiatrie, Asociace komunitnich
sluzeb a Prah jizni Morava, z.U.

Den dusevniho zdravi v Hodoniné
Den DusSevniho zdravi poprvé v Hodoniné!

Poradatelem je Mésto Hodonin spolu s
organizacemi: Psychocentrum Domecek Hodonin,
0.p.s., Prah Jizni Morava, z.0., Popalky, o0.p.s.,
PeCovatelska sluzba Homediss...

st 9. 10.

20:00

Uherské Hradiste,
Namésti Miru 951
film/projekce

st 9. 10.
9.30-16:00, 16:00
- Relaxace pro
verejnost
Hodonin,
Skacelova 2/2711
dny otevfenych
dveri

¢t 10. 10.
9:00 - 12:00
Plzeen,
Kopernikova
574/56

jina akce

¢t 10. 10.
10-17h
Brno, Ve
Vankovce 1
konference

¢t 10. 10.
10:00-17:00
Hodonin, Dolnf
valy 3940/2
happening
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Den otevienych dveri Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice Hradec Krdlové
Vyuzijte jedineCné prilezitosti nahlédnout ,za
dvere” do prostor kliniky, dozvédét se informace
o jejim fungovani a zulastnit se specidlniho
programu. Navic mate moznost zhlédnout a
zakoupit vyrobky pacientd kliniky...

Mezi nami andély
Zahajeni vystavy malovanych andéld od malirky
Simony Karlovcové

20 let V. kolony / zivé vysilani Radio Wave:
Diagndza F / koncert Kalle
16.30 / privitani

17.00 - 18.30

ZIVE VYSILANI RADIA WAVE / pofad DIAGNOZA F
S Adélou Paulik Lichkovou a Radiem Wave nejen
o duSevnich nemocech s psychology, psychiatry
a psycho terapeuty...

Klub pratel duse a kdvy - Stres, krize

a trauma

Prednaska psychologa Mgr. et Mgr. Davida
Dohnala v prostorach socialni rehabilitace pro
osoby s psychickym onemocnénim Labyrint.
Pfedstavime vam odbornika na krizovou
intervenci. Mgr. et Mgr. Davida Dohnala...

¢t 10. 10.
14:30-17:30
Hradec Kralové,
Sokolskda 581
dny otevrenych
dveri

¢t 10. 10.

16:00

Jablonec na Nisou,
Emilie Floridnové,
466 01 Jablonec
nad Nisou 1736/8
vystava

¢t 10. 10.
16:30

Praha 8, Ustavni
91

jina akce

¢t 10. 10.

16:00

Uherské Hradiste,
Masarykovo
nédmésti 157/158
diskuze/beseda
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Vernisaz vystavy Z duse

Vystava obrazl Zdenka Veselého, kresleného
humoru Pavla Tmy a basni Frantiska Karaska.
Vernisaz doplni i hudebni vystoupeni.

Vystava bude pfistupnd v dobé konani
bohosluzeb zdarma do 30.10.2019

Promitani filmu Bylo jednou jedno mésto
blaznu a diskuze o reformé péce o dusevni
zdravi

Srdecné Vas ve spolupraci s PéCi o duSevni zdravi
zveme na projekci filmu "Bylo jednou jedno
mésto blazn(" (v origindlu Cera una volta la
citta’dei matti). Snimek je dvoudilny Zivotopisny
film italské...

Promitani filmu Bylo jednou jedno mésto
blazni s naslednou besedou

Prijdte na promitani filmu ,Bylo jednou jedno
mésto blazn(*, v origindlu C’era una volta la
citta“dei matti. Dvoudilny zivotopisny film italské
televize z roku 2010 bude promitan ve zkracené
verzi na 30 min. s ¢eskymi...

Setkani u Oblouku

Paralelni Zivoty musi zit vétSina lidi s duSevnim
onemocnénim, kdy vnitfni svét skryvaji pfed tim
vnegjsim, jinak je Ceka stigmatizace, nelcta a v
krajnosti izolace za zdmi Ustav(. Film odkryva
cesty, jak resit soucasny...

¢t 10. 10.
16:00

Ceské Bud&jovice,

Piaristické
nameésti 1
vystava

¢t 10. 10.
17:00 - 19:00
Policka,
Vrchlického 53
diskuze/beseda

¢t 10. 10.
17:00 - 19:00
Policka,
Vrchlického 53
film/projekce

¢t 10. 10.
17,00 projekce
filmu Paralelni
Zivoty pro
verejnost s
néaslednou
besedou
Ostrava,

Moravskd Ostrava

3369
film/projekce



Cesta ze schizofrenie
Prijdte se dozvédét...

Cesta ze schizofrenie

Srdecné zveme na besedu o zivoté, nemoci a
zotaveni s autorem stejnojmenné knihy
Jindfichem Jasikem

Promitani filmu Bylo jednou jedno mésto
blaznu + néasledna diskuze k reformé

V rdmci Tydnl dusevniho zdravi zveme na
projekci filmu "Bylo jednou jedno mésto blazng"
(v originalu C’era una volta la citta“dei matti).
Snimek je dvoudilny Zivotopisny film italské
televize z roku 2010. V...

Svétlojed - Divadlo Liza

Divadelni predstaveni souboru Llza odkryva, ze
~kazdy Clovék skryva ve svém nitru néco, co ho
tizi. A kdyz najdes, co ho tizi, mdzes z toho tézit.
A kazdy takovy ¢lovék mdze zarit. Neni vSak
mnoho téch, ktefi svou zaf...

Bylo jednou jedno mésto blaznu

Itélie, 60. éta 20. stoleti: Zivotopisny film o
Francu Basagliovi. RuSeni psychiatrickych
|éCeben v Gorizii a Terstu pod Basagliovym
vedenim.

Prostrednictvim pribéhl Basaglia, nékolika
pacientl i ¢lend...

Dny otevrenych dveri - socialné
terapeuticka dilna

Den otevrenych dvefi, kdy ma verejnost moznost
podivat se do prostor nasi socialné terapeutické
dilny a seznamit se s jejim chodem.

Dny otevienych dvefi - chranéné bydleni
Den otevienych dveri, kdy se mizete pfijit
podivat, jak to vypada u nas v chranéném
bydleni. Provedeme vas prostory a seznamime s
tim, na jakych principech sluzba funguje.

¢t 10. 10.
18:00 - 20:00
Tabor, Kostnickd
158
diskuze/beseda

¢t 10. 10.
19:30

Praha 1,
Soukenicka
1187/29
film/projekce

¢t 10. 10.
19:00

Hradec Kralové,
Kavci placek 121
divadlo

¢t 10. 10.

od 18:00

Ceské Budé&jovice,
Sirokd 19
film/projekce

¢t 10. 10.
9-14:00
Nymburk,
Komenského
586/15

dny otevienych
dveri

¢t 10. 10.
9-14:00
Nymburk,
Cernohorského
726/3

dny otevfenych
dver{



Skupina F v Seznamu

Malby a kresby umélcl Skupiny F oZivi vestibul
spole¢nosti Seznam u prilezitosti Svétového dne
duSevniho zdravi. Vystava je nejen umeéleckym
pocinem, ale zaroven destigmatiza¢ni udalosti.

Byt v obraze

Denni sanatorium zve k ochutnavce svych
terapeutickych programd. Na svétovy den
duSevniho zdravi 10. fijna odpoledne otevre
Denni sanatorium své dvere zejména pro kolegy
z oboru a dalSich pomahaijicich profesi

O sebevrazdach a truchleni
Komponovany veler vénovany lidem, ktefi zazili
ztratu blizkého clovéka, ktery si vzal zivot.

PREDNASKA + VYSTAVA + HUDBA
19:00-20:00 - predndaska a diskuse terapeuta

Martina Peska:
O...

Sumavské krajiny Lenky Kohoutové
Sumavské krajiny Lenky Kohoutové

¢t 10. 10.-¢t 31.
10.

Praha 5, Radlicka
10
vystava

¢t 10. 10.

Praha 6,
Meziskolska 2
dny otevfenych
dveri

¢t 10. 10.

Praha 4, park Na
Pankréci
diskuze/beseda

¢t 10. 10.-so0 12.
10.

Plzen,
Kopernikova
574/56
vystava
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Strava, mikrobiom
a dusevni zdravi

11. 10. / 16:30 / CAFE 21

bon phaddedicn pacz imapsus B H s placing ekl
£ ot cn,

Abstarkce mé duse - Jana Bystricka
Abstrakce mé duse - Jana Bystficka

Kudy kam v Uherském Hradisti aneb kudy
kam pro pomoc

Komponovany vylet po Uherském Hradisti se
zastavkami na mistech sluzeb pro lidi s
psychickym onemocnénim. Zakon¢eno v 11:30 v
Akropolisu ve Snoezelen mistnostech.

Jak se pracuje v oblasti péce o dusevni
zdravi ve Velké Britanii

Prace v terénnich tymech i v 1Zkovém zafizeni z
pohledu socidlni pracovnice, kterd méla moznost
na vlastni kQzi srovnat praci v terénnim tymu v
CR ( Prahu jizni Morava, z.4.) a v terénnich
tymech Velké Britanie.

Strava, mikrobiom a du§vevn|',zdravil
STRAVA, MIKROBIOM A DUSEVNI ZDRAVI

Na prednasce psychoterapeuta Bc.Michala
Salplachty nahlédnete do souvislosti modernf
psychosomatiky. Poté co, bylo pred 10 lety
ukonéeno mapovani lidského genu, se...

¢t 10. 10.-so0 12.
10.

Plzen,
Kopernikova
574/56
vystava

pa 11. 10.

9:00

Uherské Hradiste,
Na stavidle 1266
jind akce

pa 11. 10.
10h

Brno, Ve
Vankovce 1
diskuze/beseda

pa 11. 10.

16:30

Uherské Hradisté,
Masarykovo
nameésti 21
prednaska



Podzimni slavnost
Pro malé i velké zabava, hry, na zahradé i v
budové, tvoreni v dilnach

Staci medikace k zotaveni?

Psychiatr Jan Becka, terapeutka Markéta
Masopustova a Jindrich Jasik, ktery ma vlastni
zkuSenost se schizofrenii. Jak se divaji na
medikaci a je to vSe, co vede k zotaveni? Prijdte
si poslechnout jejich argumenty a...

Squadra Sua: O humoru

Akademické pojednani o humoru s praktickymi
ukdazkami.

Dvojice odbornik{, pro které je humor zdrojem
celozivotni fascinace i frustrace. Za obratnymi
floskulemi se skryvaji oSklivé Zivotni pravdy,
problematické...

Kdo utece - vyhraje? - Divadlo Jeslicky
Josefa Tejkla

Mala Ceska road-movie na motivy hry Na Gtéku
Pierra Palmade a Christopha Duthurona.

Na lesni mytiné se potkaji dvé ne zcela tradi¢ni
stoparky: asi Ctyficetileta Lucie, kterd utekla z
oslav maturity své dcery a...

pa 11. 10.
16 -20h

Brno, Turanska 12
jina akce

pa 11. 10.
17:00 - 19:00
Cesky Krumlov,
Horni 155
diskuze/beseda

pa 11. 10.
18:30 - 21:30
Plzen,
Kopernikova
574/56
divadlo

pa 11. 10.
18:00

Hradec Kralové,
Kavdi placek 121
divadlo
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Hudba probouzi dusi

Jiz poltvrté se v Ji¢iné uskutecni akce plnd
muziky k oslavam Svétového dne duSevniho
zdravi, na niz v letoSnim roce zahraje oblibena
mistni crossover thrash kapela s pfihodnym
nazvem BRAINDEAD. Prijdte se presvédcit...

VraZda krAsy
Vystoupeni nejlepsi kapely z téch, co uz nebude
chtit nikdy slySet! Dekadentni kabaret jen pro vas!

Setkani u Oblouku

Obecné prospésna spolecnost Spirala, poskytujici
socialni sluzby a chranéné zaméstnavani lidem s
duSevnim onemocnénim v Ostravé, jiz popaté
porada ve dnech od 10. do 11. fijna 2019 Setkani
U Oblouku. V patek 11. fijna...

pa 11. 10.

20:00

Ji¢in, ValdStejnovo
nam. 38

hudebni akce

pa 11. 10.
21:00 - 23:00
Plzen,
Kopernikova
574/56
hudebni akce

pa 11. 10.

od 14,00
workshopy pro
verejnost, od
17,00 vernisaz
vystavy, od 18,00
hudebni
vystoupeni
FrantiSek
Ostrava, U
Oblouku 10/501
vystava



? <, Relax day na KLinice zvladani stresu
g3 == g — Ctyfi workshopy - Ctyfi lektofi vzdy na 1,5 hodiny  so 12. 10.
DAY PRO DUSEVNI ZDRAY po celou sobotu pro vas. 9:00

RELAX DAY na Klinice  9:00 Mindfullness - workshop vimavosti Uherské Hradisté,
zvladani stresu 11:00 Dramaterapeuticky workshop Protzkarova 51
12.10. / OD 9:00 / S i, 14:00 Pohybova a tanecni terapie workshop

b, AR e e et 16:00...

=0 Al i - wershop o - khoet B Midhal Salplechos
wetkzhom Ak M.

so 12. 10.
Jan Koren - Masaz - co to je? 14:30 - 15:30
Co to je masaz a co ndm muze prinést. Jeji Plzen,
plsobeni na télo i dusi. Kopernikova
Pfednaska s prostorem pro diskusi. 574/56
prednaska
so 12. 10.
S Markétou Hovorkovou o projektu SPOLU ;ée()r? -15:30
Seznameni s projektem SPOLU, ukazky aktivit, -~
spole¢nd diskuze Kopernikova
' 574/56
predndaska
so 12. 10.
.. . . 14:00 - 18:00
Domaluj si svoji realitu Plzer
Domaluj si svoji realitu - prbézny vytvarny K -~
opernikova
workshop s Josefem Markem. 574/56

workshop




MUDr. FrantiSek Soukup - Terapie - co to je?
Co to je terapie, kdo ji vede, co od ni ¢ekat. Jaka
prava ma terapeut a jaka nema. Jak vypada
terapeutické sezeni a jak by vypadat nemélo.
Prednaska s prostorem pro diskusi.

Moje jméno neni diagndza

Beseda Moje jméno neni ,diagnéza“ ma za cil
predstavit zkuSenosti lidi, kteri zazili duSevni
nemoc. Vénuje se Zivotu s nemoci, osobnim
cestam zotaveni, ale i problému stigmatizace.
Stigmatizace znamend odsuzovani...

Bylo jednou jedno mésto blaznd... -
promitani dvoudilného Zivotopisného filmu
Promitani dvoudilného Zivotopisného filmu, s
Uvodnim slovem Petra Moravce.

Film italské televize z roku 2010 vénovany
Francu Basagliovi. Prostrednictvim pribéhd
nékolika pacientl i ¢lend persondlu plasticky a...

After Party

Paradni koncert pro Sirokou verejnost na zavér
letoSniho Sileného tydne. Benefice na podporu
lidi s vaznym duSevnim onemocnénim.

Arte della Tlampac - Sedm bodnych ran
Beneficni predstaveni na podporu lidi s vaznym
dusevnim onemocnénim.

so 12. 10.
15:45 - 16:45
Plzen,
Kopernikova
574/56
predndaska

so 12. 10.
17:00 - 18:30
Plzen,
Kopernikova 56
diskuze/beseda

so 12, 10.
19:00 - 21:30
Plzen,
Kopernikova
574/56
film/projekce

so 12, 10.

od 20:30

Ceské Budéjovice,
UTriIva 4
hudebni akce

so 12. 10.

Ceské Budéjovice,
Ceska 7

divadlo



Remesiny jarmark v Lysé nad Labem
Prodejni a informacni stanek s vyrobky klientl
Fokusu

Workshopy o Otevieném dialogu

Novy odliSny pfistup k lidem s dusevnim
onemocnénim oznacovany jako Otevreny dialog
predstavi odbornici ze Zahrady 2000 z Jeseniku.
Akce je urcena pouze pro odbornou verejnost a
studenty VS/VOS.

tydny,ro
dusevql
zdravi
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Slavnostni otevieni novych bytu pro lidi
s duSevnim onemocnénim v Ceské Lipé
Slavnostni otevreni a prohlidka 14 nové
zrekonstruovanych bytd

so 12. 10.

Lysa nad Labem,
Nameésti Bedricha
Hrozného
jina akce

ut 15. 10.
9:00 - 15:00
Olomouc,
Reznitkova 8
workshop

ut 15. 10.-st 30.
10.

Vyskov, Nadrazni
4
vystava

¢t 17. 10.
11:00

Ceska Lipa,
Dubickd, Ceska
Lipa 1603

dny otevienych
dveri
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Den otevienych dvefi s tvorivou dilnou
V prléibéhu odpoledne si vytvorite podzimni
dekoraci a nahlédnete do prostredi socialné
terapeutické dilny.

Tradicni Fokusi plavba parnikem po Vitavé
Tradi¢ni plavba parnikem po Vitavé

Lidé s duSevnim onemocnénim mezi nami
Lidé s dusevnim onemocnénim ziji mezi ndmi,

Casto jim nerozumime, hledime na né pres prsty.

Casto z nich méme strach a mozna se jim

vyhybdme. Nékdy bychom jim zase radi pomohili,

ale nevime, jak. Nékdy je pro nas souziti...

¢t 17. 10.
15:30-18:00
Vyskov,
Cukrovarska 8a
dny otevrenych
dveri

¢t 17. 10.
16:00

Praha, Na
Frantisku 8 - pod
nemocnici: 8
jina akce

¢t 17. 10.
17:00

Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
diskuze/beseda



Spisovatelé na scesti
Autorské cteni

NI . , ¢t 17. 10.
iy Literarni vecCer, na kterém zazni texty Terezy 18:00
| S Saxlové, Tomase Varka, Katefiny Malkové a Pra;ha 7
s e Pavla Oulika. vadem
AUTORSKE CTEN akademie 11
17.1.2019 1800 CAFE LAJKA . . . . (s jina akce
(1 ARADEHTE 11 PRAHA T) Stalo se vam néekdy, ze jste sesli ze spravné
= - T cesty? A kdyz jste se na ni...
ART DISTICT smpus  DEMR SO
ut 22. 10.
Jak se vyvarovat dluhu _ _
Y Ly /e . . 10:00 - 12:00
Prednaska pracovniku Dluhové poradny Charity Olomouc
Olomouc pro klienty s duSevnim onemocnénim NN
N o~ . Reznickova 8
Strediska psychosocialni pomoci. v
prednaska
"Slyseni hlasu" ut 22. 10.
Fenomén "slySeni hlast" nema své misto pouze 17:00
za zdmi psychiatrickych 1é¢eben. Podle vyzkum@  Nymburk,
se s néjakou formou halucinaci alespon nékdy Komenského
béhem svého Zivota setkala relativné velika ¢ast ~ 586/15
populace, aniz by doslo... prednaska
& 2
[A— N - I
= ZDRAVI . < ¢
S Y 4
Ude s duseuniey ancmecnénlm el ndil i 7 - 710 v 7 v ra
O g femmatimiand :  Vyznam ritualu v souc¢asné dobé ut 22. 10.
O o s s :  PrestoZe pojem ritual ¢asto navozuje predstavu 17:00
E e e = néceho archaického, popfipadé exotického, Roznov pod
o T ¢ mlzeme fici, Zze i v nasi souCasné spolecnosti Radhostem,
pra ¢ mulzeme nalézt celou radu rituald. Rituald, které  Bezrucova 519
E Y e i nam pomahaji najit v dnesni... prednaska
|_ f.n- ::.:v:::;—lruva.‘: L.-d.k.a:nmumw'r. §
AR e
f“w—. ; F L v ] E
S s M e 9 e d
i i By e s B
ZAMESTNAVANI LIDi S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM .
Y . . ut 22. 10.
Prednaska bude venovana problematice 18.15 -19.45
zaméstnavani lidi s duSevnim onemocnénim na ' N
. . , . Cheb, Obrnéné
volném trhu prace pomoci metodiky IPS. s
brigady 1

Zaméfime se na otazky, proC pravé volny trh,
jakou roli mlze hrét pracovni pomér v Zivoté
Clovéka a...

diskuze/beseda
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24.10. 2019 od 17 hodin v resteuraci Heptun,
Neludo\ro Waméstl 10114, Liberec
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Smejdi

Beseda s Bc. LukaSem Porubou, preventistou
kriminality na téma "SMEJDI".

Jak se branit a nenaletét podvodniklm, ktefi nas
oslovuji po telefonu nebo ve méste.

Tvofeni z éajovych saéku
Tvoreni z ¢ajovych sackl pod vedenim Alenky
Matéjkové, tvoreni prani, hvézd atd.

Zazit si skupinu

Aktivita je ur¢ena pro 8 - 12 lidi, ktefi by se
predem nahldsili. Bude probihat ve formatu 2x 60
minutové sezeni s prestavkou. Cilem je podpofit
lidi, ktefi maji obavy a strach z terapie.
Skupinova terapie je...

Tradi¢ni tancovacka
Tradi¢ni tancovacka pro lidi s duSevnim
onemocnénim v ramci Tydn{ pro Dusevni zdravi

Cella pro dusi - Prague cello quartet

Klepat si na Celo, nebo hrat nékomu na nervy, to
umime vSichni. Ale panové z PCQ to vzali za jiny
konec. Prijdte dobit energii a obohatit svou dusi o
nezapomenutelny zazitek na hudebni vystoupeni
Prague cello quartet...

st 23. 10.
14:00

Liberec, Janska
868/11
diskuze/beseda

ct 24. 10.
14:00-16:00
Jablonec nad
Nisou, Emilie
Florianové, 466
01 Jablonec nad
Nisou 1736/8
workshop

¢t 24. 10.
16:00 - 18:30
Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
jina akce

¢t 24. 10.
17:00

Liberec, ndm.
Nerudovo 101/4
hudebni akce

ct 24. 10.

18:00

Nachod,
Masarykovo nam.
74

hudebni akce
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O dusevnim zdravi a reformé psychiatrické
péce v JMK

Dozvite se informace o sou¢asném déni v péci o
osoby s duSevnim onemocnénim a jejich blizké.
Budete mit moZnost poznat nas terénni tym,
ktery poskytuje témto lidem pomoc a podporu.

Zivot v Kyrgyzstanu

S Pepou Bosakem o lidech a o Zivoté v
Kyrgyzstanu. Uvidite snimky, které se na vystavu
nevesly. Zivot v Kyrgyzstanu je jeho posledni
cestou, ktera se uskutecnila v Cervnu letosSniho
roku. Zachycuje pestry zivot lidi ve...

Bylo jednou jedno mésto blaznu

Zivotopisny fil z prostiedi psychiatrickych
|é¢eben 60. a 70. letech 20. stoleti v Italii. Osudy
jednotlivych pacientl a ¢lenl persondlu vedou k
zamysleni a zajisté si Vas ziskaiji!

BYLO JEDNOU JEDNO MESTO BLAZNO

V originalu C’era una volta la cittadei matti je
dvoudilny Zivotopisny film italské televize z roku
2010, v ramci programu prinasime jeho
zkracenou 30 min. verzi s Ceskymi titulky. Film je
vénovany Franco Basagliovi...

ut 29. 10.

15:30

Vyskov, Nadrazni
4
diskuze/beseda

¢t 31. 10.
17:00

Roznov pod
Radhostem,
Bezrucova 519
diskuze/beseda

ut 29. 10.

17:30

Vyskov, Nadrazni
4

film/projekce

ut 29. 10.
18.15-19.45
Cheb, Obrnéné
brigady 1
diskuze/beseda
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Citit se bezpecné v dnesnim svété ¢t 31. 10.
Setkani s predstaviteli Méstské policie, s ¢innosti  09:30-12:30
a pravomocemi Méstské policie. Beseda se Roznov pod
dotkne témat napr. Jak predchazet pripadnému Radhostém,
nebezpeli pres internet, Jaka jsou hrozici rizikav ~ Chodska 534
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