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Tydny =
pro dusSevni
zdravi -

10. zafi - 10. Fijen

Béhame pro ... Péci o
dusevni zdravi
11. ro¢nik sportovné-
charitativni akce, kterd volné
navazala na Béh Teryho Foxe a  Letohrad, Vaclavské
nasledny Béh nadéje. Soucasti  ndmésti 77
béhu je bohaty doprovodny sportovni akce
kulturni program a prezentace
spolku Péce o dusevni...

Behame prol™t

Karel Jura a Zdenék
Simlnek

VERNISAZ VYSTAVY DVOU
INSPIRATIVNICH UMELCU.
Hudebni doprovod Zdenék
Sim(@inek, Karel Jura, Zdené&k

Trefil Bezrucova 519
Vystava potrva od 10.9.- vystava
30.10.2020.

Vystavu porada Iskérka o.p.s.
ve...

Projekce filmu Bylo jednou
jedno mésto blazna +
beseda o reformé péce o
dusevni zdravi

V originalu C’era una volta la
citta“dei matti je dvoudilny
Zivotopisny film italské televize
z roku 2010, v réamci Tydn(
duSevniho zdravi pfinadsime
jeho zkracenou 30 min. verzi s
Ceskymi titulky...

Cheb, Kamennéa 5
film/projekce
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Festival na vlastni dusi -
Otevirame hranice

FOKUS Vysocina porada v
Pelhfimoveé dalsi ro¢nik
festivalu Na vlastni dusi,
tentokrate s ndzvem
Otevirame hranice. Spole¢né
se zamyslime nad tim, jak jsme
zvladali a zvlddame Zivot v
karanténé...

Koncert kapely Nirvana In
the name of Cobain

a Virage

Hudbou k oslavéam 25let PDZ a
TDZ - Koncert kapely Nirvana
In the name of Cobain a Virage

Organizace Péce o dusevni
zdravi a festival Tydny pro
duSevni zdravi jsou s nami v
Pardubickém a...

Den na VORU

Tradi¢ni akce v budové Voru
pro Sirokou verejnost a klienty
Voru - moznost zapojit se do
akce Zelend stuha - happening
k 30. letim komunitnich sluzeb
v CR.

Pelhfimov, Méstské
sady
happening

Hradec krélové, Kavci
plavek 121
hudebni akce

Jihlava, Komenského
36a
jind akce



hastyna podiu
i:chrdnénych dllan

Slape nam to uz 30 let! -
Happening k vyroci 30 let
komunitnich sluzeb

v oblasti péce o dusevni
zdravi

Prijdte v pondéli 14. zafi na
Stfelecky ostrov na happening
SLAPE NAM TO UZ 30 LET. Od
12 hodin tam pro Vas budou k
dispozici zdarma Slapadla a
bohaty program.

Jde o dalsi akci, kterou...

Festival na vlastni dusi - |
pres prekazky nam to Slape
Festival FOKUSu Vysocina - Na
vlastni dusi - zavita i do
Havli¢kova Brodu a ponese
podtitul | pres prekazky nam to
Slape. Akci se FOKUS Vysocina
navic zapoji do oslav 30 let
vyroci existence...

Tyden s Fénixem
ZaZij JEDEN TYDEN s Fénixem

14. - 17. zafi 2020, od 14.00-
17.00 hod.

Pondéli 14. 9. 2020
Slavnostni zahdjeni a
predstaveni nového projektu
Centra dusevniho...

Praha 1, Strelecky
ostrov
happening

Havli¢kdv Brod,
Havlickovo ndmésti
happening

Kyjov, Urbanova 625/8
dny otevrenych dveri
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NEUROBIOLOGIE DEPRESE
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Prednaska Cyrila Hoschla

na téma NEUROBIOLOGIE

DEPRESE

Prijdte v pondéli 14. 9. 2020 v

17.00 hod. do mélnického

Masarykova kulturniho domu

na prednasku Prof. MUDr. Mélnik, U Sadd 323
Cyrila Hoschla, DrSc., prednaska
FRCPsych . na téma

NEUROBIOLOGIE DEPRESE.

Dozvite se, co...

vystava Lucie Sedlackové:
Zavareniny

Vystava vytvarnice Lucie
Sedlackové, ktera od malicka
trpéla na Uzkostné a depresivni
stavy, pozdéji ji byla
diagnostikovana hrani¢ni
porucha osobnosti. Hlavnim
cilem vystavy je
detabuizovat...

Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
vystava

Festival na vlastni dusi - Co
muzu ovlivnit ja!

Festival Na vlastni dusi dorazi i
do Chotébore. Zjistite co
mUzete v Zivoté sami ovlivnit a
co ovliviuje vas. Program se
spoustou workshop
(mozkoherna mindball,
Psychomat na budku, Odloz
svdj...

Chotébor, Namésti
TGM
happening



@ CEDR Pardublice, a.p.s., Vis srdedné zve na

KOGNITIVNi TRENINK

Kogr i A2 IENTm {paTer Fess paze sk avisFup AEE kaddzdarn
aivat. Pazwasm fasa reas +|vem snamesnied sz e ashepaeat z1eul

A rasemens shasn se
diwrdnstert @ curksibe -

KDY? v TERY 15. ZARi 0D 16:00 D0 17.30
KDE? \ SALE KRAJSKE KNIHOVNY PARDURICE

3 b ser ko wmien
b J7 2w rraros,

Tl s
[ R

Az hard v oA LR udw—'lldﬂ IJMJ

{atmin S e e skt e e D )

Y

INEMEZ WAS MM
VLAMIEAZ WELl AV

pal® s s

WORKSHOP: Trénovani
kognitivnich dovednosti
Kognitivni neboli poznavaci
dovednosti ovliviuji nas
kazdodenni zivot, je to
napriklad pamét, pozornost,
logické mysleni, prostorova
orientace a slovni zasoba. Nase
poznavaci dovednosti se v...

Beseda spojena

s hospodskym kvizem
Beseda v Laskavarné s
Martinem Fojtickem. Beseda
pro verejnost, ktera bude
vedena Mgr. et Mgr. Martinem
Fojtickem, ktery ve Skolnim
roce 1998/99 zil v terapeutické
komunité s lidmi s duSevnim...

vystava Portréty Vymeéniku
Nahlédnéte pod poklic¢ku
chranénych provozl Vymeéniku,
kterymi jsou Sici dilna, kavarna
a technicka dilna. Fotografie
vystavy zachycuji kazdodenni
Zivot v této socidlni firmé.
Vétsina...

Kavarensky kviz:
Pardubické duse

Jste soutézivi a chcete se
dozvédét néco nového? Co
vSechno vite o Pardubicich a
lidské dusi? Netradi¢ni spojeni
dvou témat dusevniho zdravi a
mésta Pardubice provéri vase
znalosti v...

Kavarensky kviz:
Pardubické duse

Jste soutézivi a chcete se
dozvédét néco nového? Co
vSechno vite o Pardubicich a
lidské dusi? Netradi¢ni spojeni
dvou témat dusevniho zdravi a
mésta Pardubice provéri vase
znalosti v...

Pardubice,
Pernstynské namésti
77

workshop

Moravska Trebova,
Svitavska 6/5
diskuze/beseda

Pardubice, Mladych
325
vystava

Pardubice, Mladych
385
jina akce

Pardubice, Mladych
385
jina akce



KOMFERENCE
30 let prazskych komunitnich sluzeb
v oblasti péde o duSevni zdravi

KES T

feedue o durl perarizate di ragakanre L es skiboaens = A ver e aaem el

11 ROENIE

LR M- I Ter T AR AN
e

NS - 17 i
ot 2 pLtib s Teres

i I Fahaek
i

D -

mn- s TALr. 25r Wive 1. Kadunte:a mre CAHDNO

A
e o T e b e

LRI nos- | Teef W1 Te e © Mkl T PRk
£ mErsenaapne

14 rowinn

Konference k 30 letim
prazskych komunitnich
sluzeb v oblasti péce o
dusevni zdravi

Komunitni sluzby v oblasti péce
o dusevni zdravi slavi letos 30
let. V této souvislosti bychom
Vas radi pozvali na vyro¢ni
konferenci, ktera se uskutecni
v Utery 15. 9. 2020 v Praze v
prostorach...

Den otevrenych dveri

v Kosatci

TéSime se na vas v Centru
Kosatec, kde vam zpfijemnime
den prohlidkou Centra,
tvorivou dilnou, workshopy,
vyzkousenim si jizdy na
mechanickém voziku,
posilenim svall na trenazéru a
soutézemi pro...

Dny dusevniho zdravi 2020
Charita Vsetin-sluzba CAMINO
socialni rehabilitace,se stejné
jako v letech minulych i letos
opét pripoji k Tydndim
dusevniho zdravi.V rdmci Dnli
dusevniho zdravi 2020 ve
Vsetiné a Val.Kloboukach...

Beseda "Moje jméno neni
diagnoza"

Beseda ,Moje jméno neni
diagndza“ je autentické sdileni
Zivotnich zkuSenosti lidi s
duSevnim onemocnénim i s
jejich osobnimi cestami k
zotaveni. Beseda se také
dotykd stigmatizace, ktera je
pro...

Praha 1, Staroméstské
namesti 1
konference

Pardubice,
Sladkovského 2824
dny otevrenych dveri

Vsetin, MUDr. Fr. Sovy
61
prednaska

Skute¢, TyrSova 389
diskuze/beseda
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VIDA cenftrum
PARDURBICE

Vyménak

Akce vytvorena k setkani lidi
bez predsudkl a bez vnimani
rozdild, ktera otevira dusevni
pohodu svym barvitym
programem. Na jedné strané
nabizi Zivou hudebni produkci-
festak, na kterém letos...

Vychazkové rozjimani

a putovani chrudimskym
parkem

Vychdzka prirodou je idedlini
pro duSevni pohodu. Prijdte
poznat pfirodu babiho léta v
Chrudimi. Sraz v 9:30 pred
dennimi stacionafi a budovou
byvalého IVTASu. V prfipadé
nepfiznivého pocasi se...

Den otevrenych dveri Vida
centra

Socidlni pracovnice predstavi
organizaci Vida centrum,
priblizi jeji ¢innost a vyuZiti pro
cilovou skupinu klientd.
Predstavi se i 6 peer
konzultantd s vlastni
zkuSenosti s onemocnénim,
ktefri...

Trénink kognice pro
verejnost

CEDR v Usti nad Orlici
uskute¢ni v Méstské knihovné
prednasku, na které Vam
predstavi zplsoby, jakymi
mUzete trénovat své kognitivni
dovednosti (pamét, pozornost,
orientace, ...). Krome...

Pardubice, Mladych
325
hudebni akce

Chrudim, Méstsky park
275
jina akce

Pardubice,
Pernstynské nameésti
55

dny otevienych dveri

Usti nad Orlici, Pfikopy
376
prednaska
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Kurz prvni psychické pomaoci

16,340 - 14,24 had.,
piredknal KIS 7 slheny v Aok pi2

CMEZAR ZANE 72 50 o At alke atesinis,

Kurz prvni psychické
pomoci

.Nejzakladnéjsi zaklad pro
psychické preziti“.

Pfednaska probiha v ramci
TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAViI
ve spolupraci s Méstskou
knihovnou v Roznové p. R. za
podpory Mikroregionu...

Projekce filmu Bylo jednou
jedno mésto blazna +
beseda o reformé péce o
dusevni zdravi

Prijdte na promitani fi Imu Bylo
jednou jedno mésto blazn(,
dvoudilného Zivotopisného
snimku italské televize o
Francu Basagliovi, ktery v 60. a
70. letech 20. stoleti zahajil
humanizaci psychiatrické...

Film Bylo jednou jedno
mésto blaznu s besedou
Prijdte na promitani filmu Bylo
jednou jedno mésto blazn(,
dvoudilného Zivotopisného
snimku italské televize o
Francu Basagliovi, ktery v 60. a
70. letech 20. stoleti zahajil
humanizaci psychiatrické...

Promitani dokumentu
Ztracené vzpominky

a debata s odbornici
Dojemny a tizivy portrét otce,
ktery se vinou nastupujici
demence postupné proménuje
z aktivniho farmare v
nastvaného a zmateného muze
ztraceného ve vlastni hlavé,
nataci pro uchovani...

Bezrucova 519
prednaska

Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
film/projekce

Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29 29
film/projekce

Brno, Bratislavska
210/26 (vpravo)
film/projekce



Tycdny dufevniho zdravl v Naruéi

Film Outsideri spojeny
s kvizem
Srdecné zveme na filmovou
projekci skvélého snimku
L : . "Outsideri", kterou uvedeme Dobfichovice, Prazska
e kratkym kvizem na téma, jak 345
OUmSIDERI jsme na tom s pfistupem k film/projekce
. ) N duSevnimu onemocnéni,
e e e : i dozvite se, jaka jsou fakta a...
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ud#lzt radost tam, koo he nojde 7 v v v
T bude mit kazdy moznost
KDY? V¥ PATEK 18, ZARRI 2020 S H
bt nakreslit Ci popsat svuj...
KDE? TYRSOVY SADY PARDUBICE
87. Seminar - Dusevni
, zdravi v CR: epidemiologie,
Dr. Petr Winkler, Ph.D. ekonomie a stigmatizace -
-I'Ili"idt:lllet‘llil‘\ﬂ‘\rfll: : |EktOI" Petr Wlnkler
| e Dusevni zdravi v CR:
' epidemiologie, ekonomie a
stigmatizace - PhDr. Petr ,
Wi?]kler Pardubice,
Sladkovského 2824
prednaska

Predndaska Petra Winklera,
védce a vedouciho
Vyzkumného programu socialni
psychiatrie, bude zamérena
na...
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Tvuréi dilna pro Sirokou
verejnost

Prijdte v patek 18. zafi od
10.00 do 18.00 hodin na
zahradu Fokusu Praha -
Centrum Brevnov, kde
poradame v rdmci projektu
Atelier Fokus Art a za podpory
Magistratu hlavniho mésta
Prahy pro Sirokou...

Festival na vlastni dusi -
Hlinsko

Na festivalu Na vlastni dusi v
Hlinsku, ktery se bude konat v
pékném prostredi Betlémské
navsi se miZete tésit na
spoustu véci. Na dobrou
hudbu, besedu o duSevnim
zdravi s lidmi, ktefi maji s...

Den otevrenych dveri

v Socialni poradné

Prijdte se podivat do nasi
Socialni poradny Anima Viva a
my Vam poskytneme
informace a kontakty k nasi
¢innosti. Poradenstvi je uréeno
lidem s duSevnim
onemocnénim a lidem v
krizové situaci, dale...

Praha 6, Brevnov,
MeziSkolska 1120/2
workshop

Hlinsko, Betlémska
naves, Betlém
happening

Opava, Susilova 1
dny otevienych dveri



Cesta k dusi pres télo

,Lidské télo zobrazuje stav

duSe a jeji emoce. Dozvite se,

jak tyto signaly cist, jak jim

rozumét a jak mdzete

dosdhnout harmonie téla i Bezrucova 519
duse.” prednaska

Prednaska probiha v ramci
TYDNU...

Den otevrenych dveri NZDM
21

Zajima Vas, jak vypada prostor
nizkoprahu, kde travi déti a
mladez v Berouné svdj volny
¢as? Jak to v NZDM 21 déldme,
Ze je nam spolu dobre?
Srdecné zveme vSechny rodice
a odbornou verejnost....

Beroun, Havlickova 8
dny otevienych dveri

BESEDA
S PEER
KONZULTANTY
23, rosnik 7 :
Eriner it ] - Beseda s peer konzultanty
sasim e Nedilnou soucasti odbornych
st tymu sluzeb pecujicich o
2020 dusevni zdravi je v soucasné

Usti nad Orlici, P¥ikopy
376
diskuze/beseda

dobé i peer konzultant. Peer
konzultant je Clovek, ktery
skrze svoji osobni zkuSenost s
duSevnim onemocnénim...

Bylo jednou mésto blaznu
Bylo jednou jedno meésto
blaznd (C’era una volta la
citta “dei matti)...Je Zivotopisny
film italské televize z roku
2010 vénovany Francu
Basagliovi. Clovéku, ktery pred
vice nez 40 lety zrusil 1é¢ebny
a...

Plzen, Sedlackova 19
film/projekce
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OPEN AIR: Drzme se! -
dusevni zdravi pro
kazdého...

OPEN AIR FESTIVAL - DUSEVNI
ZDRAVI PRO KAZDEHO -
DRZME SE!

V souvislosti s letoSnim
tématem Svétového dne
dusevniho zdravi ,,Dusevni
zdravi pro vSechny* pfipravilo
Green Doors...

Projekce filmu Sousedé +
beseda o reformé péce o
dusevni zdravi

Film Sousedé je dokument o
lidech s dusevnim
onemocnénim, ktefi opousteji
po desetiletich stravenych v
izolaci Ustav. Jakmile se
dostanou ven, snazi se dat své
znicené zivoty opét
dohromady...

Moje jméno neni diagndza
Prijdte si vyslechnout rediné
Zivotni pribéhy lidi, kteri zazili
dusevni nemoc. Beseda Moje
jméno neni diagn6za ma za cil
predstavit zkuSenosti téchto
lidi. Vénuje se Zivotu s nemoci,
osobnim...

Jan Novotny: Psychické
rozpolozeni

Vernisaz vystavy mladého,
talentovaného vytvarnika Jana
Novotného, ktery se fidi
heslem ,,bojuj, dokud mizes,
protoze nikdy nevis, kdy
chytnes novy dech”. Jan zije jiz
pét let s duSevni...

Praha 4, park Na
Pankraci
hudebni akce

Cheb, Kamenna 5
film/projekce

Hradec Kralové, trida
Karla IV. 774
diskuze/beseda

Hradec Kralové, Kavci
placek 121/1
vystava



ZaZilte tyden plny
kulturné osvatovych
okfivit na podpory
lidi 5 dwscymim
RSO Enim

23, rosnik

Hrodes
Kralovs
29/9—2110
2020
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Zotaveni "Recovery”

Zotaveni je chdpdne jako hluboce osobni,
jedineény proces xmény  phistupd, hodnot,
pacitd, cill, dovednosti a neba roli. Je to zplsok
profivani nadé&jeplného 8 piinosneha fivota i s
omezenimi  zplsobesnymi  nemoci  [Anthony.
1993,

MINDFULNESS aneb uméni
vSimavosti

Kdy jste si naposledy vsimli,
jaké kvétiny kvetou ve vasem
okoli? Poslouchate nékdy, jak
zpivaji ptaci? Vsimate si, jak
chutnd jidlo, které jite, nebo pfi
jidle sledujete serialy nebo
snad piSete...

Relax na max

Umime se starat o svou
psychickou pohodu, klid a
pozitivni naladéni? Vyuzivame
vlastni zdroje pIné a védomeé?
Umime doopravdy odpocivat?
Na tyto a mnohé dalsi otazky
se v ramci workshopu
zaméfime...

Zotaveni

Program je urceny pro lidi s
vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim.

Beseda ,Moje jméno neni
diagndza“ je autentické sdileni
Zivotnich zkuSenosti lidi s
dusevnim...

Z duse
Vystava keramiky, basni,
obrazl a prézy

Hradec Kralové, Kavci
placek 121
workshop

Hradec Kralové, Kavci
placek 121
workshop

Valasské Mezifici,
Pri¢ni 523
prednaska

Ceské Budgjovice,
Husova 622/45
vystava
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Beseda "Moje jméno neni
diagnéza"

Beseda ,Moje jméno neni
diagndza“ je autentické sdileni
Zivotnich zkuSenosti lidi s
duSevnim onemocnénimis
jejich osobnimi cestami k
zotaveni. Beseda se také
dotyka stigmatizace, kterd je
pro...

Dusekvizovani

Jste soutézivi a chcete se
dozvédét néco nového?
Zajimaji vas taje lidské duse a
poli¢sky region? Spojte
prijemné s uziteCnym, vezméte
své blizké a prijdte si poméfrit
védomosti pfi...

Dusekvizovani

Jste soutézivi a chcete se
dozvédét néco nového?
Zajimaji vas taje lidské duse a
poli¢sky region? Spojte
prijemné s uziteCnym, vezméte
své blizké a pfijdte si poméfit
védomosti pfi...

Film JOKER s besedou

Film JOKER je ukazkou, jak
lehko se Clovék bez potiebné
pomoci mdZe dostat mimo
realitu a propadnout na
nejhlubsi dno. Pfesné tak jako
zkrachovaly komediant Arthur
Fleck (Joaquin Phoenix), ktery
se dlouho...

Valasské Mezirici,
Nameésti 5/3
diskuze/beseda

Policka, Vrchlického 53
jind akce

Poli¢ka, Vrchlického 53
jina akce

Hradec Kralové, trida
Karla IV. 774
film/projekce



Enter: Fotograficky

workshop v prostorach

byvalé Kaznice

Vstupte do svéta, ktery je pro

mnoho z nas Casto skryty. V

jedine¢nych prostorach s Brno, Bratislavska 68
pohnutou historii Ize hledat workshop

plsobiva témata, ktera si jako

jednotlivci i jako spole¢nost

neseme s sebou a vidime je v...

e
SPIRALA “ poeoons
6;5 Kava .E-:

p
SETKANI % N
etkani spolu
SPOLU 2 ozo Tato tradic¢ni akce s
e tra e destigmatizacnim charakterem
je ur€ena Siroké verejnosti a

spada do Tydnl dusevniho Ostrava - Poruba, Karla
zdravi, které nam opét Pokorného 52a
pfipominaji, Ze zdravi mame happening

jen jedno a zdravi psychické

je...

Reflexni terapie jako
samopomoc aneb kam
sahnout, kdyz mé néco boli
+Jak funguje reflexni terapie,
jak pracuje nase télo, jak si
masazi reflexnich plosek

mdzeme SAMI pomoci“. Bezrucova 513

prednaska
Prednaska probiha v ramci

TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI

ve spoluprdci s...




DEM DUSEVMIHD ZORAVI MA TUL 11

Projekce filmu Paralelni
Zivoty + beseda o reformé
péce o dusevni zdravi
Paralelni zivoty musi Zit vétSina
lidi s duSevnim onemocnénim,
kdy vnitfni svét ukryvaji pred
tim vnéjsim, jinak je u nas Ceka
stigmatizace, nelcta a v
krajnosti izolace za zdmi
ustavd. Film...

Osameélost duse v sitich
Prednasky a workshopy ke Dni
dusSevniho zdravi za Ucasti
Fokus Liberec o0.p.s.

Beseda "Moje jméno neni
diagnoza"

Beseda ,Moje jméno neni
diagndza“ je autentické sdileni
zZivotnich zkuSenosti lidi s
dusevnim onemocnénimi s
jejich osobnimi cestami k
zotaveni. Beseda se také
dotykd stigmatizace, kterd je
pro...

Beseda "Moje jméno neni
diagnoza"

Srde¢né zveme na Besedu "
Moje jméno neni diagnoza",
kterd bude zamérena na
zkusSenosti lidi, kteri zazili
dusevni nemoc. Nasi hosté
budou mluvit o svém zivoté s
nemoci, o0 osobnich cestach...

Edna Nova: Zeny z Bohnic -
cteni z knihy a diskuze

s autorkou

Kniha je inspirovana
skute¢nymi osudy dusevné
nemocnych zen. 12 hrdinek a
jedno autentické svédectvi o
dusevni pé¢i v Cesku.

Cheb, Kamenna 5
film/projekce

Liberec, Univerzitni
nameésti 1410/1
prednaska

Uherské Hradisté,
Masarykovo nameésti
35

diskuze/beseda

Revnice, Nam. Krale
Jitfiho z Podébrad 3
diskuze/beseda

Brno, Bratislavska 68
diskuze/beseda
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HODONINQ

Duse jako muza - vernisaz
vystavy

SrdeCné zveme na vernisaz
putovni vystavy Duse jako
muza - vVystavy umélcl s
duSevnim onemocnénim a
vytvarnikd s timto tématem
sympatizujicich. Vystava
otevira téma stigmatu v
oblasti...

Bratf¥i v tricku - PLOVARNA
Srde¢né zveme do divadla!
Prijdte s nami oslavit Svétovy
den dusevniho zdravi
poetickym beneficnim
pfedstavenim PLOVARNA. Pro
FOKUS Téabor budou Ucinkovat
Bratri v Tricku.

Fyzické literarni tvoreni //
odévni literarni rap
Workshop médni rukodilny +
literdrni dilny ve spolupraci s
Kamilou Hurnik-Zachrle a jejimi
studenty a studentkami ZUS
Vitézslavy Kapralové Brno.

Vytvorte si vlastni napis v
duchu hesel a...

Cesty k zotaveni Hodonin
Spolky DIALOGOS, O nas s
nami a Spolek KOLUMBUS ve
spolupraci a s podporou mésta
Hodonin a Méstské knihovny
Hodonin Vas srdeCné zvou na
konferenci zamérenou na téma
dusSevniho zdravi uréenou
nejen pro...

Faktor K.: Krize,
regenerace, spiritualita -
online pfenos
Prednaskové-diskusni online
setkani s inspirativnimi
osobnostmi. Pozvani pfijali
ekopedagozka a terapeutka
Miroslava Hazuchova,
psycholog a terapeut Roman
Hytych a fararka Sandra Silna.
Vecer moderuje...

Tébor, Divadelni 218
vystava

Tébor, Divadelni 218
divadlo

Brno, Bratislavska 68
workshop

Hodonin, Narodni trida
36
konference

Brno, Bratislavska 68
diskuze/beseda
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Hudba rozveseli dusi na
Veselce

Jiz popaté se v Jiciné uskutecni
akce plna muziky k oslavam
Svétového dne duSevniho
zdravi. Letosni rok nam zahraji
hned tfi kapely. Duo Pepard &
Stépanka (kytara, zpév),
KomuTykas (hudebni...

Dusevni zdravi a interiér
LVliv interiéru na nasi dusevni
pohodu. Kazdy z nas se snazi
bojovat proti kazdodennimu
stresu rliznymi zplsoby, ale jak
to ma clovék udélat, aby
alespont doma nasel potfebny
klid? Spolec¢né se...

Smérem k zotaveni:
program v psychiatrické
nemocnici - Beseda o zivoté
s duSevnim onemocnénim
a navratu z hospitalizace
Tématem programu je Zivot s
nemoci, stigma a zotaveni,
zapojeni zpét do bézného
Zivota po ukonceni
hospitalizace, a okrajové i
prava a sluzby. Hosté besedy
Ziji s dusevnim onemocnénim.
Jsou...

Jicin, Lidické namésti
83
hudebni akce

Bezrucova 519
prednaska

Petrohrad ¢.1 43985
diskuze/beseda



SMYSLUPNOU PRACI K
SEBEREALIZACI

Kulaty stll se uskute¢ni za
pritomnosti vyznamnych
osobnosti a odbornikd z rad
politikl, kompetentnich
Urednikd statni spravy a
Uzemni samospravy,
zaméstnavatel( z oblasti
zaméstnavani osob...

Ostrava-Poruba,
K.Pokorného 447/52 A
workshop

CRAZY FEST
Je ; CRAZY FEST (CF) je tak trochu
il Vg jiny festival, ktery porfadame 7.
1820280 en Lokem vvrgrmgl ceIoredpuvbllkqve Ostrava-Poruba,
il ;: ampane Tydny pro dusevni 51 SpB 60/46
brig a9 zdra_v.l.Touto al_<C|vb9!u1en,1e happening
Dl e proti intoleranci vétSinové
- ”/:* s spole¢nosti vici lidem s...

2101 TamiE ook & UreiersT

e CATRAMAIL

Prostor na dusi

Je duSevni nemoc nakazliva?
Taky té sleduji a mas pocit, ze
dokdzes ovladnout svét? Slysis
vice hlasd? Byl jsi nebo byla jsi
hospitalizovany/a v blazinci?
Nebo fakt jen obcas mivas
dobrou...

Praha 3, Rehorova
33/39
diskuze/beseda

Cinnost Multidisciplinarniho
tymu dusevniho zdravi pro
déti a adolescenty

Zajima Vas détské dusevni
zdravi? Dne 1.9. jsme zahdjili

realizaci programu Beroun, Politickych
Multidisciplinarniho tymu véznd 185/10
duSevniho zdravi pro déti a dny otevienych dveri

adolescenty (MTDZ). Srde¢né
Vas zveme k prohlidce prostor
MTDZ a k...
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Vystava Duse jako muza

v areadlu Psychiatrické
nemochnice Bohnice

Vystava tvorby ¢len( Skupiny F
v kavarné V. kolona v areélu
Psychiatrické nemocnice
Bohnice je vénovana klientdim
a pracovnikdim. Areél je v
soucasné dobé verejnosti
nepristupny, vystava bude...

Otisky a ozvény duse
Prijdte si prohlédnout obrazy,
precist pfibéhy a basné lidi se
zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, ktefi pfipravili
spole¢né pod hlavickou Green
Doors jedinecnou vystavu v
tréninkové kavarné...

Duse jako muza

Vystava tvorby ¢lend Skupiny F
v kavarné V. kolona v arealu
Psychiatrické nemocnice
Bohnice je vénovana klientdim
a pracovnikim, areal je v
soucasné dobé verejnosti
nepristupny, vystava bude...

I?raha 8, Bohnice,
Ustavni 249
vystava

Praha 4, park Na
Pankraci
vystava

Praha 8, Bohnice,
Ustavni, Divadlo Za
plotem 249
vystava



