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10. ZaFi - 10. Fijen

TULIFEST 2021

TULIFEST 2021 jako jiz tradi¢né zve do
soutézni prehlidky zacinajici hudebniky vSech
vékovych skupin (at sélisty nebo hudebni
skupiny) s handicapem i bez. Chceme jim
poskytnout moznost vystoupit na...

Fokus Praha na Karlinském dni pro
dusevni zdravi

Na akci se predstavi organizace, které pecuji o
nase dusevni zdravi, a které miZzete potkat v
Karliné a blizkém okoli. V rdmci pestrého
programu se predstavi také Fokus Praha, z.U.
se svymi...

NA ROVINU na Karlinském dni pro
dusevni zdravi

Zveme vSechny srde¢né 10. zafi na prvni
Karlinsky den pro dusevni zdravi!

Na akci se predstavi organizace, které pecuji o
nase dusevni zdravi, a které miZete potkat v
Karliné a blizkém...

Karlinské dny pro dusevni zdravi
Terapeuticka linka Sluchatko nabizi unikatni
sluzbu v podobé odborné dostupné bezplatné
telefonni psychoterapeutické pomoci. Jsme k
dispozici véem, kdo v dnesni dobé pocituji
psychickou nepohodu; kdo...

pa 10. 9.

9:00 - 21:00
Liberec, Soukenné
namesti

hudebni akce

pa 10. 9.
10:00 - 18:00
Karlin, Karlinské
namesti

jina akce

pa 10. 9.
10:00-18:00
Praha - Karlin,

Karlinské nam. 316/7

18600 Praha
diskuze/beseda

pa 10. 9.
10:00-18:00,
prednaska 17:30
Karlinské namésti,
Karlinské nameésti
prednaska
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Lokdlni hop: Sport & duSevni pohoda na
Pankraci

Inspirujte se, jak travit volny ¢as a zlstat v
dusSevni pohodé!

Co si vyzkousite?

— jégu, argentinské tango, netradi¢ni skok
pres Svihadlo, frisbee, brazilsky fotbal,
rybareni...

Patecni osvézeni pro oci, usi i dusi

Ku prilezitosti svétového dne prevence
sebevrazd a v ramci celorepublikové kampané
Tydn{ pro dusevni zdravi Vas zveme v patek
10.9.2021 od 18 hodin do otevieného prostoru
COOLna NAdéje v prostorach...

Muj kufiik péée o dusevni zdravi

Jak se mzeme sami udrzovat v dusevni
kondici.

Zveme Vvas na zazitkovy online program
zaméreny na péci o své vlastni dusevni zdravi
v bézném Zivoté. Seminarem vas spolecné
provedou...

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 6 na
Fresh Senior Festivalu

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 6 se
predstavi na Fresh Senior Festivalu ve Ville
Pellé 13.9.

Den otevienych dvefri v Klubu Mosty
Zveme déti i dospélé na na DEN OTEVRENYCH
DVERI V KLUBU MOSTY. Pfijdte nahlédnout do
kazdodenniho zivota klubu. Zahrajte si s nami
deskové a venkovni hry. Pfijdte si néco vyrobit
v tvorivé dilné...

pa 10. 9.

16:00

Praha 4, Park Na
Pankraci
sportovni akce

pa 10. 9.

18:00

Vrchlabi, Krkonosska
21

diskuze/beseda

po 13. 9.
10:00 -13:00

workshop

po 13. 9.
13:00-19:00
Praha 6, Pelléova
91/10

jind akce

po 13. 9.

14.00

Bohnice, Doldkova
536/24

dny otevrenych dveri



- K lon el usar by crrcerata

[zl [ EoE N N TS -
e Onling skupinayy pragram
5 Ambasador
Y % duzevniho zdravi
b

SETKANI RODIN

Tentrum dugevniha zdravi pro Prahu B
Vi v ramei Tydni pro duseami
zdlrowi arcednd zva k neformiglninu
2ahradnimy setkinl & naml,
klienky a jojich nojbligsimi.

Pojdte &l Bpolscns Lt
pohcdo: odpaledne

1479 2021 od 16.00 v CDE 8,
Dold kewa 24, Praha &

TELIME EENA UAS B

[ e

A

fabell

ScDZ

CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI
. PRO PRAHU 9

Ambasador dusevniho zdravi

Mate vlastni zkuSenost s dusevnim
onemocnénim a zotavenim z néj?

Chcete svij pribéh sdilet verejné s lidmi,
inspirovat je na cesté k zotaveni a predat svou
zkusenost?

Chcete...

Hvézdari z Fokusu Praha na Jarmarku

u Ludmily

Na letoSnim Jarmarku u Ludmily se jiz tradi¢né
budete moci setkat s vyrobky dilny socialni
rehabilitace Hvézdafi z Fokusu Praha. Budete
si moct zakoupit originalni vyrobky z papiru a
soucasné se...

Setkani rodin v Centru dusevniho zdravi
pro Prahu 8

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8 zve své
klienty a jejich rodiny a nejblizsi, ale i
spolupracujici kolegy k neformalnimu
zahradnimu setkani na zahradu Fokusu Praha
Doldkova 24.

On/Ona to nepozna, vy ano

Online beseda pro vSechny rodice, ktefi resi
problematiku poruch pfijmu potravy. Sdileni
vzajemnych zkuSenosti rodin je pro vsechny
strany obohacujici a inspirujici.

Na dotazy rodi¢l budou...

Den otevrenych dveri v Centru dusevniho
zdravi pro Prahu 9

Co je to duSevni zdravi? Co délat, kdyz
zazivate psychické problémy? A co kdyz
duSevni problémy zazivaji vasi blizci? Tyto a
dalsi otazky vam mohou zodpovédét odbornici
v Centru dusevniho...

po 13. 9.
15:00 -18:00

workshop

ut 14. 9.
11:00-18:45
Praha 2, Ndmésti
Miru

jina akce

ut 14. 9.
16:00-19:00

Bohnice, Doladkova 24
jina akce

ut 14. 9.
17:00 - 19:00

diskuze/beseda

st 15. 9.
10:00-17:00

Praha 9, Lovosicka
440

dny otevienych dveri
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Redakce Gaskych galeri vas zve na prednagku

MUDr. Michal Marsalek
Kult vé€ného pohybu

Téma naustalého . D.Friedrich
pohybu a jeho E Iord Byran
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Festival socidlnich sluzeb - Nebojme se
pomadhat

"Nebojme se pomahat" je hlavnim mottem a
zaroven oficialnim podnazvem tohoto
festivalu. Jeho inicidtory jsou zastupci
socialniho odboru Mésta Broumov ve
spolupraci s MAS Broumovsko a je poradan...

Kult vé¢ného pohybu

Srdecné vas zveme na prednasku MUDr.
Michala Marsalka na téma neustalého pohybu
a jeho projevl v dile a osudech romantickych

a modernich umélcd: KULT VECNEHO POHYBU.

V ramci Tydn0 pro dusevni...

Zotaveni (z dus. onemocnéni)
Program pro lidi s dusevnim onemocnénim -
online

Zveme Vas na dalsi program Zotaveni pro lidi
s dusevnim onemocnénim, tentokrat opét
online. Seminarfem vas provede peer lektor
Kamil...

Konference socidlni psychiatrie

36. konference Socialni psychiatrie s hlavnim
tématem ,,Prolinani dvou svétl - zdravotni a
socialni péce”. Konference bude probihat
formou plenarnich prednasek, tematickych
paneld a workshopd...

st 15. 9.

13:00 - 18:00
Broumov, Klasterni
zahrada

jind akce

st 15. 9.

18:00

Praha 1, Staroméstké
namesti 4/1
prednaska

¢t 16. 9.
14:45 -17:00

workshop

¢t 16. 9.-s0 18. 9.

Plzen, U Prazdroje
2720 30100
konference
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Beseda Moje jméno neni diagnéza
Beseda o normalnim Zivoté s docela
oby&ejnymi lidmi... a téma? Zivot s duevnim
onemocnénim a jak se z toho nezblaznit.....

Nejsme v tom sami!

Svépomocna skupina pro vsechny rodice a
osoby blizké, ktefi rfesi problematiku poruch
pfijmu potravy. Skupinou Vas provede zkuSena
rodinnd terapeutka, kterou bude doprovazet
peer konzultantka KCA...

KDE BOLi DUSE?

.| pres dusevni onemocnéni, diky podpore
rodi¢l, 1ékarl a diky Bohu, vystudoval vysokou
Skolu, cestoval, mél prestizni zaméstnani,
zalozil a udrzel si rodinu, vede smysluplny
Zivot. Pribéh...

One woman show Simony Babcakové
Jste srde¢né zvani na one woman show
Simony Babcakové, které se kona v rdmci
Tydnl dusevniho zdravi: Dusevni zdravi v
nerovném svété. Vice o Tydnech dusevniho
zdravi: http://www.tdz.cz...

¢t 16. 9.

16:00 - 18:00
Jindfichdv Hradec,
Véclavska 130
diskuze/beseda

¢t 16. 9.
17:00-18:30
Ostrava, Pivovarska
4/10, Ostrava 702 00
jind akce

¢t 16. 9.

17

Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
diskuze/beseda

¢t 16. 9.

18:30

Kutnéa Hora,
Kamenna stezka 40
divadlo



€. Budéjovice | DUSE JAKO MUZA

Maliri maluji

na podporn
pro lidi s dufevnim onemociénim,

Maliii v Jindfichové Hradci
budou v patels 17.9. 10-16h

Obrazy s Dugt
Chieele waloval?
Uhewttlze s v Lede FT¢ Y51 405

+ voder benetiénd draZha obrazi

Haly: peibele 1790 2021 v 16-18h
Hda: drasha a vperava prohahme
ust i H Ml elus Vajgar,
Vs rkres T 130,
Jinditchitv Hradec

www lohustabor ce

FoKustabor

VKCI e
Orient’ak
dusevniho
zdravi 2021

Duse jako muza

Filip Kolda, Hana Molova, Josef Padrta, Alice
Kotounova a Daniel Becher

Vystava obrazl od autord, ktefi maji zkusenost
s kfehkosti dusevniho zdravi. Cim je pro né
malovani? Co jim prinasi...

Dny pro dusevni zdravi 2021
Plzen/Klatovy

V fijnu (10.10.) si pfipomeneme Mezinarodni
den dusevniho zdravi. Vypoustime proto do
svéta (do Klatov :-) kaminky s modrym koném
Marcem jako symbolem svobody a zaroven
nadéje, Ze zotaveni z...

Malifi maluji OBRAZY S DUSI

Malifi v Jindfichové Hradci budou v patek 17.9.
od 10 do 16h po celém mésté malovat Obrazy
s Dusi.

V podvecer od 16 do 18 h Vas zveme na
hudebni vystoupeni a benefi¢ni drazbu
Cerstvych...

Orientak dusevniho zdravi 2021

Ceho se nejvic bojime a pro¢? Jak pe¢ovat o
své dusevni zdravi? Co tizi lidi s depresemi
nebo jak vidi svét ti, ktefi maji syndrom Alenky
v Tisi div(? Prijdte to zjistit na Orientak
duSevniho...

Jak lépe zvladat zatéz a stres

Program pro ZDRAVOTNIKY.

Zveme Vas na sebezkuSenostni seminar
zameéreny na péci o vase vlastni dusevni
zdravi vedeny psychiatryni Mirou Babiakovou,
ktera se vénuje komplexnimu pfistupu a...

¢t 16. 9.-so 16. 10.

Ceské Budé&jovice,
Piaristické nam. 3
vystava

&t 16. 9., pa 15.
10.

Klatovy, Pod
Nemocnici 789
jina akce

pa 17. 9.

10:00 - 18:00
Jindfichdv Hradec,
centrum mésta
happening

pa 17. 9.
14-17 hodin
Vsetin, Panska
zahrada
sportovni akce

pa 17. 9.
15:00 -18:00

workshop
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Fokus Praha na Zazit meésto jinak
Tradi¢né uprostred Tydn({ pro dusevni zdravi -
19.9. se Fokus Praha Ucastni akce Zazit mésto
jinak. Jiz tradi¢né na Vytoni v Praze 2, kde se
predstavi Centrum Podskali a nové Na
Smichové v Praze...

Ateliér Fokus Art 8

Srdecné zveme na 5 setkani projektu Atelier
Fokus Art - osvédceny vytvarny projekt v némz
naleznete prostor pro svobodnou tvorbu a Cas
pro sebe. Setkani jsou otevrena pro ty, ktefi u
nas jiz byli i...

Pravo na spokojeny zivot nasich blizkych
Seznameni rodinnych prislusnikl s
jednotlivymi ¢lanky dmluvy o pravech lidi se
zdravotnim postizenim, je klicovy proces.
Protoze pro Clovéka se zkuSenosti s DO je také
tato znalost zasadni...

Jak se dostat k lidem? Poradni kruh
Mnoho z nas se nachazi na cesté k Uzdravé ze
zavislosti nebo z dusevni nemoci. Proces
zotaveni a uzdravovani probihd ruku v ruce s
tim, jaké mame vztahy s druhymi. Kdyz jsme
sami, zUstavame na...

vystava Dodoismus

Vystava kreseb mladé autorky tvofici pod
pseudonymem Dodo. Své prace, které se
zabyvaiji autismem, obsedantné kompulzivni
poruchou, depresemi, ale i kyborgismem a
dalsimi tématy, zverejiuje prevazné...

so 18. 9.
10:00-21:00
Praha 2, Vyton
happening

po 20. 9., po 4.
10., po 11. 10., po
25. 10.

Praha 6 - Bfevnov,
Meziskolska 2/1120
workshop

po 20. 9.
17:00 -19:30

workshop

po 20. 9.

18:00

Plzen, Doudlevecka
31

diskuze/beseda

po 20. 9.-st 20. 10.

Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
vystava
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Den otevrenych dvefi v ANIMA VIVA z.s.
ANIMA VIVA z.s. plsobi na poli socialnich
sluzeb jiz 19 let. Stejné jako kazdy rok i letos
otevre dvere vsem, ktefi maji zajem poznat
sluzby, které poskytuje lidem se zdravotnim
postizenim. V...

Den otevrenych dvefri - Chranéné
BYDLENI K-PAX Zerotinova

,Prijdte se podivat, jak se zZije v chrdnéném
bydleni. Nebo jak vypadaji prostory, odkud
vyrazi do terénu za klienty Komunitni tym
pracovnikd. Omrknout Ateliér s vyrobou
vitrazi. Zeptat se, co...

Den otevrenych dvefri - Chranéné
BYDLENI K-PAX Branisovska

,Prijdte se podivat, jak se zije v chrdnéném
bydleni. Nebo jak vypadaji prostory, odkud
vyrazi do terénu za klienty Komunitni tym
pracovnikl. Omrknout Ateliér s vyrobou
vitrazi. Zeptat se, co...

Den otevienych dvefi - Novohradska
,Prijdte se podivat, jak vypadaji prostory,
odkud vyrazi do terénu za klienty Komunitni
tym pracovnikd. Omrknout Ateliér s vyrobou
vitrazi. Zeptat se, co potrebujete. Jsme tu pro
Vas,"“ zve na...

Den otevienych dvefi - Cesky Krumlov
,Prijdte se podivat, jak vypadaji prostory,
odkud vyrazi do terénu za klienty Komunitni
tym pracovnikd. Omrknout Socialné

terapeutickou dilnu. Zeptat se, co potrebujete.

Jsme tu pro Vas,“ zve na...

Dusi otevieny Kosatec

Zpfijemnéte si den pestrym programem
pfipravenym v Centru Kosatec, do kterého
budou zapojeni klienti socialni rehabilitace
Centra. Program bude vhodny pro vSechny
generace, takze nevahejte a navstivte...

ut 21. 9.

9:00

Opava, Liptovska 21
dny otevfenych dveri

ut 21. 9.-st 22, 9.

Ceské Budéjovice,
Zerotinova 19/9
dny otevrenych dveri

ut 21. 9.-st 22, 9.

Ceské Budé&jovice,
BraniSovska 15/4
dny otevienych dveri

ut 21. 9.-st 22, 9.

Ceské Budé&jovice,
Novohradska
1058/71

dny otevfenych dveri

ut 21. 9.-st 22, 9.

Ceské Budé&jovice,
Nad Nemocnici 424
dny otevrenych dveri

ut 21. 9.
13:0-17:00
Pardubice,
Sladkovského 2824
dny otevfenych dveri
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Beseda Moje jméno
neni diagndza

Den otevrenych dveri Vida centra
Socialni pracovnice predstavi organizaci Vida
centrum, priblizi jeji Cinnost a vyuziti pro
cilovou skupinu klientl. Predstavi se i 6 peer
konzultantl s vlastni zkusenosti s
onemocnénim, ktefi...

Dozinky dusevni pohody
"Dozinky duSevni pohody"
Propojeni pfirody a dusevniho zdravi

Na dvore budovy s bohatou historii a v
parkanové zahradé v centru Olomouce se dne
21. zafi 2021 kona od...

Jednodenni vystava obrazi a fotografii
Martina Stotova, Jana Vitkova a Pavel Krej¢i
.Vzdy jsem chtéla malovat, ale nikdy jsem
nenasla odvahu. Az po krvaceni do mozku, kdy
mi zlstaly psychické obtiZe, mne naucili v
MENS SANA...

Z Ulice do Kacka a dal...

Jak réizné Ize vnimat sluzby sniZzovani rizik
(Harm Reduction)?. Otevrena panelova
diskuse kolegl z nizkoprahovych
adiktologickych sluzeb pristupna nejSirsi
verejnosti, pod zastitou Kontaktniho...

Film Elling a beseda po ném

Elling a Kjell, ktefi stravili néjaky Cas na
psychiatrii, spolu bydli v byté a snazi se néjak
zaradit do spolec¢nosti.

Po filmu nasleduje spolecna beseda, moderuje
Tomas Trajer, odborny...

Moje jméno neni diagndza

Beseda predstavi cesty zotaveni i problém
stigmatizace, nabidne prostor k otdzkam a
diskuzi.

ut 21. 9.
13:00-17:00
Pardubice,

Pernstynské nameésti

55

dny otevienych dveri

ut 21. 9.
14:00 - 22:00
Wurmova 7
jina akce

ut 21. 9.
16:00

Cesky Krumlov,
Hradebni 83
vystava

ut 21. 9.
17:00

Plzen, Zahradni
2/173
diskuze/beseda

ut 21. 9.
18:00

Cesky Krumlov,
Hradebni 83
film/projekce

ut 21. 9.
18:30 - 20:00
Plzen, Zahradni 2
30100
diskuze/beseda
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Beseda Moje jméno neni diagnéza

Beseda Moje jméno neni diagnéza Vam ukaze,
Ze Zivot s dusevnim onemocnénim nekonci a
Ze i s nemoci se da zit kvalitné a
plnohodnotné. Ale to, jak se dusevni nemoc
projevuje, jaky vliv ma na...

Dny pro dusevni zdravi Plzen 2021
Koncert kapely ZUBY NEHTY

Vychdazkové rozjimani a putovani
chrudimskym parkem

Vychdazka prirodou je idedlni pro dusevni
pohodu. Pfijdte poznat pfirodu babiho léta v
Chrudimi, provede vas ji svym povidanim Tibor
Schwarz. Sraz v 9:30 pred Dennimi stacionafi
Jitfenka a Pohoda...

Mezigeneracni dusevni osvézeni

Akce k propojeni détského svéta se
zkusenostmi seniord, kterd hravou formou
zapoji vsechny do tvarcich ¢innosti.
Mezigeneracni setkavani je dusevnim
osveézenim pro vsechny vékové skupiny.

Den otevienych dvefi CDZ Pardubice
Reforma psychiatrie pfinesla novou sluzbu a
pojem Centrum dusevniho zdravi (CDZ). Co to
vlastné CDZ je a jak funguje? Komu a jak
pomaha? Prijdte to zjistit a nahlédnout do CDZ
Pardubice.

Program:...

ut 21. 9.

18:00 - 20:30
Pardubice, Svaté
AneZky Ceské 29
diskuze/beseda

ut 21. 9.

21:00 - 22:00
Plzen, Zahradni 2
30100

hudebni akce

st 22. 9.

9:30

Chrudim, Méstsky
park 275

jind akce

st 22. 9.
9:00 -12:00
Pardubice,
OstreSanska,
Nemosice 25
jind akce

st 22. 9.

9:00 -15:00
Pardubice,
Bélehradska 389

dny otevrenych dveri
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PROMITANI
DOKUMENTU Z CYKLU

LKCE SE PORADA v RAMCI
TYENY PRO DUSEVNT ZDRAVT

Wik
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lie wghrarim A, | ndes, subar

M kniny Cestaze schizoteenie,
prplsuls vanlh s vemeel, Jo 1

aralevy o lak 205 00 poradil,

22.9. 2021 od 18:00 v Café in the Ghetto
{Bratislavsks 65, Brno)
Po premliznl ndsledule besoda
5 hlavalm procagoniscou
Jinciflchem fafikem.

@u:. L Q
Flatan s

DARCETNI EHART

Vyménak

Prijdte si uzit pfijemné odpoledne v Polabinach
na akci, ktera je zaloZzena na setkani lidi bez
predsudkl a bez vnimani rozdild. Odpoledne
pIné pohody pro velké i malé. K poslechu bude
Ziva...

7 vrs

Lékar léci, priroda uzdravuje

Myslenka vyuZzit pfirodni prostfedi pro Ié¢bu
psychickych i fyzickych nemoci se objevuje uz
ve starém Egypté. Dozvite se napfiklad, jak
funguje takzvana zahradni terapie a jak
priroda ovliviuje...

Moje jméno neni diagnoza

Beseda "Moje jméno neni diagnéza“ ma za cil
predstavit zkuSenosti lidi, ktefi zazili dusevni
nemoc. Vénuje se zivotu s nemoci, osobnim
cestam zotaveni, ale i problému stigmatizace.
Poukazuje...

Promitani a beseda s Jindrou Jasikem
Zveme Vas na promitani dokumentu z cyklu
Zit lehce s néslednou besedou s hlavnim
protagonistou.

Tésit se mliZzete na Jindru, kterému byla pred
Casem diagnostikovana paranoidni
schizofrenie, ze...

st 22. 9.

16:00 - 20:00
Pardubice, Mladych
325

jina akce

st 22. 9.

17:00

Mélnik, ndam. Karla
IV. 3359
prednaska

st 22. 9.

17:00

Revnice, Nam. Kréale
Jifiho z Podébrad 3
diskuze/beseda

st 22. 9.

18:00

Brno, Bratislavska 65
film/projekce
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To zase bude ostuda - otevieny Impro

trénink st 22. 9.

Citite se obcas trapné? Nebo se tak alesporina  18:00

R chvili citit chcete? Pojdme spolu improvizovat,  Plzen, Doudlevecka
tfeba to trapny nebude. Paradni ostuda je v 31

kazdém pripadé zarucena. Otevreny diskuze/beseda
improvizacni trénink...

16/9—16/10
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Den otevrenych dveri Domova pro

seniory U Kostelicka ¢t 23. 9.
Den otevrenych dvefi se tyka oddéleni D4, 9:00-17:00
S - které je uréené pro klienty s dusevnim Pardubice, Strossova
SOCIALNI SLUZBY onemocnénim. Zajemci budou mit moznost 357
mésta Pardubic prohlédnout si oddéleni a ziskat informace o dny otevrenych dveri

poskytované socidlni sluzbé...

A CrYRYLCNT

Ctvrte¢ni tvoreni - Malovani teckovaci

" Lt T . ,
| P e technikou ¢t 23. 9.
if.‘..‘xf:}, e v Ucastnici se mohou zG¢astnit workshopu 13:00 - 17:00
- malovani te¢kovani technikou na rdizné Jesenik, Na Mytince

povrchy. Zaroven se mohou podivat do prostor 32
Socialné rehabilitacniho centra Zahrady 2000,  workshop
[ i‘llllll coealrn Ve Vd Ve Ve
- N Rlaliool 5k kde probiha poskytovani...
Covrvek 23, xafi 2020
T3y — T7:000)
BIFEST informoce aa dol - P42 5006 G0
Tégfne se nea Vas.

V¥ Roefialndé—rolab,

vystava STD: VSechny mé tvare ct 23. 9.

Vytvarna dila klientd socialné terapeutické 15:00 - 17:00

dilny Vymeénik se nesou v tématu "Vsechny mé Pardubice, Mladych
tvare". V obrazech Ize objevit praci s emocemi, 325

naladami, charakteristikami. Ty kazdého Cini...  vystava




| DEN ME 0SLEPI,

Jsme v tom spolu!

Svépomocna skupina pro vSechny osoby, které
se potykaiji s poruchou pfijmu potravy nebo se
citi poruchou ohrozeni. Skupinou Vas budou
provazet peer konzultantky KCA Ostrava a
také vedouci pracovnice. V...

Co (ne)pomaha k zotaveni?

EliSka, Petra a Jitka za lidi s vlastni zkuSenosti,
Zdenka Kuvikova - koordinatorka reformy
péce o duSevni zdravi a MUDr. Jan Becka,
psychiatr

»Prinosem je nadéje, zplnomocnéni, bézné...

DUSEVNI ZDRAVI A INTERIER

,Vliv interiéru na nasi dusevni pohodu. Kazdy z
nas se snazi bojovat proti kazdodennimu
stresu rliznymi zpUsoby, ale jak to ma ¢lovék
udélat, aby alespori doma nasel potrebny klid?
Spolecné se...

Den mé oslepi, vecer utisi, noc mé skryje

¢t 23. 9.

16:30 - 18:00
Ostrava, Pivovarska
4/10

jind akce

¢t 23. 9.

17:00 - 19:00
Ceské Budéjovice,
Piaristické nam. 3
diskuze/beseda

ct 23. 9.

17

Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
prednaska

¢t 23. 9.-s0 25. 9.

VEGER UTISI,

[ Sebevrazda stale patfi ke spole¢ensky
NOC ME SKRYJE

tabuizovanym a zkreslovanym tématdm. V
souvislosti s pandemii se v roce 2020 riziko
sebevrazdy na Uzemi Ceské republiky zvysilo

Praha 10 - Strasnice,
V OlSinach 69

TR b S

je volnym pokracovanim trilogie Homo
psychoticus. Tyto tfi knihy mapuji autorcinu
minulost a prfitomnost, dopInéné o...

@K’ trikrat. Audio-prochazka... divadio
21Y0T
' Autorské ¢teni z knihy ZIVOT velkymi
pismeny ¢t 23. 9.
Autorka Michaela Mala, vlastnim jménem 17:00 - 19:00
Markéta Dohnalova, vydala dalsi knihu, ktera Pardubice,

Pernstynské nam. 77
diskuze/beseda



Mgr. Martin Kalous
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89. Seminar - Dialekticko-behavioralni
terapie v Iécbé poruchy osobnosti
Pfednaska a workshop psychologa Mgr.
Martina Kalouse, ktery pUsobi jako terapeut v
ramci adiktologické ambulance Pribram a
socialni terapeut v terapeutické komunité pro
praci s poruchami osobnosti pod...

Den otevienych dvefi Centra dusevniho
zdravi v Uherském Hradisti

V Centru dusevniho zdravi probéhne den
otevrenych dvefi, kdy budete moci zjistit, kdo
jsme, co délame a pro koho jsme tu.
Vyzkousite trénink kognitivnich funkci, mizete
si prohlédnout vystavu Dimenze...

Divadlo Psycheche

Nase Divadlo Psycheche je integra¢nim
souborem, ve kterém uz od roku 2014
spolecné tvori lidé s dusevnim onemocnénim a
divadelnici.

Soubor plsobi pod zastitou organizace VIDA.
Patfi do sité...

Den otevienych dvefri ve spolku KRYSTAL
V ramci "Dnd pro dusevni zdravi v Plzni a
Klatovech"

Spolek Krystal, zve na den otevrenych dvefi a
zaroven na vytvarny workshop.

PRIJDTE SI VYROBIT DAREK!

pa 24. 9.

9:00 - 15:00
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
prednaska

pa 24. 9.
10:00-15:30

Uherské Hradiste,
Masarykovo ndmésti
157/158

dny otevienych dveri

pa 24. 9.

20:00

Plzen, Doudlevecka
31

divadlo

so 25. 9.

9:00 - 18:00
Plzen, Houskova
596/11
workshop
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28. zaii zoz1 ad 18:30
Zakladni skala Zru nad Sazavou,
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BESEDA

A WORKSHOP
S PEER
KONZULTANTY

SrogAnd \GE Tvames na Besodu
& WyRranyml pest kenzultanty
Z vrgunizac| aseldinfch sluZeb,

o
daliifm llden_

Divadlo Utlacovanych - Odchodem to
nekonci

Jste srdeCné zvani na predstaveni Divadla
utlaovanych, které se kona v ramci Tydnd
duSevniho zdravi: DuSevni zdravi v nerovném
svété. Vice o Tydnech dusevniho zdravi:
http://www.tdz.cz. ...

Den otevrenych dveri CDZ Chrudim
Reforma psychiatrie pfinesla novou sluzbu a
pojem Centrum dusevniho zdravi (CDZ). Co to
vlastné CDZ je a jak funguje? Komu a jak
pomaha? Prijdte to zjistit a nahlédnout do rok
fungujiciho CDZ v Chrudimi...

Beseda a workshop s peer konzultanty
Nedilnou soucasti odbornych tymd sluzeb
pecujicich o dusevni zdravi je v soucasné dobé
i peer konzultant. Peer konzultant je Clovék,
ktery skrze svoji osobni zkusenost s dusevnim
onemocnénim...

7

Promitani "Bylo jednou jedno mésto
blaznu" s diskuzi

Bylo jednou jedno mésto blaznd... (v originalu
C’era una volta la citta"dei matti) je dvoudilny
Zivotopisny film italské televize z roku 2010. V
ramci Tydnd dusevniho zdravi prinasime
jeho...

ut 28. 9.

18:30

Zru¢ nad Sazavou,
Na Pohofi 575
divadlo

st 29. 9.

9:00 - 16:00
Chrudim, Méstsky
park 828

dny otevfenych dveri

st 29. 9.
10:00-12:00/13:30
- 14:30

Usti nad Orlici,
Smetanova 470
diskuze/beseda

st 29. 9.

18:00 - 20:00

Brno, Bratislavska 68
film/projekce



Dny pro dusevni
zdravi Plzeh
2021

Poznej svého psychoterapeuta

29,9, 2021, 18:00 ==
Papires, Fahradni 17307 F'apirna

Uscupeni plzefiskich psycoterapevt]l zve ra vefajné
setkdni Predston Yim jejich terapauticks smiary a sped
ettt pradi g b e b g UL PREAR S aslechnoul
Jake Jsa0 TadinsT aewchaterapls, kamu milte poract
a kclz laZi &ihranize.

Psychoterapie jaka privodce ns cesté zctaveni.

TYDNY DEN OTEVRENYCH
PRQ _ DVERIV CDZ
DUSEVNI CHRUDIM

ZDRAVI prikie naledne oo

. proahar & fusgenan nond
26, roénik edravetnE-zocislni shicky
Bentra dutmenibo zdrovi,

KViZ NA POHODU
Chrudim {1 TU DUSEVNI)
29/9 Sostenta 1ym o dtyfoch
2021 Az seatl ldacl & atalnaindin

nazvam ¢ pHldte na
imtel iwni iz

-;EI':'!REH'E‘GH a Chrudiml
uvEhl a duseymim
L00—1a.00 it

26, roénik

Ayechnoy
n/Kn&¥ncu
30/¢

2021

Poznej svého psychoterapeuta

Uskupeni plzenskych psychoterapeutl srde¢né

zve na verejné

setkani v ramci "Dnl pro dusevni zdravi
2021". Predstavi Vam jejich terapeutické
smery a specializace, poradi na koho se...

Kviz Na pohodu (i tu dusevni)

Mate radi zabavu? Co vSechno znate o
Chrudimi a lidské dusi? Spojte pfijemné s
uziteCnym, vezméte své blizké a pfijdte si uzit
kviz Na pohodu. Zaruc¢i Vam krmi pro dusi i
télo. Co proto...

Film Elling s naslednou besedou

Pfijdte na prezentaci Gsmévného norského
snimku Elling, ktery je citlivym pohledem do
Zivota dvou pratel Ellinga a Kjella, ktefi spolu
sdileji nejen byt, ale i jejich duSevni potize. |
pres to, ze...

st 29. 9.
18:00h.

Plzen, Zahradni 2
jina akce

st 29. 9.

18:00 - 20:00
Chrudim, U Stadionu
28

jind akce

¢t 30. 9.

17:00 - 20:00
Rychnov nad
KnéZnou, Hrdinl
odboje 671
film/projekce



CERALY, PROZA, BAGME A KERAN KA

Z duse

AT,

Se¥E Kocare o foli-azy
Veneula He devs o orazy
zdendk veseljoarazyl

L= Popry lorazsl
bretisek Kardzek | 28ang)
Kleerti sl i Tl WO (heeran ko)

Divadio U Ka plic kys Husova
L e L

Y wearoks saeAme e 2o
GESERLZULE  ikodearny iral i

Z duse

Domino-sluzba pro lidi s dusevnim
onemocnénim si vas dovoluje pozvat na paty
ro¢nik vystavy Z duse, ktera se kona v ramci
osvétové akce Tydny pro dusevni zdravi.
Umélecka dila podporovateld...

Vystava Michal JirouSek: Kostelecké
postrehy

Vystava fotografii Michala Jirouska z prostredi
Kostelce nad Orlici, mista domoviny autora.
Fotografie rannich mlh v blizkosti feky Orlice
focené v takzvané zlaté hodince vas zavedou
do kouzelného svéta...

DuseBudka

DuSeBudka predstavuje netradicni
happeningovou formu pozvanky na festival
Tydny pro dusSevni zdravi, ale také predevsim
bezpecné misto pro sdileni vSech vasich
starosti. V DuSeBudce budou...

¢t 30. 9.-ut 12. 10.

Ceské Budéjovice,
Husa tr. 622
vystava

&t 30. 9.-pa 8. 10.

Rychnov nad
Knéznou, Hrdind
Odboje 671
vystava

pa 1. 10., po 4.
10.-pa 8. 10.

Hradec Kralové,
Kavci placek
happening
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srdgcne zve dg knihguny i
né spoleinou wstavi umglc
LadislavalPigi
Jaroslava Hru sk
Petra Keldre

1.+ 31 ¥ijna 2021

Hudbou k dusevni pohodé

Zacatek Tydn0 pro dusevni zdravi v Hradci
Kralové nabidne akci plnou muziky, kterd vas
osvezi a dobije energii na cely festivalovy
tyden. Predstavi se na ni hned nékolik
mistnich rockovych...

Myslim, tedy ni¢im, ni¢im jsem

Srde¢né vas zveme na vystavu obrazl a grafik
Vladimira Gastona a Tomase Vanka. Oba jsou
¢leny Skupiny F- volného uskupeni tvlrcd se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim a dalSich
osobnosti s timto...

Barvy duse

Srde¢né zveme na spole¢nou vystavu obrazl
umélct Ladislava Pisi, Jaroslava Hrusky a Petra
Kolare do Méstské knihovny v Tabore. Vystava
nese nazev Barvy duse a tésit se mlzete na
nové, dosud...

pa 1. 10.
17:00 - 21:00
Hradec Krélové,
Kavci placek
hudebni akce

pa 1. 10., po 4.
10.-pa 8. 10., po
11. 10.-pa 15. 10.,
po 18. 10.-pa 22.
10., po 25. 10.-pa
29. 10.

Praha 1, Tynskda 6
vystava

pa 1. 10.-so 2. 10.,
po 4. 10.-s0 9. 10.,
po 11. 10.-so 16.
10., po 18. 10.-so
23. 10., po 25.
10.-so 30. 10.

Tabor, Jirdskova 1775
vystava
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Dny dusevniho zdravi

4, 10. 2021 13:00 - 15:00

v Moving station )

enito

Mgr. Jana Krunclova ﬂ

RiJEN ... PRIJDTE SE ZASE POTKAT

v CHRCu!

CHRC se zotavuje z COVIDové odstavky,
prijdte mu pomoct! Tési se na Vas vsechny
mozné skupiny, Mirka a dalsi tahouni aktivit a

dokonce i nas kavovy automat!

Storytelling

Budeme si povidat o tom, co je to storytelling,
a jak se lisi od bézného vypravéni historek.
Moznosti vyuziti zivého vypravéni je spousta,
pfibéhy se ucime o svété i sami o sobe,
mlzeme diky...

Systematicka podpora dusevniho zdravi
v adolescenci

V ramci besedy se dozvite o projektu
Systematickd podpora dusevniho

zdravi v adolescenci.

Aktivity projektu podporuji primarni prevenci
dusevniho zdravi na

Skolach pro déti a...

pa 1. 10.-so 2. 10.,
po 4. 10.-s0 9. 10.,
po 11. 10.-pa 15.
10., po 18. 10.-so
23. 10., po 25.
10.-pa 29. 10.

Plzeri, B. Némcové 30
jind akce

so 2. 10.
14:00-17:00
Plzen, ul. BoZeny
Némcové 30
workshop

po 4. 10.

13:00 - 15:00
Plzen, Kopernikova
574/56
diskuze/beseda
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16/9—16/10
pheii 1 lalovy

Dusevni zdravi v nerovném svété
Vystava obrazl. Ochutndvka ¢okolddy na
nervy. Relaxace s aromaterapii. OrigindIni
vyrobky klientl. Simulace sluchovych
halucinaci. Dilny pro radost.

Tanecni workshop aneb flamencem k
dusevnimu zdravi

VSechny srde¢né zveme na ochutnavku
fiestového flamencového tance pro potéchu
téla i ducha..

Provazi a tanci terapeutka Jana Eismanova.
Akce je konana v ramci "Dny pro dusevni
zdravi...

Vystava S dusi

Organizace Péce o dusevni zdravi noveé spojila
sily s Centrem uméleckych aktivit, kde miZzete
béhem celého tydne vidét vystavu obrazl a
dalsich vytvor(, které vznikaly pod taktovkou
lidi se...

20 let s FOKUSEM

V srpnu 2021 ubéhlo jiz 20 let od doby, co
nase organizace FOKUS - Pisek zacala
poskytovat registrované socialni sluzby
osobam s dusevnim onemocnénim na Pisecku,
Strakonicku a SuSicku. )iz od samého...

po 4. 10.-ut 5. 10.

Kyjov, Urbanova
625/8
dny otevienych dveri

po 4. 10.

15:30 - 16:30h
Plzen, Kopernikova
574

workshop

po 4. 10.-pa 8. 10.

Hradec Kralové,
Tomkova 139/22
vystava

ut 5. 10.

10:00 - 17:00

Pisek, AlSovo nameésti
75/13

happening
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Zvladani vzteku

Lektofi z organizace LOM - Ligy Otevrenych
Muzd ve tfihodinovém

workshopu predstavi psychoterapeuticky
program, ktery je urcen pro muze, kteri maji
zkusenosti s nezvladnutym vztekem a v jeho...

Setkani Spolu 2021

Tradicni destigmatizacni akce Setkani spolu
2021 pripadne v letosnim roce na dny 5. - 6.
rijna. Akce spada do Tydnd dusevniho zdravi a
zvani jsou vsichni, koho zajima problematika
dusevniho...

Jak se z toho nezblaznit
Dvouhodinovy interaktivni workshop s
lékarkou a certifikovanou Mental Health
trenérkou MUDr. Natalii Stoklasovou vas
seznami s tim, co je to stres a syndrom
vyhoreni, jaké ma stres dopady na lidské
télo...

Lidska tvar psychiatrie

"Psychiatrie" - slovo, které ma zvlastni auru. Je
to zndma neznama. Pojdme spolecné
usednout a promluvit si o tom, co za timto
slovem vnimame. Jak psychiatrie vypada? Jak
by mohla fungovat?...

Vernisaz k vystavé Pribéhy blaznovstvi
Slavnostni vernisaz s hostem Prof. MUDTr.
Cyrilem Hoschlem, ktery zahaji vystavu
priblizujici vybrana dusevni onemocnéni a
pfibéhy lidi, ktefi se s nimi potykaji. Stigma,
jez je s dusevnimi...

ut 5. 10.

10:00

Plzen, Kopernikova
574

workshop

ut 5. 10.-st 6. 10.

Ostrava, J.Matuska
82
dny otevrenych dvefi

ut 5. 10.

16:00 -18:00
Hradec Kralové,
Kavci placek 121
workshop

ut 5. 10.

17

Bezrucova 519
diskuze/beseda

ut 5. 10.

18:00
Dobfichovice,
Krizovnické nam.
20/1

vystava



Po promitanl ndsledule beroda

Autorské cteni z knihy Cesta ze
schizofrenie

Autor Jindrich Jasik predstavi svdj osobni
pribéh zivota s dusevni nemoci a svou knihu,
kterd je souhrnem téch nejpodstatnéjsich véci,
které mu pomohli na jeho cesté z uzavieného
oddéleni...

Den otevienych dvefi Psychiatrické
kliniky Fakultni nemocnice Hradec
Kralové

VyuZijte jedinecné prilezitosti nahlédnout ,,za
dvere” do prostor kliniky, dozvédét se
informace o jejim fungovani a zG¢astnit se
specialniho programu. Navic mate moznost
zhlédnout a zakoupit...

Symboly v obrazech

Jaké symboly se skryvaji v obrazech? Dejte
prostor své fantazii a nechte za sebe
promlouvat symboly z obrazku.

Workshop je zaméreny na skupinovou praci s

Dokument , Zit lehce” se zamé&fuje na osudy
k osamostatnéni a sobéstacCnosti.

Jindrovi byla pred ¢asem diagnostikovana
paranoidni...

Kviz Naplav dusevni zdravi

Mate radi zabavu a jste soutézivi? Prijdte do
sebe naplavit dusevni pohodu a zazit zdbavu
na tak trochu jiny hospodsky kviz. Ovéfite si
na ném, co vsechno vite o lidské dusi a tématu
dusevniho...

ut 5. 10.

18:00 -20:00
Hradec Kralové, trida
Karla IV. 493/13
diskuze/beseda

st 6. 10.

14:30 - 17:30
Hradec Kralové,
Sokolska 581
dny otevienych dveri

st 6. 10.

15:00 - 18:00
Brno, Masarykova
506/37

terapeutickymi kartami. Je uréen primarné workshop
pro...
PROMITANI
DOKUMENTU Z CYKLU . .
»Zit lehce” - dokumentarni série
a beseda s hlavnim protagonistou
. . s st 6. 10.
LKCE SE PORADA ¥ RAMCI JlndrIChem JaSIkem 1800h

Plzen, Doudlevecka
31
film/projekce

st 6. 10.

18:00 - 20:00
Hradec kralové,
namesti 5. kvétna
835

jind akce



EDEN DRUHEHO,
[ZKEWETAHY ZNSAHNE
USEVHI OMEMODCNERI

Predstaveni praxe multidisciplinarniho
tymu détského dusevniho zdravi

Zajima Vas jak funguje multidisciplinarni
spoluprace v centru dusevniho zdravi pro déti
a adolescenty? Srdec¢né Vas zveme na Den
otevrenych dvefi, kde se mlzete seznamit s
pribéhem poskytované...

Podzimni Zahradni slavnost

Zahradni slavnost je zejména akci urcenou k
setkavani klientl a Siroké verejnosti v tak
trochu jiném stylu. Soucasti akce je posezeni u
ohné a opékani Spekackd nebo grilovani. Dale
je...

JSME TADY

Pfijdte se seznamit se sluzbami Komunitniho
tymu Kladno. Radi bychom dali na védomi, co
déldme a zjistili, kde se nase pracovni snazeni
mdze protnout s tim Vasim.

Na co se mlzete...

Zrcadlo, zrcadlo... aneb podpora
zdravého sebepojeti

Ukolem dospélych by nemélo byt jen
predavani informaci a znalosti détem, ale také
doprovazeni na jejich cesté osobnostnim
ristem. Workshop je zaméren na podporu
zdravého sebepojeti déti, aby se...

Prijmi sebe sama

Tematicka svépomocna skupina pro vsechny
osoby, které se potykaji s poruchou pfijmu
potravy nebo se citi poruchou ohrozeni.
Skupinou Vas budou provazet peer
konzultantky KCA Ostrava a také vedouci...

Jak neztratit jeden druhého, kdyz nase
blizké vztahy zasahne dusevni
onemocnéni

Budeme mluvit o:

PRIJETi diagndzy dusevniho onemocnéni u
blizkého ¢lovéka, POROZUMENI projeviim v
jeho chovani, nabizeni POMOCI a vzajemné
KOMUNIKACI.

st 6. 10.

8-16

Beroun, Politickych
véznl 185/10

dny otevfenych dveri

¢t 7. 10.
11:00-17:00
Jesenik, Na Mytince
32

jina akce

¢t 7. 10.
13:30-16:30

Kladno, Hutskd 1557
dny otevrenych dvefi

¢t 7. 10.

14:00 - 15:30
Hradec Kralové,
Kavci placek 121
workshop

¢t 7. 10.

16:30 - 18:00
Ostrava, Pivovarska
4/10

jina akce

¢t 7. 10.
16:30 - 18:00

diskuze/beseda
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Mental Health and Wellbeing of Migrant
Women: Public Event & Report Launch
Evropska sit migrantskych zen (ENoMW)
predstavuje novou zpravu o dusevnim zdravi
migrantek a uprchlickych zen a divek, kterou
vytvofrili ve spolupraci se svymi ¢lenskymi
organizacemi, jednotlivymi...

Dusekvizovani

Jste soutézivi a chcete se dozvédét néco
nového? Zajimaji vas taje lidské duse a
svitavsky region? Spojte prijemné s uziteCnym,
vezméte své blizké a pfrijdte si pomérit
védomosti pfi...

Film Paralelni zivoty s naslednou
besedou

Paralelni Zivoty musi zit vétSina lidi s dusevnim
onemocnénim, kdy vnitfni svét ukryvaji pred
tim vnéjsim, jinak je Ceka stigmatizace, nelcta
a v krajnosti izolace za zdmi Gstavl. Film...

Nepanikar

Prijdte si vyslechnout Zivotni pribéh
zakladatelky projektu Nepanikar Veroniky
Kamenské, ktera pfisla s napadem vytvorit
prvni ¢eskou mobilni aplikaci, kterd poskytuje
uZivateldm prvni rychlou...

Hudba rozveseli dusi

Na jiz tradi¢ni akci k oslavam Svétového dne
duSevniho zdravi, ktera letos nese nazev
Hudba rozveseli dusi, k tanci i poslechu
zahraje hudebni seskupeni Soumeni. Jedna se
o téleso slozené z...

¢t 7. 10.

diskuze/beseda

¢t 7. 10.

18:00

Poli¢ka, Vrchlického
53

jina akce

¢t 7. 10.

18:00 - 20:00
Hradec Kralové, trida
Karla IV. 774
film/projekce

pa 8. 10.

13:00 - 15:00
Hradec Kralové,
Kavdi placek 121
workshop

pa 8. 10.

20:00

Ji¢in, Lidické namésti
83

hudebni akce
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Dny pro dusSevni zdravi Plzen 2021
Koncert kapely GARAZ

Den otevrenych dveri v Dominu

Domino - sluzba pro lidi s dusevnim
onemocnénim vas zve na Den otevienych
dveri, na kterém chce verejnosti pfiblizit praci
s lidmi s duSevnim onemocnénim. Akce je
urcena Siroké verejnosti.

Odborné Sympozium

Jste srdecné zvani na Odborné sympozium:
Dusevni zdravi déti a mladeze, které se kona v
ramci Tydnd dusevniho zdravi: Dusevni zdravi
v nerovném svété. Vice o Tydnech dusevniho
zdravi:...

s0 9. 10.

21:00 - 22:00
Plzen, Zahradni 2
301 00

hudebni akce

po 11. 10.

14:00 - 17:00

Ceské Budéjovice,
Jizerskd 4

dny otevienych dveri

ut 12. 10.
8:30-17:00
Kutnéa Hora,
Barborska 51/51
konference
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Keramicka dilna pro verejnost

Domino porada v utery 12. 10. 2021 od 10:00
do 17:00 keramickou dilnu pro verejnost.
Hlavnim cilem keramické dilny je ukazat
verejnosti praci v dilnach, kde nasi uzivatelé
nachazeji prostor pro...

Kdo je peer a jak pomaha?

Jak mUze peer pracovnik pomoci lidem s
duSevnim onemocnénim? Dva zkuSeni peefi z
Dobrého mista, Katerina Malkova a Jan Botlik,
vam predstavi nejen své pozoruhodné Zivotni
pribéhy, ale i svdj...

Den otevienych dvefi v Centru dusevniho
zdravi pro Brandysko

Dovolujeme si vas pozvat na Den otevrenych
dveri v Centru dusevniho zdravi pro
Brandysko, ktery se bude konat 14.10. 2021
od 15:00 na adrese Fakultni 2488, Brandys
nad Labem-Stara Boleslav.

Pfi...

Promitani filmu - paralelni zZivoty
Promitani filmu Paralelni zivoty s naslednou
besedou a vystavou

ut 12. 10.

10:00 - 17:00
Ceské Budéjovice,
Jizerska 4

jind akce

st 13. 10.

18:00

Praha 1,
Staroméstské nam.
4/1
diskuze/beseda

¢t 14. 10.

14:00 diskuzni panel,
15:00 Den
otevrenych dveri
Brandys nad Labem,
Fakultni 2488

dny otevrenych dveri

¢t 14. 10.
16:00
Olomouc, Dolni
namesti 23
film/projekce
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Den dusevniho zdravi Olomouc

Beseda o probihajici reformé péce o dusevni
zdravi. Pohled lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim, pohled osob pracujicich ve
zdravotnictvi, v socialnich sluzbach...

Dny pro dusevni zdravi 2021 v Klatovech
Dny pro dusevni zdravi 2021 v Katovech..
"Mluvme spolu o nasem dusevnim zdravi"

Pro Sirokou verejnost je pfipraven
multizadnrovy program o dusevnim zdravi a
zkuSenosti s...

Konference Slyseni hlasi

1. ro¢nik konference Slyseni hlasd aneb Za
svobodu mysleni se uskutecni v Praze
20.-21.2021. Prihlasovani na e-mailu:
konferenceslysenihlasu@gmail.com

Krest knihy Fenomén slyseni hlasi a film
Legal Alien

Krfest nové vydané publikace Fenomén slyseni
hlasd bude doprovéazen besedou o slyseni
hlast za Ucasti autora knihy Paula Bakera.
Kniha vychazi v predvecer celostatni
konference hnuti Slyseni hlasd...

¢t 14. 10.
17:00
Olomouc, Dolnf
nameésti 23
diskuze/beseda

¢t 14. 10.

18:00

Klatovy, néam. Miru
149

jind akce

st 20. 10.-¢t 21.
10.

Praha 1,
Staroméstské nam.
1/3

konference

st 20. 10.
17:00-20:00
Praha 3 - Zizkov,
Vlkova 36
diskuze/beseda
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Zotaveni pro nase blizké

Pro rodinné prislusniky je dllezité pochopit, ze
jejich blizky s duSevnim onemocnénim (DO)
ma svUj potencidl a silné stranky, které je
tfeba objevit, dat dostatecny prostor Cloveéku s
DO k...

Slavnostni predani ceny PSYCH O 'SCAR
2021

Radi bychom vam timto oficialni cestou
oznamili, Zze vybor Klubu Mosty vybral nového
laureata ceny Psych'o'scar pro rok 2021.
Ocenén bude letos spolek Zahrada 2000 za
vynikajici pociny v oblasti péce o...

Festival socidlnich sluzeb Nachod

Ocitli jste se ve sloZité zivotni situaci? Prijdte
na festival, kde mizZete nalézt reSeni problému
prostiednictvim nékteré z organizaci socialnich
sluzeb. U stanku Péce o dusevni zdravi vam...

Vase pomoc ma svoje hranice
SebezkusSenostni online seminar je zaméreny
na vlastni dusevni zdravi rodinnych prislusnik{
lidi s duSevnim onemocnénim. Programem
bude provazet psycholog Mgr. Matyas
MULLER, Ph.D., M.Sc...

Duse jako muza

Vystava obrazl talentovanych tvircd, kteri
maji zkusenost s dusevnim onemocnénim -
Skupiny F. Od 2.9 do 30.9. denné v kavarné V.
Kolona v arealu Psychiatrické nemocnice
Bohnice.

st 20. 10.
17:00 -19:30

workshop

st 20. 10.

18:00

Praha 3, Vlkova 36
jina akce

ut7.9.

8:00 - 16:00
Nachod, Masarykovo
namesti

jina akce

st 8. 9.
10:00 -13:00

workshop

¢t 2. 9.-¢t 30. 9.

Bohnice, Ustavni
91/7
vystava
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POKLAD Ostrava-Poruba
LETHI SCENA ANA

3. zafi 2021

Vystava Skupiny F
Dalsi vystava Skupiny F v Tynské literarni

kavarné. Na vystavé se predstavi nové Clenky

Skupiny F: Martina Kratochvilova, Raisa
Campulkova, Magdaléna Hruskova, Hana
Palodova a Irina Kitikova...

TURNA)J V PETANQUE NA PODPORU
DUSEVNIHO ZDRAVi

Sportem k dusevnimu zdravi? Ano, protoze
sport spojuje! 5. ro¢nik Turnaje v pétanque
na podporu dusevniho zdravi se v ramci
putovani Pardubickym krajem letos zastavi
v Usti nad Orlici. Na...

Muj kufiik péée o dusevni zdravi
Jak se mzeme sami udrzovat v dusevni
kondici (program pro lidi s dusevnim
onemocnénim).

Zveme vas na zazitkovy online program

zaméreny na péci o své vlastni dusevni zdravi

V...

CRAZY FEST
CRAZY FEST poradame u pfilezitosti

celorepublikové kampané Tydny pro dusevni

zdravi. Letos probéhne jiz 8. ro¢nik CRAZY
FESTU. Na festivalu vystoupi kapely: Sto
zvirat, Kofe-in, Kvéty a Zrni. Jako...

st 1. 9.-pa 3. 9., po
6. 9.-pa 10. 9., po
13. 9.-pa 17. 9., po
20. 9.-ut 21. 9.

Praha 1, Tynska 6
vystava

ut 7. 9.

14:00 - 18:00
Usti nad Orlici,
Lanskrounska
sportovni akce

ut7.9.
14:00 - 17:00

workshop

pa 3. 9.
15-22hodin
Ostrava-Poruba,
Matéje Kopeckého
675/21

hudebni akce



VYSTAYA FOTOGRAFII
Marian Béres

Krajina videna srdcom

CHOCEY A PO JKNIVI MESTSKE KMIHDVHY ¥ ROENOVE PR
LAR VRN 202
WERMIRAF AETOK 1.9 v 1A 10D,
FIORRDN RAEETESZ KN F OV W ROZNCVE PR
LAy IR VDIMISAZ WLASTHI I S (LADRAR DOPREYOO]
IR kA IKISTIRDA, TAKYME £, ROCKIED RORDVEES IU4,

HLEDANi POKOJE

,Co Cloveék s dusevnimi obtizemi smi o¢ekavat
od knéze a cirkve, a co naopak jsou nadéje
liché. V ¢em je knéz nezastupitelny a kde by
naopak nemél nahrazovat odbornika“.

KRAJINA VIDENA SRDCOM

,Jsem cestovatel a fotograf. Mdm rad vyhledy
a kocham se nadherou krajiny. Fotografie vas
zavedou na malebnd a zajimava mista, ktera

dokdzala vytvorit priroda“.

Vernisaz se uskutecni v...

ut 7. 9.

17

Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
diskuze/beseda

pa 3. 9.

18

Roznov pod
Radhostém,
Bezrucova 519
vystava



