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Workshop Kreativni uvolnujici
techniky - Dam tFi pfani na
Karlinském dni pro dusevni zdravi
Nenechte si ujit 2. ro¢nik Karlinského dne
pro dusevni zdravi, ktery probéhne v
sobotu 10. zafi v pfijemném prostredi
parku na Karlinském namésti, kde se
predstavi fada neziskovych organizaci...

Fokus Praha na Karlinském dni pro
dusevni zdravi

Prijd' se podivat na bohaty program 2.
roc¢niku Karlinského dne pro dusevni
zdravi se spoustou informaci, workshop,
rozhovorl a dalSich aktivit. VSe s hlavnim
cilem seznamit té, jak pecovat o své...

Dusevni zdravi nds bavi! aneb
Recykliteratura v souboji s myty

a stereotypy

Vystava predstavuje nejcasté;jsi
stereotypy o duSevnich onemocnénich v
kontrastu s fakty. Vystava bude probihat
v ramci akce Music From The Sky
(https://fb.me/e/2aPHZGOnt)

PRIBEHY DUSE v kavarnach

V 7 stfedoCeskych kavarnach si pfi
dortiku a kavé mdzete precist pribéhy
lidi, do jejichz Zivota dramaticky zasahlo
dusevni onemocnéni. Dékujeme vsem
klientdm Fokusu, ktefi s neobycejnou...

Dimenze dusevniho zdravi -
plakatova vystava

Plakatova vystava ve foyer taborské
psychiatrie o duSevnim zdravi bez
predsudkd. Mlzete se tésit na originalni
grafiku Filipa Mensla a texty vysvétlujici
nejcastéjSi myty o dusSevnim zdravi

so 10. 9.

11-18

Praha 8, Karlinské
nameésti
workshop

so 10. 9.

11:00 - 18:00
Praha 8 - Karlin,
Karlinské namésti
jina akce

so 10. 9.
14:00 - 20:00
Décin, Pastyrak
vystava

so 10. 9.-po 10. 10.

BeneSov, Tynec nad
Sazavou, Kladno,
Brandys nad Labe,
Roztoky, Mélnik,
kavarny

jina akce

so 10. 9.-po 10. 10.

Tabor, Kpt. jarose
vystava
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Utec z Kolony - benefi¢ni béh
arealem Psychiatrické nemocnice
Bohnice

Benefi¢ni béh aredlem nemocnice na
podporu tréninkové kavarny V. kolona,
kterad poskytuje pracovni a socialni
rehabilitaci lidem s dusevnim
onemocnénim.

Probéhnéte se arealem psychiatrické...

PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D.: PECE
O DUSEVNI ZDRAVi V POMAHAJICIiCH
PROFESICH

Pfednagka v ramci festivalu (NE)BLAZNI,
TURNOVE! 2022

PhDr. Helena Kalabova, Ph.D.:
EMOCNIi POLE RODINY A SEPARACNI
NAROKY V EXISTENCI CLOVEKA
Pfednaska v rdmci festivalu (NE)BLAZNI,
TURNOVE! 2022

Mgr., MgA. Markéta Cermakova:
CESTA K ZAVISLOSTI A
NEZAVISLOSTI (CO MUZE VEST K
ZAVISLOSTEM A JAK S TiM
ZACHAZET)

Workshop v ramci festivalu (NE)BLAZNI,
TURNOVE! 2022

Tak sis udélal vystavu v Taksisu

Po cely meésic je mozné navstivit prostory
Taksisu a prohlédnout si tvorbu
Ucastnikd Taksisu. Zaroven je to
prehlidka ¢innosti, které si mdzete v
Taksisu vyzkouset. V pondéli 10. 10. od
17:30...

Duse jako muza

Vernisazi zahdjime vystavu z cyklu Duse
jako muza, ktera predstavi autory ze
Skupiny F - uskupeni laickych i
profesionalnich tvirch s vlastni
zkusSenosti s dusevnim onemocnénim. 12
dél vytvorilo...

ne 11. 9.

10:30

Praha 8 - Bohnice,
Ustavni 249
sportovni akce

po 12. 9.

9:00 - PhDr. Eva
Prochéazkova, Ph.D.:
PECE O DUSEVNI
ZDRAVI| V
POMAHAJICICH
PROFESICH

Turnov, Markova 311
prednaska

po 12. 9.

11:00 - PhDr. Helena
Kaldbova, Ph.D.:
EMOCNI POLE RODINY
A SEPARACNI NAROKY
V EXISTENCI CLOVEKA
Turnov, Markova 311
prednaska

po 12. 9.

14:00 - Mgr., MgA.
Markéta Cermakova:
CESTA K ZAVISLOSTI A
NEZAVISLOSTI -CO
MUZE VEST K
ZAVISLOSTEM

Turnov, Skalova 2336
workshop

po 12. 9.

17:30- 18:30
Skute¢, TyrSova 389
vystava

po 12. 9.

18:00 - 19:00
Praha 1, Maridnské
nameésti 98/1
vystava
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Charita
#i® Ceské Budgjovice

Sluzba Doming zve Sirokon
vofojnost na akel

Hudebni lazen

kterou porada ve spolupract
s JIETm T umeou v vdmet
T¥dnu pro dufevni zdravi

Utery
13. zari 2022

Ujlzerska 221/4
Ceské Budé]oviee

ad 13:00
do 14:30

Kapacita akce je omezena, proto Vas
Zhddme o rezervaci VaSeho mista na Eisle
+420 776 655 343,
Prijdie k ndmmn srelaxoval
7a mvuku nasrrajl 7 celéha svéral

wne, TR ORI 72
e masare|rkatum=.cr
woret barcr

vystava Pocity

Zahajeni Tydnl pro dusevni zdravi 2022
v Pardubicich a soucasné vernisaz
vystavy vychodoceské autorky Kristyny
Vsetulové. Autorka zacala s malovanim
jiz v raném détstvi a zlstava i v...

Workshop Rytmus Liberec a diskuze
se Cleny multidisciplinarniho tymu
FOKUS Turnov

V ramci festivalu (NE)BLAZNI, TURNOVE!
2022

pro sSkoly a pozvané hosty:

- workshop organizace Rytmus Liberec -
simulace situaci s télesnym nebo
mentdalnim hendikepem

- jak se citi a co...

Tydny dusevniho zdravi: "One game,
one soul"

Téma letoSnich TDZ v Chotébofri je Sport
versus Duse. Sport a celkoveé i pohyb
pomaha nasemu psychickému zdravi.
Také proto je jejich mottem: "One game,
one soul". K tomuto tématu se také
budou na...

Den otevrenych dvefi v Centru
dusevniho zdravi pro déti

a adolescenty Praha

V ramci slavnostniho otevieni nového
Centra dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty Praha zveme vSechny na
Den otevrenych dveri, ktery se uskute¢ni
13. zari 2022 od 12:00 do 16:00.
Navstivit...

Hudebni lazen

U¢inky Hudebni 14zné jsou blahodarné na
cely organismus, a to na Urovni télesné,
emocionalni, mentalni i spirituaini.
Béhem lazné jsou vyuzity hudebni
nastroje z celého svéta...

po 12. 9.

18:00 vernisaz
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
vystava

ut 13. 9.

10:00 - 14:00 -
workshop (simulace
situaci s télesnym a
mentalnim
hendikepem),
psychobudka, diskuze
Turnov, Skalova 2336
workshop

ut 13. 9.

11:00

Chotébor, namésti
TGM, Chotébor
happening

ut 13. 9.

12-16

Praha 7 - Bubeneg,
Korunovacéni 103/6
dny otevienych dver

"
I

ut 13. 9.

13:00 - 14:00
Ceské Budé&jovice,
Jizerska 281/4
hudebni akce
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Setkani spolu

10 LET SPIRALY OSTRAYA

| Sy “

Den otevrenych dvefri Vida centra
Odborny socidlni poradce predstavi
organizaci Vida centrum, pfriblizi jeji
¢innost a vyuziti pro cilovou skupinu
klientl nebo jejich blizkych, ktefi o né
pecuji. Také predstavi 3 konzultanty s...

Kulaty stdl“ na téma: Psychicka
zatéz déti a dospivajicich, aktualni
situace, potreby a moznosti podpory
V rdmci festivalu (NE)BLAZNI, TURNOVE!
2022

Kulaty stll na téma:

Psychickd zatéz déti a dospivajicich,
aktualni situace, potfeby a moznosti
podpory

-- za Ucasti rediteld...

Setkani spolu 10 let Spirdly Ostrava
Tradi¢ni destigmatizacni akce Setkani
spolu pfipadne v letoSnim roce na dny
13. zafi a 22. zafi. Akce spada do Tydn(
dusSevniho zdravi a zvani jsou vSichni,
koho zajima problematika dusevniho...

KOGNITIVNiI FUNKCE A DUSEVNI
ZDRAVi

Kognitivni funkce ovliviuji nas
kazdodenni zivot. Pouzivame je kdykoliv,
kdyz si chceme néco zapamatovat,
naplanovat, rozhodnout se anebo
komunikovat. Chcete se dozvédét vice o
nasich o poznavacich...

Beseda Moje jméno neni diagnéza
Beseda Moje jméno neni diagndza vam
ukaze, ze zivot s dusevnim
onemocnénim nekonci a Ze i s nemoci se
da zit kvalitné a plnohodnotné. Ale to, jak
se duSevni nemoc projevuje, jaky vliv ma
na...

Den otevienych dvefi Domova pro
seniory U Kostelicka

Den otevienych dveri se tyka oddéleni
D4, které je urcené pro klienty s
dusevnim onemocnénim. Zajemci budou
mit moznost prohlédnout si oddéleni a
ziskat informace o poskytované socialni
sluzbé...

ut 13. 9.

13:00 - 17:00
Pardubice, Pernstynské
namesti 55

dny otevienych dveri

ut 13. 9.

14:00 - kulaty stdl
Turnov, Skalova 2336
jind akce

ut 13. 9., ¢t 22. 9.

Ostrava, Jaromira
Matuska 82/26a
dny otevrenych dvefi

ut 13. 9.

16:00 -17:30
Pardubice, Prihradek 8
workshop

ut 13. 9.

18:00 - 20:00
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
diskuze/beseda

ut 13. 9.

/9:00 -17:00
Pardubice, Strossova
357

dny otevienych dveri



Online seminar Muj kuffik péée o
dusevni zdravi

Zveme Vas na zazitkovy online program
zaméreny na péci o své vlastni dusevni
zdravi urceny lidem se zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim. Seminari
probéhne letos na podzim jen nékolik a
kapacita...

Beseda a prednaska - Bud bych se
uchlastal, nebo zblaznil

»Mam poruchu osobnosti zplsobenou
alkoholem. Na protialkoholnim mi fekli,
Ze jsem prisel pét minut po dvanacty.
Dévali mi dva, maximalné tfi roky
Zivota. Bud bych se uchlastal, nebo...

Vyménak

Prijdte si uzit pfijemné odpoledne v
Polabinach na akci, ktera je zalozena na
setkani lidi bez predsudk( a bez vnimani
rozdilG. Odpoledne plné pohody pro
velké i malé. K poslechu bude Ziva...

Psychiatr, kterého bavi zivot a lidi
»Slovo ,psychiatr” zni pro nékoho
hrozivé. S navstévou psychiatra je stale
spojeno mnoho mytd a predsudkd.
Bohuzel vdam mohou zabranit v ziskani
odborné pomoci, kdyz ji potfebujete.”...

Skupina F: DuSe jako muza - vystava
/ Dny pro dusevni zdravi v ALTE
Vystava z cyklu DUSE JAKO MUZA, ktera
predstavi talentované autory ze Skupiny
F - volného uskupeni laickych i
profesionalnich tvirch s vlastni
zkusSenosti s dusevnim onemocnénim ci...

st 14. 9.
15:00-18:00

workshop

st 14. 9.

15:00 - 16:00

Usti nad Orlici, Pfikopy
376

diskuze/beseda

st 14. 9.

16:00 - 20:00
Pardubice, Mladych
325

jina akce

st 14. 9.
17.00-18.30

Roznov pod
Radhostém, Chodska
534

diskuze/beseda

st 14. 9.-s0 17. 9.

Praha 8 - Karlin,
Sokolovska 136/24
vystava



Dy dufevnihs zdravl
v AL

Zakladni Zkola o Praklicka
Ekala SVITANL, 0. p.5,

[leonus -
vvsodina

15.9.2022/10.00- 18:00

Skupina F: Duse jako muza -
vernisaz / Dny pro dusevni zdravi

v ALTE

Vernisazi dne 14. 9. 2022 v 19.30
zahéjime vystavu z cyklu DUSE JAKO
MUZA, které pfedstavi talentované
autory ze Skupiny F - volného uskupenf
laickych i profesionalnich tvircl s viastni
zkusSenosti...

Koncert VILEM VEVERKA TRIOplus

V ramci festivalu (NE)BLAZNI, TURNOVE!
2022

Vecer pro zdravou dusi zahrady (ano, i
nase zahrada ma dusi)

Prijdte se seznamit s aktualnim stavem
projektu Komunitni zahrada a probudit s
nami...

Dny pro dusevni zdravi v ALTE

V rdmci Tydn{ pro dusevni zdravi se
Invalidovna proméni v oazu zvouci k
workshopdm, debatam ¢i performance.
Otevieme nelehka témata vSem bez
rozdilu, nechame se vést pohybem i
mysli, udélame si...

Den otevienych dvefi FOKUS Turnov
Den otevrenych dvefi v ramci festivalu
(NE)BLAZNI, TURNOVE! 2022

- biblioterapie s Evou Kordovou a Petrem
Kostkou (od 9h)

- workshop organizace Rytmus Liberec -
simulace situaci s...

Mezigeneracni dusevni propojeni
Akce k propojeni détského svéta se
zkusenostmi senior(, kterd hravou
formou zapoji vsechny do tvlrcich
¢innosti. Mezigeneracni setkavani je
duSevnim osvézenim pro vsechny
vékové skupiny...

Tydny dusevniho zdravi: "One game,
one soul"

Tydny duSevniho zdravi (TDZ) pfiblizuji
verejnosti téma dusevnich onemocnéni a
destigmatizaci.

Téma letosSnich TDZ v Havlickové Brodé
Sport versus Duse. Sport a celkové i
pohyb pomaha...

st 14. 9.

19:00

Praha 8 - Karlin,
Sokolovska 136/24
vystava

st 14. 9.

od 17:00 - Vecer pro
zdravou dusi zahrady a
koncert

Turnov, Skalova 2336
hudebni akce

st 14. 9.-s0 17. 9.

Praha 8 - Karlin,
Sokolovska 136/24
jind akce

¢t 15. 9.

9:00 - 17:00 - Den
otevrenych dveri
Turnov, Skalova 2336
a Skalova 84

dny otevrenych dveri

¢t 15. 9.

9:00-12:00
Pardubice, Ostresanska
25

jina akce

¢t 15. 9.

10:00

Havli¢kdv Brod, Park
Budoucnost
happening
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Fit své duSevni zdrn:l_u’
<

Duse
Proslor, £. s.

Jak podpofrit své dusevni zdravi
(ne)jen v tézkych casech

Beseda na téma Jak podporit své dusevni
zdravi (ne)jen v tézkych Casech nabidne
prostor k debaté, kterd mdze Gcastniky
podporit v otdzkach, jak se vyrovnat s
prekazkami, které zivot...

STUDIO DUSE: Piibéh Sasi / Dny pro
dusevni zdravi v ALTE

SASA je prvnim z fady piib&hd lidi se
zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Jeji
autentické vypraveéni nas privadi do
situaci, které by nikdo z nas nechtél
zazit. Sasa byla uz coby nezletila...

Sebevrazdy: epidemiologie

a prevence

Prednaska PhDr. Petra Winklera, Ph.D.,
reditele Narodniho Ustavu dusevniho
zdravi, se zaméri na epidemiologii
sebevrazedného chovéni v CR i ve svété.
Budou predstaveny trendy ve vyvaiji...

Jemna jéga pro dusevni pohodu
Prijdte si zacvicit: proZijte j6gu a relaxaci
s lektorkou Vladkou Polakovou. Vladka se
joze vénuje uz 27 let, vnima ji jako svou
Zivotni cestu. Nejen skrze jogu ukazuje,
jak si udrzet mladistvy vzhled...

Z duse

Vystava Z duse, ktera letos slavi své
Sesté vyrodi, se kona v rdamci Tydn{ pro
duSevni zdravi. Na vystavé vystavujeme
nejen dilna uzivatell sluzby nasledné
péce Domino, ale i dilna naSich...

¢t 15. 9.

15:00 - 16:00

Usti nad Orlici, P¥ikopy
376

diskuze/beseda

¢t 15. 9.

17:00

Praha 8 - Karlin,
Sokolovska 136/24
film/projekce

¢t 15. 9.

17:00

Poli¢cka, Tylova 114
prednaska

¢t 15. 9.

18:00 - 19:30
Pardubice,
Sladkovského 2824
sportovni akce

¢t 15. 9.-¢t 22. 9.

Ceské Budé&jovice,
nam. Pfemysla Otakara
I 1/1

vystava
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"One game, one soul

an Drobny, Jan Botlik
~ allya FeaFanov
" Pahyb pro zdawdiEi e
* apinchednotnéis Zivet lidi
ey nim onemaen e

COZ Brandicha, Fokus r‘r:hw

a mesto Brandys nad Labom vas zwou na

v Ameckdm parku v Brandpse n. Labom
16, zafi 2022

VETUR ZDARMA

Zabavné vzdélavaci prochazka

v ramci festivalu (NE)BLAZNI,
TURNOVE! 2022

Zabavné vzdélavaci prochazka od
Polyfunkéniho komunitniho centra FOKUS
na Hruby Rohozec, pIna novych informaci
i zabavy, zakoncena spole¢nym obédem
v zdmecké zahradé. Vylet je urcen
nejen...

Tydny dusevniho zdravi: "One game,
one soul"

Tydny duSevniho zdravi (TDZ) pfiblizuji
verejnosti téma dusevnich onemocnéni a
destigmatizaci.

Téma letosnich TDZ v Hlinsku je Sport
versus Duse. Sport a celkové i pohyb
pomaha nasemu...

90. Seminar - Pohyb pro zdravéjsi

s dusevnim onemocnénim

Jan Drobny plsobi jako supervizor,
lektor, viceprezident stresni evropské
organizace ENALMH (Active living for
mental health) a predseda sportovniho
klubu SK pro DuSevni Zdravi. Spole¢né s
kolegy peer...

DUSE V POHYBU

Pohyb nam pomaha odbouravat stres,
citit se l1épe a prispiva k navozeni
duSevni rovnovahy. Pfijméte pozvani na
spole¢né setkani v TyrSovych sadech,
kde mUzete na vlastni k(zi zazit radost
z...

Kino dusevniho zdravi

Pfijdte do Letniho kina dusevniho zdravi
na promitani filmd Nez jsem té poznala,
Amelie z Montmartru, Usmévy smutnych
muz{ a Samotari. Mezi filmy bude
prostor oteviené mluvit o dusevnim
zdravi...

pa 16. 9.

9:00 - Zabavné
vzdélavaci prochazka
Turnov, Skalova 2336
jina akce

pa 16. 9.

9:00

Hlinsko, OlSinky
happening

pa 16. 9.

9:00 - 15:00
Pardubice, Svaté
Anezky Ceské 29
prednaska

pa 16. 9.

11:00 - 17:00
Pardubice, Sukova
trida

happening

pa 16. 9.

13:00 - 22:00
Brandys nad Labem,
Zamecka zahrada
film/projekce



dostuduj.fit: VSechno, co jste kdy
chtéli védét o dusevnich potizich (a
bali jste se zeptat) / Dny pro duSevni

25 B,
PREVEMCE. Z0RAVE A BEZPEENOST

Zahradni slavnost - zavéreCny den
festivalu (NE)BLAZNI, TURNOVE!

9.00 - Pozdrav slunci a Jizere - jéga na
terase Polyfunkéniho komunitniho centra
FOKUS

10.00-13.00 - ModrozZluty...

Komunitni centrum Dilna: Dilna pro
dusi / Dny pro dusevni zdravi v ALTE
Prijdte si zarelaxovat pfi kreativni
¢innosti a vyrobit si ozdoby z provazkd.
Sezndmime vas se zaklady techniky
Macrame. Vse, co budete k vasemu
tvoreni potfebovat, bude na misté k
dispozici. Workshop...

Veletrh aktivit v ramci Tydne zdravi
v Bystfici

Prijdte na hlavni program Tydne zdravi,
ktery probéhne v Bystfici v Utery
20.9.2022.

Od 9:00 do 15:00 se s vami radi potkdme
u stanku Fokusu Praha a v 15:30 - 17:00
na prednasce "Poruchy...

zdravi v ALTE ?23'06 9.
dostuduj.fit Co jsou vlastné psychické potize a jak Préha 8 - Karlin
_ 2 3 vznikad duSevni onemocnéni? Co s nami X '

.9 o v "o N o . . Sokolovska 136/24
; 0" ew g délaji emoce, na co je mame a €0 S nimi
* e g8o 2, oy 4 3 Doy workshop
0 te Boelis muzeme udglat my? Kdy si muzeme
) pomoci sami a kde hledat odbornou
pomoc? Odpovédi na...
Zahradni slavnost v ramci festivalu
(NE)BLAZNI, TURNOVE! 2022 s0 17. 9

9:00 - dokud bude
zédbava - Zahradni
slavnost

Turnov, Skalova 2336

jina akce

so 17. 9.

14:00

Praha 8 - Karlin,
Sokolovska 136/24
workshop

ut 20. 9.

9:00 - 15:00
Bystrice, Namésti
odboje

jina akce
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BARA HRZANOVA,
MARIO BIHARI
A BACHTALE AFSA

VilB2ek beneitnihe koncartu bude vyadn
R podpord | LSS MNITN ONenos MeESrdim.,
Zorowven Vas od O hod, Zverme Ns
wernisai prodejni vistavy tvorby nadich
Klientl. Vistava poirva a2 de 30. ZAR.

YEILURanky: Sooutned, INfscanum DobPichoyios,
kavama Madry dematak v Revnicich

MArLE A Catiin aa

aneb Racykliteratura v soubuji 5 myty a sterectym

staraotypy

R L
cnemocnenich v komrasty = fakiy.

Dozinky dusevni pohody
"Dozinky dusevni pohody"
Propojeni prirody a dusevniho zdravi

Na dvore budovy s bohatou historii a v
parkanové zahradé v centru Olomouce
se dne 20. zari 2022 kona od...

Odpoledne otevienych dveri

v multismyslové herné

Prijdte vyzkouSet néco nového pro vase
smysly! Zdarma mUZete navstivit a
stravit ¢as s vasimi détmi u nas v nasi
"multismyslové herné".

Fenomén sly$eni hlasu - kiest
audioknihy s besedou

Prijdte si nami poslechnout ukazky z
audioknihy Paula Bakera a diskutovat
nad fenoménem slyseni hlasU.
Audioknihu prijde pokrtit a predstavit
zakladatel skupin Sly$eni hlasd v CR a
spoluautor ¢eského...

Koncert pro Naruc s Barou
Hrzanovou

Benefi¢ni koncert v nadherném prostredi

dobfichovického zamku, vystoupi Bara
Hrzanova s dynamickou romskou
kapelou Bachtale Apsa v ¢ele s Mariem
Bihari. Tésit se mlzZete na pestrou smés
barev a...

Dusevni zdravi nas bavi! aneb
Recykliteratura v souboji s myty

a stereotypy

Vystava predstavuje nejcastéjsi
stereotypy o dusevnich onemocnénich v
kontrastu s fakty.

ut 20. 9.
14:00 - 21:00
Wurmova 7
jina akce

ut 20. 9.

14:00 - 16:30
Olomouc, Marianska 7
dny otevienych dveri

ut 20. 9.

18:00 - 19:30
Praha 1, Marianské
nameésti 98/1

jina akce

ut 20. 9.

19:00

Dobrichovice,
Krizovnické ndm. 29/1
hudebni akce

Gt 20. 9.-pa 23. 9.

Décin, Hudeckova
664/1
vystava



Infostanek Centra dusevniho zdravi
pro Prahu 9 a 18

Srdecné vas zveme ve stredu 21. 9. 2022
mezi 9. a 12. hodinou k infostanku
Centra dusevniho zdravi pro Prahu 9
pred poliklinikou Prosek u stanice metra
Strizkov. M{zete si popovidat o dusevnim
zdravi...

Vychazkové rozjimani a putovani
chrudimskym parkem

Vychéazka prirodou je ideadlni pro dusevni
pohodu. Prijdte poznat pfirodu babiho
|éta v Chrudimi, provede vas ji svym
povidanim Tibor Schwarz s dalSimi
milovniky pfirody ze Zeleného domu
Chrudim...

Podzimni Zahradni slavnost
ZAHRADA 2000 z. s. Vas zve na Podzimni
Zahradni slavnost s moznosti prohlidky
Socialné rehabilitacniho centra. Prijdte
posedét u ohné, vyzkouset kreativni
workshop! Obcerstveni zajisténo.

Jak se vyrovnat s odchazenim
blizkého clovéka

,0dchazeni blizkého ¢lovéka zazije
béhem svého zivota vétsina lidi. Je to
téma, o kterém se pfilis nemluvi.
Spolecné se zakladatelkou projektu
paliativni péce v nemocnici Agel ve
Valasském...

Kviz Na pohodu (i tu dusevni)

Co viechno znéte o Ustecko-Orlicku a
lidské dusi? Bavi vas poznavat nové
véci? Mate soutézivého ducha? Spojte
prijemné s uzite¢nym, vezméte své
blizké a prijdte si uzit kviz Na pohodu...

st 21. 9.
9:00-12:00
Praha 9 - Stfizkov,
Lovosicka 440/40
jind akce

st 21. 9.

9:30

Chrudim, Méstsky park
275

jina akce

st 21. 9.

11:00 - 17:00

Jesenik, Na Mytince 32
jina akce

st 21. 9.
17.00-18.30

Roznov pod
Radhostém, Chodska
534

diskuze/beseda

st 21. 9.

18:00 - 20:00
Usti nad Orlici,
Smetanova 470
jina akce



FAHRADA MU0 2.5, Vas zve
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Malba teckovanim - oteviena tvoriva
dilna

ZAHRADA 2000 z. s. Vas zve na Ctvrteéni
otevrenou dilnu "Malba teckovanim".

Rytmy pro usi i dusi

Rytmy pro usi i dusi je multizanrova
hudebni akce, kterd ma za cil sdruzit lidi
rlzného véku, pohlavi a psychického
rozpolozeni. Nechte se unaset hudebnimi
rytmy a zapomente na starosti
vsednich...

Svoboda uzdravuje - premiéra
kratkého filmu s besedou

Prijdte se podivat na pfibéh Tomase,
ktery se s upfimnosti diva na svij Zivot,
ve kterém se potyka s dusevnimi
potizemi. Tomas je Clovék renesancnich
rozmér(, a spole¢né s nami prijde...

Dortik s krizovym interventem

O krizové pomoci nad Salkem kavy a
dortikem aneb neformalni setkani s
nasimi krizovymi interventy. Pfijdte a
zjistéte, s ¢im vSim vam krizova
intervence muze pomoci v obdobi, které
byva z...

ct 22. 9.
13:00-17:00

Jesenik, Na Mytince 32
workshop

¢t 22. 9.

17:00

Slatinany, U Cukrovaru
898

hudebni akce

¢t 22. 9.

18:00 - 19:30
Praha 1, Marianské
namésti 98/1
film/projekce

so 24. 9.

9:00 - 16:00

Ri¢any u Prahy, Tyrée a
Flgnera 105/7

dny otevienych dveri
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Liptouska 21, Opavn-Kyleiovice

DEN OTEVRENYCH DVERI
KOMUNITNIHO CENTRA LIPTOVSKA

Den otevrenych dveri Komunitniho
centra Liptovska

V letosnim roce slavi organizace ANIMA
VIVA z.s. 20 let od svého zalozeni. Den
otevrenych dveri tak navazuje na fadu
akci, které jiz v pribéhu tohoto roku v
ramci oslav probéhly. Radi Vas tedy...

Cesta za dusevni pohodu

Zahajeni Tydnl pro dusevni zdravi 2022
v Hradci Kralové a soucCasné vernisaz
putovni vystavy pro podporu dusevniho
zdravi Cesta za duSevni pohodu. Vystava
predstavuje dila osob, kterym do Zivota...

Zotaveni pro nase blizké 1 - seminar
pro rodinné prislusniky lidi

s dusevnim onemocnénim

Pro rodinné prislusniky je dulezité
pochopit, Ze jejich blizky s dusevnim
onemocnénim (DO) ma svij potencial a
silné stranky, které je tfeba objevit. Dat
dostatecny prostor ¢lovéku s DO k...

Nohy jsou nase zakladna

,Vite, jak se chovat k chodidldim, kterd
jsou Casto opomijenou zakladnou naseho
téla a maji vliv na celé jeho fungovani?“
Co potrebujete? Vlastni usi, oci, ruce a
nohy, froté ru¢nik...

Den otevrenych dvefri Psychiatrické
kliniky Fakultni nemocnice Hradec
Kralové

Vyuzijte jedinecné pfilezitosti nahlédnout
do prostor kliniky. Dozvite se informace o
jejim fungovani a mlizete se zUcastnit
specialniho programu. Soucasti
programu bude také prodejni vystava...

po 26. 9.

9:00 - 15:00

Opava, Liptovska 21
dny otevienych dveri

po 26. 9.

16:00

Hradec Kralové,
Hradecka 1250/2
vystava

po 26. 9.
17:30 - 20:00

workshop

po 26. 9.
17.00-18.30

Roznov pod
Radhostém, Chodska
534

workshop

ut 27. 9.

14:00 - 17:00
Hradec Kralové,
Sokolska 581

dny otevrenych dveri
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Jak zit a prezit s uzkosti - 1. den
Cyklus seminard Jak Zit a prezit s Gzkosti
nabizi zakladni prehled o tom, co je to
Uzkost, seznami nas s rlznymi
terapeutickymi technikami a ukaze, jak
se da s Uzkostmi pracovat.

27...

Moje jméno neni diagndéza

Beseda Moje jméno neni diagnéza ma za
cil predstavit zkusenosti lidi, ktefi zazili
duSevni onemocneéni. Vénuje se zivotu s
nemoci, osobnim cestam zotaveni, ale i
problému stigmatizace. Stigmatizace...

Fokus Praha na Veletrhu socialnich
sluzeb v BenesSové

Srde¢né vSechny zveme v Utery 27.9. od
13:00 na Veletrh socialnich sluzeb na
Masarykovo nameésti v BeneSové. U info
stanku Fokusu Praha vam predstavime
sluzby, které nabizime lidem s vaznymi...

Psychoedukace pro lidi se zavaznou
depresi

SrdeCné Vas zveme k Ucasti v
destigmatizacnim programu pro lidi se
zavaznou depresi (klinicka, stfedné tézka
a tézka deprese) v ramci iniciativy NA
ROVINU. Tématy programu jsou
PSYCHOEDUKACE a...

Zrcadlo, zrcadlo... aneb podpora
zdravého sebepojeti

Ukolem dospélych by nemélo byt jen
predavani informaci a znalosti détem, ale
také doprovazeni na jejich cesté
osobnostnim rdstem. Workshop je
zaméren na podporu zdravého
sebepojeti déti, aby se...

ut 27. 9.
15:00

Plzen, BoZzeny
Némcové 30
diskuze/beseda

ut 27. 9.

18:00 - 19:30
Hradec Kralové, tr.
Karla IV. 774
diskuze/beseda

ut 27. 9.

od 13:00

BeneSov, Masarykovo
nameésti

jind akce

¢t 29. 9., ¢t 13. 10,
¢t 20. 10., ¢t 27. 10.

Brno, Bratislavska 68
workshop

¢t 29. 9.

15:00 - 16:30

Hradec Kralové, Kavci
placek 121

workshop



Zivot s obsedantné kompulzivni

poruchou ¢t 29. 9.

Jaky je zivot s vtiravymi myslenkami a 18:00
nutkavym chovanim? Co znamena Hradec Kralové,
kreckovat? Mdze vést ¢lovék Ceskoslovenské
plnohodnotny zivot, i kdyz ma armady 543
obsedantné kompulzivni poruchu? Na diskuze/beseda

tyto a dalSi otdzky se dozvite...

Nepanikar ) 430. 9
Plijdte se dozvédét, jak NEPANIKARit. V ';3_00 " 1500
ramci setkani bude predstavena mobilni Hrédec Krélové Kavéi
aplikace Nepanikar a jeji praktické vyuziti lacek 121 '
v kazdodennim Zivoté. Pozornost \F/)vorksho
zamérime také na to, jak zvladat... P
AUKCE UMELECKYCH DEL PRO MENS
SANU pa 30. 9.
Tuto akci pro verejnost poradame jednak 17 - 20 hodin
pro zajisténi financi na podporu Frydek Mistek,
zaméstnavani lidi s dusevnim Zamecké nameésti
onemocnénim a jednak z dlivodu 1264
informaci o tom co a proC¢ délame ve jina akce
prospéch lidi s bolavou...
Cesty dusSe s besedou o reformé
psychiatrické péce 430.9

By NEMOCNICE Prijdte zhlédnout vystavu obrazd, soch a ';7_00 B 1'9_30

B e umeleckyvchlobjektu lidi s,dulsevnlm Svitavy, Wolkerova alej

™ CHRUDIMSKA NEMOCNICE onemocnénim. Vystavena dila vznikla v 92/18

arteterapeutickych dilnach p
vystava

Psychiatrického oddéleni Svitavské
nemochice. Vystava...
= Tu”"’m ol L
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Jak zit a prezit s uzkosti - 2. den,

Divéra misto strachu

Cyklus seminard Jak Zit a prezit s Gzkosti  so 1. 10.

nabizi zakladni prehled o tom, co je to 11-15h

Uzkost, seznami nas s rlznymi Ledce u PIzné, Ledce 1
terapeutickymi technikami a ukaze, jak jind akce

se da s Uzkostmi pracovat.
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Karty s pribéhem
Ukdzka skupinové prace s
psychoterapeutickymi kartami.

Fokus Praha na Dni zdravi

a socialnich sluzeb v Praze 8
Srdecné vSechny zveme ke stanku
Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8 na
Dni zdravi a socialnich sluzeb 4.10. od
14:00 do 18:00. S navstévniky se radi
setkame a seznamime je s ¢innosti
naseho CDZ, s...

Beseda o reformé psychiatrické péce
s promitnutim kratkého filmu

Cilem besedy je seznamit s hlavnimi
zménami v oblasti podpory osob s
duSevnim onemocnénim. Na zacatku
akce zhlédnete kratky film, ktery téma
uvede. Béhem besedy se dozvite, jak
probiha reforma v...

Setkani rodinnych pFislu$niku
Sdileni rodinnych prislusnikd a blizkych
lidi s dusevnim onemocnénim, moderuje
psychoterapeutka Mgr. Silvie
Mendrekova.

Beseda Moje jméno neni diagnéza
Beseda je zamérenda na zkusSenosti lidi,
ktefi zazili dusevni nemoc. Vénovat se
budeme Zivotu s nemoci, osobnim
cestam k zotaveni, ale i problému
stigmatizace. Stigmatizace znamena
odsuzovani Clovéka...

SVOBODA UZDRAVUJE alias pribéhy
o odvaze mluvit otevrené o
dusevnim zdravi

V radmci celonarodni akce Tydny
dusevniho zdravi vas zveme na besedu s
vedoucim Komunitniho tymu Dolni
Povltavi Mgr. Jakubem Marekem, Ph.D. a
peer konzultantem Petrem Novakem.
Dusevnim...

ut 4. 10.

13.00 - 15.00
Trinec, Hrani¢ni 280
workshop

ut 4. 10.

14:00 - 18:00
Praha 8 - Bohnice,
Lodzska

jina akce

ut 4. 10.

15:00 - 17:00
Moravska Trebova,
Svitavska 6/5
diskuze/beseda

ut 4. 10.
16.00-17.30
Trinec, Hrani¢ni 280
workshop

ut 4. 10.

17:00

Décin, Teplicka 59/49
diskuze/beseda

ut 4. 10.

18:30

Roztoky, Jungmannova
966

diskuze/beseda
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zDUSE - vystava obraz
FOKUS Tabor vas srde¢né zve
na fijnovou vystavu obrazl
zDUSE

Vystavuji: Jan Bily

Jaroslav Hruska

Ladislav Pisa

Kamila Cadova

Slavnostni vernisaz...

beseda Moje jméno neni diagnéza
Zveme Vas na Besedu Moje jméno neni
diagnéza! Beseda je zamérenda na
zkuSenosti lidi, ktefi zazili dusevni
nemoc. Vénovat se budeme Zivotu s
nemoci, osobnim cestam k zotaveni, ale i
problému...

Kdyz ma hlavu svoji ,hlavu“

»Co vSechno chcete védét o 1éCbé v
psychiatrické nemocnici, co vas zajima,
co vas dési, z ¢eho mate obavy nebo
strach”.

Beseda s reditelem Psychiatrické

v VsV

nemocnice Kromériz a mladou...

Festival dusevniho zdravi pro
(budouci) uéitele a ucitele ucitelt
Obsah setkani: prednasky, WorkShopy,
prezentace pracovist, diskuse, zazitky
Celou akci nds bude provazet PhDr. Pavel
Kliment, Ph.D. vedouci KSS.

Svou Ucast potvrdte zde:...

Mysli i na sebe!

Nebojme se otevriené mluvit o dusevnim
zdravi!

Nabizime interaktivni besedu s tématikou
duSevniho zdravi pro stfedni Skoly ve
Zd4aru nad Sazavou, a to s pracovniky
Klubu v 9 - centra sluzeb...

ut 4. 10.-ne 30. 10.

Tabor, Jirdskova
vystava

st 5. 10.

12:45 - 13:50
Liberec, Komenského
314/2
diskuze/beseda

st 5. 10.
17.00-18.30

Roznov pod
Radhostém, Chodska
534

diskuze/beseda

st 5. 10.

9,00 - 14,00

Liberec, Komenského
314/2 Liberec,
Komenského 314/2
konference

st 5. 10., st 12. 10.

Zdar nad Sazavou,
Okruzni 1
diskuze/beseda



KOMUNITNI TYM PRAHY 5 VAS ZVE
NA DEN OTEVRENYGH DVERI!

Prijdta s nami otavrens mluvit natéma
dusevniho zdravi

6.10.2022
11:00- 17:00
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Den otevrenych dvefi v Komunitnim
tymu Prahy 5

Komunitni tym pro Prahu 5 vSechny
srde¢né zve na Den otevrenych dveri
6.10.2022 od 11 do 17 hod.

Pfijdte s nami otevrfené mluvit na téma
duSevniho zdravi.

Rekni to barvami

Vite, ¢im si zaru¢ené zvednete naladu?
Zastavte se a doprejte si ¢as pro sebe.
Prijdte si pomoci arteterapeutické
techniky vybarvit své podzimni dny a
zjistéte, co Vam pomaha udrzet si...

Moje jméno neni diagndéza

Beseda zamérena na zkusenost lidi, kteri
zazili dusevni onemocnéni. Vénovat se
budeme zivotu s nemoci a osobnim
cestam ke zotaveni. Besedy se Gc¢astni
lidé se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim...

Moje jméno neni diagndza

Srdecné zveme na besedu Moje jméno
neni diagndza. O svlj pribéh se podéli
dvé Gzasné zeny Jaroslava Kral Toms( a
Markéta Vitkova, které maiji se zotaveni z
duSevniho onemocnéni a...

DuseKvizovani vol. 3

Do tretice vSeho dobrého planuji
pracovnici sluzby Otevrené dvere a
iniciativy Na rovinu procvicit mozkové
zavity soutézivych jedincd z rfad Siroké
verejnosti a vyzkouset v ramci
hospodského...

ct 6. 10.
11:00-17:00

Praha 5, Na Plzerice
1235/2

dny otevienych dver

¢t 6. 10.
16:00-18:00

Zd4ar nad Sazavou,
Okruzni 1
workshop

¢t 6. 10.

16:00

Centrum Olomouce,
Dolni nédmésti 42
diskuze/beseda

¢t 6. 10.
17:00 - 18:30
Tabor, Prazska
diskuze/beseda

¢t 6. 10.

18:00 - 20:00
Poli¢ka, Vrchlického
jind akce

"
I
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Beneficni divadelni predstaveni -
Dum tfi pfani, z.G.

Neziskova organizace DUm tri prani Vas
zve na benefi¢ni divadelni pfedstaveni na
podporu svého nového Centra dusevniho
zdravi pro déti a adolescenty v Praze 7,
které se vénuje détem a mladistvym...

CRAZY FEST

Crazy Fest, stéZzejni akci kampané
Ostravskych TDZ porddame jiz 9 let. V
ramci této akce uskutecnime dne 6.10.
Workshop na téma "Reforma péce o
dusevni zdravi z blizka", vernisaz
maleb...

KViZ NA TEMA DUSEVNi ZDRAVi -
Susice

Prijdte se v rdmci Tydn{ pro dusevni
zdravi pobavit a tfeba se dozveédét i néco
nového.

Cekaji Vas 3 kola zajimavych otazek, 6
témat a 3 bonusové otazky.

Prijdte zdrodit své...

Kviz na téma dusevni zdravi

KViz NA TEMA DUSEVNI ZDRAVI - Susice
Prijdte se v ramci Tydn( pro dusevni
zdravi pobavit a tfeba se dozvédét i néco
nového.

Cekaji Vas 3 kola zajimavych otazek, 6
témat a 3...

¢t 6. 10.

19:00 - 22:30
Praha 7 HoleSovice,
Pplk. Sochora 9
divadlo

&t 6. 10.-pa 7. 10.

Ostrava, Matéje
Kopeckého 675/21
jind akce

pa 7. 10.

17:00

Susice, Prikopy 178
jind akce

pa 7. 10.

17:00

Susice, Prikopy 178
jina akce



TYDMNU PRO DUSEVNI ZDRAVI

FOKUS - PISEK

100D - 19300
1100 - 1230

11:30 - 15200

1500 -16:30
1630 - 1800

O hokits, Kard % jesth nanaradila
AATRL AT A0 R e R L el

Pa cely clan bude proklnat vistans witvarvich
il klientd Fakusu Pisek
w LAY ZALE & TZALT
MESTEKE KNIHOYNY PISEK

Outsider art

S prednaskou ,Outsider art” vystoupi
spisovatel, performer a vytvarny teoretik
Jaromir Typlt, plsobici krom jiného v
Atelieru radostné tvorby. Atelier
zaméreny na art brut, tedy uméni v
Syrové...

Kurz negativniho mysleni

s naslednou besedou

Prijdte na Kurz negativniho mysleni!
Vérime, ze budete odchéazet naladéni
pozitivné. Norska tragikomedie a
nasledna debata s ¢lovékem s osobni
zkusSenosti s dusevnim onemocnénim
vam ukaze, zei...

OAZA: Zastaveni. Zklidnéni. Cesta k
sobé.

Kaznice jako oaza - osvézeni pro dusi v
narocné dobé a prostor pro védomé byti.
Kdy naposledy jste si dovolili rozjimat,
spocinout a vyprazdnit mysl| v
kazdodennim shonu? Nabizime vyzvu pro
vsedni...

Konference: Nové sluzby v oblasti
dusevniho zdravi v Plzenském kraji
Odborna konference na téma Nové
sluzby v oblasti dusevniho zdravi v
Plzenském kraji jiz tradicné zahaji Dny
pro dusevni zdravi v Plzni. Odbornici a
experti z oboru budou mit prilezitost
spolecné...

Tydny pro dusevni zdravi 2022 -
Pisek

Jiz vice nez 20 let se FOKUS - Pisek, z.0.
zapojuje do nejvétsi multizanrové
osvetové kampané o dusevnim zdravi a
lidech s duevnim onemocnénim v Ceské
republice spojené se svétovym dnem...

pa 7. 10.

17:00

Nachod, Rezni¢kova
451

prednaska

pa 7. 10.

17:00

Rychnov nad Knéznou,
Hrdin( Odboje 671
film/projekce

so 8. 10.

14:30 - 18:00

Brno, Bratislavska 68
jina akce

po 10. 10.

9:00, pouze pro
odbornou verejnost
Plzen, Kopernikova 56
jind akce

po 10. 10.

10:00 - 18:00

Pisek, AlSovo namésti
75/13

jina akce
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| hlavk?

Ziva knihovna: piibéh dusevniho
zdravi

Védéli jste, ze 10. fijna je Svétovy den
dusSevniho zdravi? U této pfilezitosti jsme
si pro vas ve spolupraci s neziskovkou
Green Doors, ktera pomaha lidem s
duSevnim onemocnénim na cesté zpét
do...

ZA ZDI NARKO - Vernisaz obrazt
Miloslava Chrena ku prilezitosti
Svétového dne dusevniho zdravi
Vystava obraz( Miloslava Chrena,
narozeného v roce 1974 v Nymburce.
Miloslav je umélecky kovar a studoval
vytvarny obor na PF JU v Ceskych
Budéjovicich. Necha se inspirovat
prirodou, hospodou...

Poznej svého psychoterapeuta
Verejné setkani s cca dvaceti
psychoterapeuty z Plzefiského kraje,
ktefi se predstavi a popiSi své zaméreni.
Bude moznost se na cokoliv zeptat.

Dusevni zdravi studentu

Jak studovat a nezblaznit se? Co délat,
kdyz mi neni dobfe na dusi? A jak
poznat, ze uz potrebuji pomoc
odbornika? | na tyto otazky se pokusi
zodpovédét ve spolecné debaté
odbornici z Lékarske...

Pribéh o odvaze a touze po svobodé
- promitani a beseda v kavarné
Liberal

Na Svétovy den dusevniho zdravi
10.10.2022 vas srdecné zveme do
kavarny Liberal na premiérové promitani
dokumentu o Jardovi a na naslednou
besedu s nim. Jarda se dlouhodobé ve
svém zivoté potyka...

Pub kviz - Mas to v hlave

Na Pub kviz mdzes dorazit sam/a,
seznamit se a sestavit soutézni tym na
misté. A nebo prihlas celou svoji partu.
Ke stolu se vejde $est hra¢d. Sest hlav
vic vi :-). Pozor kapacita je omezena,
tak...

po 10. 10.

15:00 - 18:00

Praha 3, Za Zizkovskou
vozovnou 2687/18
diskuze/beseda

po 10. 10.

17:00 az 20:00
Vrchlabi, Krkonosska
21

vystava

po 10. 10.

17:00

Plzen, Kopernikova 56
jind akce

po 10. 10.

17:30

Hradec Kralové, tfida
Karla IV. 774
diskuze/beseda

po 10. 10.

18:00

Praha 7 - HoleSovice,
Hefmanova 6
film/projekce

po 10. 10.

19:00 - 21:00

Téabor, Zizkovo ndmésti
18

jina akce



Materstyi[e Krasng

1z 5 2an 2akije v matefstvi
nebo ¥ tehatenstvi
psychicka obtize.

ale

Koncert kapely V3Ska
SKA s prvky punku a reggae.

Promitdni filmu Sousedi + debata o
Reformé psychiatrie

Film Sousedé je dokument o lidech s
duSevnim onemocnénim, ktefi opoustéji
po desetiletich

stravenych v izolaci Ustav. Jakmile se
dostanou ven, snazi se dat své Zivoty
opét

dohromady...

Zastavka na znameni: dusevni
zdravi po porodu a v materstvi
Védéli jste, ze az u jedné z péti Zzen se po
porodu objevi psychické obtize?
Spole¢né s organizaci Usmév mamy,
ktera Sifi osvétu, poskytuje pomoc a
organizuje podplrné skupiny pro Zeny
S...

Divadelni inscenace Svata hlava
(Divadlo MY)

Na motivy pdvodni experimentalni
novely spisovatelky Hany Leheckové
(Cena Jifiho Ortena v roce 2020).
Psychoticka novela vykresluje Zivot na
pomezi reality a bludd. Poodkryva, jak
tézké je vymanit se ze...

Nejist neni reseni

Konference je urena pro odbornou
verejnost ze socialniho rezortu, rezortu
Skolstvi, zdravotnictvi a verejné spravy.
Hlavni témata konference jsou:
multidisciplinarni spolupraci a peer
podpora v péci a...

Kocarkino: Ponor

Zaparkujte kocarek v sale KC Vozovna a
uZijte si film bez toho, abyste shanéli
hlidani! Tentokrat se spole¢né ponofime
do hlubin filmu Ponor.

Otuzovani pUsobi blahodarné nejen na...

po 10. 10.

20:30

Plzen, Kopernikova 56
hudebni akce

po 10. 10.

od 18:00

Brno, Ve Vankovce 1
film/projekce

ut 11. 10.

17:00 - 18:00

Praha 3, Za zizkovskou
vozovnou 2687/18
diskuze/beseda

ut 11. 10.

20:00

Plzen, Kopernikova 56
divadlo

st 12. 10.

9:00 - 14:00
Brno, Cejl 530/73
konference

st 12. 10.

10:00 - 11:30

Praha 3, Za Zizkovskou
vozovnou 2687/18
film/projekce



PUSEVNI OBTIZE
A DUSEWVNI NEMOCH
JICHCH

Shfwds 12102022 1200 1500 hud.
T HE  FOSTumer | Shoravska 213

NOVE TRENDY & SLUZBY NEIEN ¥ PECI O
DSOBY 5§ DEMENC™

Kdo je peerac

ChviTel

DUSEVNI OBTiZE A DUSEVNi NEMOCI
DOSPIVAJiCiCH

Seminar je uren predevsim pro
pedagogické pracovniky pracujici s détmi
ve véku 11 -16 let. Lektorky shrnou
zakladni definice dusevnich nemoci a
moznych projevl, predaji tipy pro
zakladni...

NOVE TRENDY A SLUZBY NEJEN V
PECI O OSOBY S DEMENCI
Konference NOVE TRENDY A SLUZBY
NEJEN V PECI O OSOBY S DEMENCI“

v rdmci projektu Podpora novych sluzeb
v péci o dusevné nemocné

“Vzdélavaci akce je poradana dle
Stavovského...

Svicka za ztraceny zivot (pochod pro
pozustalé po sebevrazdé)

Kazda sebevrazda je tragédie, po které
zUstava velka bolest, zarmutek, utrpeni
¢i nezodpovézené otazky. Mozna mate
sami zkusenost s tim, ze si nékdo z
Vasich blizkych vzal Zivot. NezaleZi...

Kdo je peer a co déla?

Setkani koncipované jako uvedeni do
svéta peer konzultantd, lidi s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
ktefi jsou ve svété ve stale vétsi mife
pfizyvany do |éCebnych a...

st 12. 10.

15:00

Turnov, Zborovskda 519
prednaska

¢t 13. 10.
15:00-17:15
Strakonice, Mirova 821
konference

¢t 13. 10.

17:00

Praha 7, Vystavisté 67
happening

¢t 13. 10.

17:30

Plzen, Kopernikova 56
diskuze/beseda
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JIZNI CECHY

AKTIVNI POOPORA LIDI S AUTISMEM

.11
Besada Maje jméno
nenl disgndza

kkal‘

na rovinu

Film Autoportrét

Intimni vyprava do Zivota divky, ktera si
preje, aby si ji svét pamatoval jako
vyznamnou fotografku, nikoli jako
pacientku s poruchou prijmu potravy. Po
projekci filmu bude nasledovat beseda s
psychiatrem...

Umeéni potési dusi i usi

Sesty ro¢nik TDZ v Ji¢iné bude opét ve
znameni hudby jako Iéku na nase
duSevni zdravi. Koncert

tentokrat obohatime o vystavu fotografii
studentky Anny BeneSové, ktera v
prabéhu lonského...

Filmovy festival o autismu

Letosni rok je narozeninovy - je nam 15
let. Nadélujeme si k oslavam filmovy
vecer, na ktery vas srde¢né zveme!
Vyjimecni - film o problematice péce o
lidi s autismem, ktery musite vidét a
poté...

Moje jméno neni diagndza

Beseda je zamérena na zkusSenosti lidi,
ktefi zazili dusevni nemoc. Vénovat se
budeme zivotu s nemoci, osobnim
cestam k zotaveni, ale i problému
stigmatizace. Stigmatizace znamena
odsuzovani Clovéka...

Koncert kapely Uz jsme doma
Nepodobna hudba k nalezeni, punkové
divokd, naléhava, zaroven kompozi¢né
naroCna, do detailu propracovana s
nadcasovymi texty.

Zivotni styl a chiize aneb putovani
Evropou a jeji pfirodou

Relaxace, pobyt a sport v prirodé, v
parku ¢i u vody je vyznamna pro nase
duSevni zdravi a také pro odpocinek,
tfeba po naroCném a stresujicim dni.
Prijdte si poslechnout vypravéni a uzit
Si...

HOP aneb ,,Upfimny, otevreny,
hrdy“ v Brné

HOP je intenzivni interaktivni program o
svérovani se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Obsahuje témata JESTLI,
KOMU a JAK se svéfit. Podporuje
Ucastniky, aby délali vlastni uvédoméla
rozhodnuti...

¢t 13. 10.

19:30

Plzen, Kopernikova 56
film/projekce

¢t 13. 10.

19:00

Jicin, Chelcického 9
vystava

pa 14. 10.

18:00

Tabor, Divadelni 218
film/projekce

pa 14. 10.

18:00 - 20:00

Plzen, Kopernikova 56
diskuze/beseda

pa 14. 10.

20:30

Plzen, Kopernikova 56
hudebni akce

ut 18. 10.

16:00

Chrudim, Méstsky park
275

jind akce

ut 18. 10., po 24. 10.

Brno, Jakubské nameésti
7
workshop
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Zveme Yas na setkani
s krizovym interventem

pétek 8. A. 2022 od 16 do 20 hodin
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Verejné cteni z knihy: Jak prekonat

stigma dusevni nemoci

(] Srde¢né vas zveme na Cteni z knihy
Mam to o sobé fict? , ktera se vénuje
prekonavani stigma dusevni nemoci.
0 Kniha nizozemské psycholozky Anity
Hubner, kterd ma sama zkusSenost s...

Jak zit a prezit s uzkosti - 3. den,
Dramaterapie a uzkost

Cyklus seminarl Jak zit a prezit s Gzkosti

nabizi zakladni prehled o tom, co je to
Uzkost, seznami nas s rlznymi
terapeutickymi technikami a ukaze, jak
se da s Uzkostmi pracovat.

Setkani s krizovym interventem
Setkani s krizovym interventem je
urceno vsem, ktefi se chtéji vice
dozvédét o psycho- socialni sluzbé
KRIZOVA POMOC. N&vstévnik se dozvi,
jak krizova pomoc v prazském centru
probiha, s...

Vernisaz vystavy Bohnice za 20 let
a beseda s MUDr. Simonou
Papezovou

Pred covidem jsme pustili do svéta
poptavku na kreativni dila s tematikou
Bohnice za 20 let.

Seslo se par obrazkd a prisel covid.

Proto jsme museli trochu pockat a nyni
mame radost...

st 19. 10.

18:00 - 20:00

Praha 1, Vodickova 37
jina akce

so 22. 10.

11-15h

Ledce u PIzné, Ledce 1
jina akce

pa 9. 9.

16:00 - 16:00

Praha 10- Hostivar, K
Horkédm 16/23

dny otevienych dveri

¢t 8. 9.

17:00

Praha 8 - Bohnice,
Ustavni 249
diskuze/beseda



Vystava Dimenze dusevniho zdravi
Iniciativa Na rovinu vas srdeCné zve na
vystavu s nazvem Dimenze duSevniho
zdravi. Ceka na Véas 15 plakat(, které
uvadeji na pravou miru ¢asté myty o
duSevnim zdravi a nemoci. To vse v
krasné...

Stezka pro dusi

Vydejte se s Lékarskou fakultou v Hradci
Kralové na odpocinkovou prochazku,
kterd bude balzamem pro vasi dusi!

Na stezce, kterd vede centrem meésta,
vas na jednotlivych zastavenich Cekaji...

Trail for Mental Health

The Faculty of Medicine in Hradec
Kralové has prepared for you the Trail for
Mental Health. Join us for a relaxing
walk, which will be a balm for your soul!

You may spend about an hour with us...

¢t 1. 9.-so 15. 10.

Dé&¢in, Karla Capka
1441/3
vystava

¢t 1. 9.-po 10. 10.

Hradec Kralové, trasa
centrem mésta
jina akce

¢t 1. 9.-po 10. 10.

Hradec Kralové, the
city centre
jina akce



