Ceskeé Budéjovice
14. - 15. fijna Tyden obycejného Silenstvi

14.10. Koncert kapely Houpaci koné, Naked Professors (béhem koncertl budou vystaveny
plakaty z destigmatiza¢ni kampané 2016), 15.10. - divadelni pfedstaveni skupiny Arte della

Patek 20:30 .
Tlampac

—0.00 ., « , oo .
Sobota 20:00 porada: FOKUS Ceské Budéjovice, z.s.
~9.00 " kde: Music bar Velbloud, U T Ivii 294/4, Ceské Budéjovice 6, 370 01 Ceské Budéjovice,

Horkd Vana, kulturni klub, Ceska 222, 370 01 Ceské Budé&jovice
info: www

\"AA 4 4
Décin
14.z4F ANDELE VSEHOMIRA

Island / 2000 / Tricatnik Pall se po rozchodu s pfitelkyni uzavird do sebe a jeho stav se zhorsi
natolik, Ze se dostane do |é¢ebny, kde pozndava nové pratele a citi se bezpecné.
20:00 porada: Fokus Labe
kde: Kino Snéznik, Décin
info: www.fokuslabe.cz

22.z4¥ PROTI PRIRODE

Norsko / 2014 / Cesta do drsné norské krajiny a do hla-vy tficatnika Martina, otce a manzela.
Vyrdzi na vikendovy vyslap do hor a my slySime jeho necenzurované myslenky.
20:00 porada: Fokus Labe
kde: Kinokavarnav klubu Le Garage Noir
info: www.fokuslabe.cz

27.z4F DEN OTEVRENYCH DVERI

Prohlidka zatizeni, pfedstaveni komunitnich sluzeb, besedy s pracovniky na téma psychosocidlni
rehabilitace a cesta k zotaveni lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, prodej vyrobki
chranénych dilen, obcerstveni.

porada: Fokus Labe

9:00 -
17:00


http://fokus-cb.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/

kde: Fokus Labe, Décin
info: www.fokuslabe.cz, Den otevrenych dveri

3.fijna  ANOMALISA

USA / 2015 / Michael Stone pracuje jako motivator. Poradi ostatnim, ale ne sdm sobé. Pficestoval
do Cincinnati, kde ma motivovat ucastniky kongresu.
19:00 porada: Fokus Labe
kde: kino Snéznik, Décin
info: www.fokuslabe.cz

L] N o
Litomeérice
21.z4F  DEN OTEVRENYCH DVERI

Prohlidka zafizeni, pfedstaveni komunitnich sluzeb, besedy s pracovniky na téma psychosocidlni
rehabilitace a cesta k zotaveni lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim, prodej vyrobk
9:00 - chranénych dilen, obcerstveni
13:00 porada: Fokus Labe
kde: Fokus Labe -Litoméfice
info: www.fokuslabe.cz, Den otevienych dvefri

21.zaF  SPOLECENSKY KLUB PRO KLIENTY A OSOBY BLiZKE

Setkani s klienty, jejich rodinnymi pfislusniky a prateli, pro-hlidka prostor, pfedstaveni sluzeb,
ukazka a prodej vyrob-kd chranénych dilen a aktivizacnich programu

porada: Fokus Labe

kde: Fokus Labe -Litoméfice

14:00 -
18:00

info: www.fokuslabe.cz

21.z4F  ANDELE VSEHOMIRA

Island / 2000 / Tticatnik Pall se po rozchodu s pfitelkyni uzavira do sebe a jeho stav se zhorsi
natolik, Ze se dostane do IéCebny, kde pozndva nové pratele a citi se bezpecné.
20:00 porada: Fokus Labe
kde: Kino M3j
info: www.fokuslabe.cz



http://www.fokuslabe.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-usti-fokus-pozvanka.png
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-usti-fokus-pozvanka.png
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/

28.zafi  UMENI PLAKAT

Déansko / 2006 / Pfibéh o pokfivené lasce rodich a déti vypravi jedenactilety Allan, jehoz otec si
placem vynucuje soucit rodiny, kterd se ocita v troskach.
20:00 porada: Fokus Labe
kde: Kino M3j
info: www.fokuslabe.cz

i;:j:: " Den otevienych dvefi - Diakonie CCE — azylovy Domov pro matky s détmi
Cilova skupina: osoby bez pfistfesi. Program: predstaveni sluzby a provozu zafizeni, formy
spoluprace se souvisejicimi organizacemi — dobrd praxe, prohlidka zafizeni, moznost navstévy v
9:00 - jinou dobu po telefonické domluvé
14:00 porada: Diakonie CCE — azylovy Domov pro matky s d&tmi
kde:Liskova 43, Litoméfice
info: www.fokuslabe.cz

5.fijna Den otevienych dvefi - Diakonie CCE — Socialni rehabilitace

Cilova skupina: lidé se zdravotnim postizenim od 18 do 64 let. Program: sezndameni se sluzbou,
dobrou praxi

porada: Diakonie CCE

kde:Teplicka 1, Litomérice

info: www.fokuslabe.cz

9:00 -
15:30

Ostrava

8.9.a

... CRAZY FEST III.
10.zari
CRAZY FEST (CF) je hlavni akci kampané, ktera v Ostravé probiha pod nazvem Ostravské tydny pro
dusevni zdravi. Na CF vystoupi fada zajimavych kapel a interpretti: HRADISTAN & Jifi Pavlica,
16:00 - JABLKON, Karpatskd driibe?, Vaclav Koubek, OBOROH, Eva Henychov4, Iridiani(flamenco) a
29:00 Havirovské klarinetové kvarteto.

porada: MENS SANA, o.p.s.
kde: Na Zamku Poruba, NabreZi SPB 60/46, Ostrava-Poruba
info: www.menssana.cz, www.kpostrava.cz

6.fijna  Setkani u Oblouku


http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.menssana.cz/
http://www.kpostrava.cz/

Spolecna vystava fotografickych praci autorl se zkusenosti s dusevnhim onemocnénim v tréninkové
kavarné Kafarna spojena s kreativnimi workshopy pro vSechny navstévniky.
15:00 - Vstup zdarma.
20:00 porada: Spirala o.p.s.
kde: Kafarna, U Oblouku 10/501, 708 00 Ostrava - Poruba
info: www.spirala-ops.cz

Plzen
8.fijna -
10.fijna

Dny pro dusevni zdravi 2016 Plzen

Soucdsti programu jsou koncerty, tematicka divadelni a filmova pfedstaveni, performance,
predndsky, dny otevienych dvefi, psychoterapeutické workshopy a dalsi.

porada: Epoché o.s. a Ledovec o.s.

kde: Moving Station, Most lvana Magora Jirouse 2, Plzen a Psychiatricka Iécebna Dobrany
info:www.dpdz.cz, FB dpdz

Praha

13.zaf

16:00 - 20:00

13.zafi

13:30 - 20:00

DEN OTEVRENYCH DVERi V CDZ 8

Zajimaji vas otazky spojené s dusevnim zdravim? Co je normalni? Kde vyhledat pomoc? Jak
takova pomoc mUze vypadat? Jak se pozna dusevni onemocnéni? Jak se s nim Zije? Na tyto
a podobné otazky budou odpovidat odbornici z Centra dusevniho zdravi pro Prahu 8.
Pfipraven je i doprovodny kulturni program.

Akce pro odbornou verejnost i blizké sousedy centra.

porada: Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 8

kde: Dolakova 24, Praha 8

info:

DEN OTEVRENYCH DVERI V KLUBU MOSTY

Klub Mosty pripravil pro zajemce z fad verejnosti promitani pasma filma s tématikou
inovativnich pfistup( v oblasti dusevniho zdravi. Mezi filmy budou besedy s divaky
moderované peery. (Peerem se nazyva Clovék s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, ktery pomaha druhym sdilenim své zkuSenosti a dodava jim tak povzbuzeni
a nadéji.)

porada: Klub Mosty Fokusu Praha


http://www.spirala-ops.cz/
http://www.dpdz.cz/
https://www.facebook.com/dpdz.cz/

14.zafi

od 18:00

15.zaf

stanek Centra
Podskali, od
11,00 do 20,00

17.zafi

10:00 - 20:00

17.zafi

10:00 - 20:00

kde: Dolakova 24, Praha 8
info:

STREDO BOD VE SMIRU

Autorské cteni z dél basnikd a prozaikl se zkusenosti s dusevnim onemocnénim i bez ni. V
kavarné Lajka budou soucasné celé zafi k vidéni grafiky Tomase Vanka.

poirada: Studio 27 Fokusu Praha

kde: Kavarna Lajka, U Akademie 11, Praha

info:

Fokus na JARMARKu U LUDMILY

Na Jarmarku u Ludmily se tradi¢né propojuje kulturni a socidlné zdravotni oblast.
Neformalné se tu setkavaji lidé vSech generaci pfi ndkupu rozmanitych vyrobkd
nejriznéjsich socialnich firem a chranénych dilen. Pfipraven je i bohaty kulturni i osvétovy
doprovodny program. Fokus Praha se kazdoro¢né Jarmarku Ucastni a predstavuje tam
vyrobky a umélecka dila svych sluzeb.

porada: Diakonie CCE-SKP — stanek Fokusu Praha — Centrum Podskali

kde: Namésti Miru, Praha 2

info:

ZAZIT VYTON JINAK

Pracovnici i klienti z Centra Podskali proZiji spolu se sousedy den jinak. Ulice Na Hrobci a
park kolem Podskalské celnice oZiji mezi 10. a 20. hodinou pouli¢nim Zivotem, tancem,
hudbou, vytvarnymi dilnami i sportem. Bude se debuZirovat a uzivat!

porada: Iniciativa Auto*Mat, Na Vytoni je hlavnim organizatorem Fokus Praha, z., U.
Centrum Podskali spolu s fadou sousedskych sdruzeni a Zivnostnik(.

kde:

info: www

ZAZIT KARLIN JINAK

Na sousedském setkani Zazit Karlin jinak se mUZete tésit na - vytvarnou dilnu pro déti,
vyménny bazarek obleceni a doplnk(, prodej vyrobk( Cedry, interakativni komiksova hra o
Zivoté dusevné nemocnych.

poirada: Iniciativa Auto*Mat, v Karliné ve spolupraci s Fokusem Praha a Green Doors a
dalsimi sousedy.

kde:

info:


http://zazitmestojinak.cz/locations_/praha/praha-2/vyton

20.zafi

22.zaf

fijen

15:00 - 20:00

5.-31.fijna

VYLET PARNIKEM PO VLTAVE

Tradi¢ni vylet lodi v centru Prahy pro zaméstnance a klienty vSech Fokusu.
porada:Fokus CR

kde: Kotvisté lodi Cecilie u Cechova mostu.

info:

MINIKONFERENCE UZDRAVME SE

Beseda bude na téma, co potfebujeme od psychiatrie a co potfebuje psychiatrie od nas,
zvani jsou vsichni, kdokoli, Ucastnit se budou jak odbornici z Fokusu Praha rliznych profesi,
peer pracovnici taky, také zastupci odborné vefejnosti zvenéi - z Magistratu, pozveme UVN,
PNB atd.

poiada: Centrum Bfevnov Fokusu Praha

kde: Centrum Brevnov, Meziskolskd 2

info:

DUSE JAKO MUZA

vystava fotografii Petry Sinecké, nasi kolegyné ze socialni firmy Zahrada, v prostorach
J@nova statku. Castym namétem jejich fotografii jsou zeny v nejréiznéjsich proménach a
situacich. Petra Sinecka vystavovala v letoSnim roce jiZz v Sanatoriu Ondrejov a v prostorach
Lighthouse Praha.

porada: Centrum socialnich firem Fokusu Praha

kde: Jinuav Statek, Sedlec u Libeznic

info:

NOVY SVET

Promitani dokumentarniho filmu Novy svét z nabidky Kinedoku. Nésledovat bude beseda s
tvlrkyni dokumentu, kterou bude moderovat Studio 27. Z besedy vznikne videozaznam.
porada:Kinedok a Studio 27 Fokusu Praha

kde: Kavarna Liberal, Hefrmanova 6, Praha 7

info:

PRIBEHY DUSE

- Jiz druhym rokem nabizime seznameni s Zivotnimi pribéhy nasich klient(, skute¢nych lidi,
kterym do Zivota vstoupila dusevni nemoc. Zveme vas proto do pfijemného prostredi tfech
kavaren v Mélniku, kde si mliZete tyto pfibéhy v literarni podobé precist u své oblibené
kavicky.



6.fijna

10.fijna

10.fijna

18:15

porada:Centrum Mélnik a Dolni Povltavi Fokusu Praha

kde: Kavarna v Muzeu, ndm. Miru 54, Mélnik, Galerie a Café Ve Vézi, ulice 5. Kvétna —
Prazska brana, Mélnik, Kavarna Marlen, Legionail 84, Mélnik

info:

BENEFICNi AUKCE FOTOGRAFI|

V prostorach podniku Klubovna 2. patro probéhne vystava a nasledné , Nulty roénik”
benefi¢ni aukce fotografii. Pfiznivci Fokusu ¢i milovnici umélecké fotografie budou moci v
prabéhu akce vydraZit fotografie a prispét tak na aktivity pro klienty Centra Podskali. Zbyla
Cast vecera bude zasvécena spolecenské zabavé, poslechu hudby i tanci.

porada:Centrum Podskali Fokusu Praha

kde: Dlouha 37, Praha 1

info:

SVETOVY DEN DUSEVNIHO ZDRAVI

Dny otevienych dvefi v PN Bohnice a Svétovy den dusevniho zdravi

- prednaska Clovék s du$evnim onemocnénim a prace v Green Doors z.U., Mgr. Jan Socha
porada: Green Doors

kde: Peer klub PNB - Divadlo Za plotem v 18:15 hod.

info:

Roznov pod Radhostém

zafi - fijen

Po, P4 8-
18; Ut,
Ct 12-17;
So 8-
11.30

Malby, fucby, tisky a kolaze Zderika Simtinka

Motto: Nepovazuji se za $tastného ¢i nestastného, jsem surovym bytim.

Vystava Vés provede vytvarnem basnika, skladatele a klaviristy Zdetika Sim@nka

Vernisaz probéhne v utery 13. fijna 2016 v podkrovi Méstské knihovny v 17.00 hod.

Na kytaru hudebné doprovodi Ivana Dordova. Vystudovala na kromérizské konzervatofi hru na
kytaru, které nyni vyucuje.

porada: Iskérka o.p.s.

kde: Méstska knihovna, Bezrucova 519, RoZznov pod Radhostém,podkrovi a chodby Méstské



22.zaf

16:30

4.fijna

18:00

12.fijna

16:30

19.fijna

16:30

knihovny
info: www.iskerka.cz, Program z&fi, Program Fijen, Pozvénka, Zdenék Simlinek

Psychika - Jak to vidi nase télo

prednaska - Mgr. Lenka Krutilova( psycholog, terapeut, poradce v oblasti celostni mediciny)
,Mym motem je " vSe v zZivoté mdme ve svych rukach a myslenkach a télo ndm jen zrcadli, zda to
opravdu drZzime pevné".......

porada: Iskérka o.p.s.

kde: podkrovi Méstské knihovny v RoZznové pod Radhostém

info:www.iskerka.cz, Program zafri

Vzpomen si na zitra - Divadelni spona Zubfi

Hudebni komedie o tom, co se stane, kdyZz muz pfijde o prdci a Zena o své Zenstvi.
Pfedprodej vstupenek v Knihkupectvi Nohavica, vstupné 50,-K¢.

porada: Iskérka o.p.s.

kde: Spolecensky diim v Roznové pod Radhostém

info:www.iskerka.cz, Program fijen, plakat

Neurolobiologie deprese

prednaska - - Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.,FRCPsych.

(Feditel Psychiatrického centra Praha a Narodniho Ustavu dusevniho zdravi)

Vétsina z nas Cas od ¢asu pocituje stav, ktery laicky nazyvame deprese, depka. Jakkoli to zni
zvlastné, poruchy nalad maji v lidském Zivoté a v lidské spolecnosti sv{j nezastupitelny vyznam.
Chcete-li mu porozumét, pfijméte nase pozvani na prednasku s pfednim ¢eskym psychiatrem
Cyrilem Hoschlem.

Predprodej vstupenek v knihkupectvi Nohavica, vstupné 100,-K¢.

porada: Iskérka o.p.s.

kde: kino Panorama, RoZznov pod Radhostém

info: www.iskerka.cz, Program fijen

Jak na depresivni pocity aneb zména je na nds

Pfedndaska - Mgr. Monika Stehlikova (lektorka védecky ovérené metody mindfulness a
terapeutka Terapie pfijeti a odevzdani ACT )

,Predstaveni klinicky ovéfené metody mindfulness/vSimavosti s praktickymi ukdzkami. Metoda
uspésné funguje v nasledné péci depresivnich onemocnéni a zaroven na obcasné depresivni
stavy, pesimistické a negativni myslenky, které ¢lovék sam nezvldda a mohou vést k
depresivnimu ¢i jinému dusevnimu onemocnéni. Metoda uci Iépe zvladat negativni stranky
Zivota a radovat se z téch pfijemnych.”


http://www.iskerka.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-zari-program.jpg
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-rijen-program.jpg
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-plakat-vystava.jpg
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-zs.jpg
http://www.iskerka.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-zari-program.jpg
http://www.iskerka.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-rijen-program.jpg
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-divadlo.jpg
http://www.iskerka.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-rijen-program.jpg

porada: Iskérka o.p.s.

kde: podkrovi Méstské knihovny , Bezru¢ova 519, Roznov pod Radhostém,podkrovi a chodby
Méstské knihovny

info: www.iskerka.cz, Program fijen

Teplice

20.za¥i DEN OTEVRENYCH DVERI — CO JE ZA NIMI A PRED NIMI

Novinky, prohlidka prostor, pfedstaveni sluzeb, setkani se studenty, beseda s pracovniky, vystava
vytvarnych praci v galerii Na schodisti. Projekce dokument(, ochutnavka vlastniho obcerstveni,
10:00 - vystava a prodej vyrobk( chranénych dilen a tréninkovych programa
18:00 porada: Fokus Labe
kde: FOKUS LABE — TEPLICE & FOKUS KAFE TEPLICE
info: www.fokuslabe.cz, Den otevienych dveri

22.z4F FILMOVY KLUB F.20 — JA, OLGA HEPNAROVA

Cesko / 2016 / Piibéh Zeny, kterd v roce 1973 nasedla do na-kladniho auta a v centru Prahy zabila
osm lidi. Svij ¢in po-vaZovala za akt pomsty spolec¢nosti, v roce 1975 ji popravili.
18:00 porada: Fokus Labe
kde: Fokus kafe, Teplice
info: www.fokuslabe.cz

6.Fjna  FILMOVY KLUB F.20 — VV HLAVE

USA / 2015 / Pohled do hlavy dospivajici Riley, kterou stejné jako nas ovladaji emoce radost,
strach, hnév, znechuceni a smutek a pomahaji vyporadat se nastrahami dni.
18:00 porada: Fokus Labe
kde:Fokus kafe, Teplice
info: www.fokuslabe.cz

7.fijna  NAROZENINY KAVARNY

Kulturné charitativni akce a 6. narozeniny kavarny. Divadla Panoptikum Maxe Fische, Krabice,
15:00 - Orry, hry a soutéZe pro déti, vystava a prodejni drazba olejovych obraz(, vystava a prodej
20:00 Palickovanych obrazkd a jinych vyrobki chranénych dilen i tréninkovych programi. Moderator:

Martin Ryba

porada: Fokus Labe


http://www.iskerka.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-roznov-iskerka-rijen-program.jpg
http://www.fokuslabe.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-usti-fokus-pozvanka.png
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/

26.zaf

18:00

27.zafi

18:00

28.zaf

18:00

29.zafi

18:00

30.zafi

kde: Fokus kafe a parcik pred kavarnou, Teplice
info: www.fokuslabe.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - ANDELE VSEHOMIRA

Island / 2000 / 100 min. / Tticatnik Pall se po rozchodu s pritelkyni uzavirad do sebe a jeho fyzicky i
psychicky stav se zhorsi natolik, Ze se dostane do l1é¢ebny. V mikrosvété “vySinutych” lidi se citi
bezpecné a poznava nové pratele.

pofada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Teplice

info: www.fokuslabe.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - PRINCEZNA

Finsko / 2010 / 100 min. / Film podle skuteénosti. Kabaretni taneénice Anna trpi téZzkym mamenim
smyslu. Je presvéd-Cend, Ze je princezna, ¢lenka kralovské rodiny. V nemocnici nalezne domov a
vytvafi svoji rodinu.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Teplice

info: www.fokuslabe.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - JAKO OSTATNI

Rakousko / 2015 / 95 min. / Z nataéeni v rakouské psy-chiatrické klinice pro déti a mladez v Tullnu
vznikl silny a komplexni obraz o fungovani instituce a o tom, jak vypada péce. Nasleduje beseda.
porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Teplice

info: www.fokuslabe.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - CESTA KOLEM ME HLAVY

Ceskoslovensko / 1984 / 78 min. / Do psychiatrického sana-toria nastupuje pacient —
stredoskolsky profesor Robert, jenz strada chorobnou nerozhodnosti. Momentdlné nevi, zda se ma
ozenit se svou divkou.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Teplice

info: www.fokuslabe.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - TEN BLAZEN OD VEDLE


http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/

18:00

Velka Britanie / Francie / 2006 / 52 min. / Dokument o uza-virani |éCeben v Itdlii a pfistupech k
|é¢bé dusevné nemoc-nych v Evropé. Misty, kde si choroba vybira svou dan, pro-vedou soucasné i
minulé obéti.

NEVIDITELNI LIDE

CR /2016 / 27 min. / Dokument Fokusu Labe. 14 let a 69 hospitalizaci ma za sebou sedm lidi, ktefi
se poprali s ne-viditelnou nemoci. Po skonéeni beseda na téma Bezmoc mocnych a moc
bezmocnych.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Teplice

info: www.fokuslabe.cz

Terezin

7.fijna

8:00 -
13:00

7.fijna

8:00 -
13:00

7.fijna

8:00 -
13:00

Den otevrenych dvefi - Podpora samostatného bydleni CSS Klobouk Diakonie Terezin

Cilova skupina: lidé s mentalnim znevyhodnénim a dusevnim onemocnénim od 18 do 64 let.
Program: predstaveni sluzby, beseda s pracovniky

porada: Diakonie CCE

kde:Komenského 224, Terezin

info:

Den otevienych dvefi - Chranéné bydleni CSS Klobouk Diakonie Terezin

Cilova skupina: lidé s mentdlnim postizenim od 18 do 64 let. Program: sezndmeni se sluzbou,
prohlidka zafizeni

porada: Diakonie CCE

kde:Komenského 224, Terezin

info:

Den otevienych dvefi - Socidlné terapeutické dilny CSS Klobouk Diakonie Terezin

Cilova skupina: lidé s mentdlnim a zdravotnim postiZzenim od 16 do 64 let. Program: seznameni s
provozem sluzby, prohlidka prostor, pfiklady dobré praxe

porada: Diakonie CCE

kde:Komenského 224, Terezin

info:


http://www.fokuslabe.cz/

Trinec

21.zaf

9:00 -
18:00

4.fijna

17:00 -

19:00

5. fijna

9:00 -
17:00

Happening pro dusevni zdravi

Jedna se o setkani lidi, ktefi maji zkusenost s problematikou dusevnich nemoci at uz v roli
pracovnika socialni sluzby, rodinného pfislusnika nebo ¢lovéka s timto problémem a Siroké
verejnosti. Kromé predstaveni problematiky a socidlnich sluzeb Slezské diakonie poskytujicich
pomoc v této oblasti na navstévniky ¢ekd bohaty doprovodny program, do kterého se také budou
moci zapojit.

porada: Slezska diakonie, socialni sluzby ARCHA TFinec, chranéné bydleni, JORDAN Tfinec, socialné
aktivizacni sluzby a NOE Ttinec, podpora samostatného bydleni

kde: prostranstvi pred kulturnim domem Trisia, Ttfinec

info: www.slezkadiakonie.cz

Filmovy vecer, dokument ,Sejde z oci, sejde z mysli“

Jaké je zit v Ié¢ebné pro schizofreniky, kteti spachali tézké zloCiny? Rezisér John Kastner stravil
osmnact mésicl s pacienty i personalem v kanadském Brockvillu. Jeho nekriticky pohled zachycuje
béZny Zivot na uzavieném oddéleni. Podafi se zbloudilym dusim ndvrat zpatky do reality? Po
promitani nasleduje diskuze.

porada: Slezska diakonie, socialni sluzby ARCHA TFinec, chranéné bydleni, JORDAN Ttinec, socialné
aktivizacni sluzby a NOE Tt¥inec, podpora samostatného bydleni

kde: Kavarna Pamoja, Revolucéni 609, Tfinec

info: www.slezkadiakonie.cz

Den otevienych dvefi a Den se socidlnim pracovnikem

Zajemci si mohou prohlédnout prostory socidlnich sluzeb JORDAN a NOE Tfinec, zjistit, co tyto
sluzby nabizi a seznamit se blize s profesi socialniho pracovnika.

porada: Slezska diakonie, socialni sluzby ARCHA T¥inec, chranéné bydleni, JORDAN Tfinec, socialné
aktivizacni sluzby a NOE Ttinec, podpora samostatného bydleni

kde: Hrani¢ni 280, Tfinec

info: www.slezkadiakonie.cz

Usti n. Labem

7.23f

Den otevienych dvefi - DUm déti a mladeze a ZpDVPP

Komponovany program her a zabavy pro déti, seznameni se zajmovou ¢innosti Domu déti

15:00 - 17:30 a mladezZe, nabidkou aktivit pro déti predskolniho i Skolniho véku, mladez, dospélé a

seniory
pofada: DUm déti a mladeze a ZpDVPP


http://www.slezkadiakonie.cz/
http://www.slezkadiakonie.cz/
http://www.slezkadiakonie.cz/

12.zaf

17:00

12.zaf

10:00 - 15:00/
13:30 - 15:00

13.zaf

10:00 - 17:00

14.zaFi

14:00 - 16:00

16.zafi

9:00 - 13:00

kde: Velkd Hradebni 19, Usti nad Labem
info: www.fokuslabe.cz

VERNISAZ VYSTAVY NEVIDITELNI LIDE

Sedm lidi se na fotografiich svéfi se svou zkuSenosti s du-Sevnim onemocnénim. Vystava
je soucasti projektu: Nevi-ditelni lidé - “aneb jsou schizofrenici nebezpecni?“

poiada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz

Den otevrenych dvefi - Domov pro seniory Orlicka a Azylovy dlim pro matky s détmi, p. o.

Kavarnicka pro seniory

pofada: Domov pro seniory Orlicka a Azylovy dim pro matky s détmi, p. o.
kde: Orlicka 1, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz

VELETRH SOCIALNICH SLUZEB

Prezentace poskytovatel( socidlnich a socialné-zdravot-nickych sluzeb Ustecka, Eliska
Liftnerova, divadlo Panopti-kum Maxe Fische, africké bubny, Petr Halamicek, moderator
Martin Ryba

porada: Fokus Labe

kde: Lidické ndamésti, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz, Plakat veletrh

Den otevienych dvefi - Spirala, Ustecky kraj z.s.

Skorotické sdileni aneb Bazarek

Doprovodny program: umélecké vystoupeni déti ze ZS Vojnovicova, obéerstveni
porada: Spirala, Ustecky kraj z.s.

kde:K Chatdam 22

info: www.fokuslabe.cz

DEN OTEVRENYCH DVERI

Prohlidka zafizeni, pfedstaveni komunitnich sluzeb, besedy s pracovniky na téma
psychosocidlni rehabilitace a cesta k zotaveni lidi se zkuSenosti s dusevhim onemocnénim,
prodej vyrobkl chranénych dilen, obcerstveni

porada: Fokus Labe


http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-usti-fokus-veletrh-plakat.png
http://www.fokuslabe.cz/

16.zafi

16:00 - 20:00

20.zaf

18:00

22.zafi

18:00

27.zafi

19:30

7.z4fi - 22. fijna

kde: Fokus Labe, Usti nad Labem
info: www.fokuslabe.cz, Den otevrenych dveri

3. ZAHRADNI SLAVNOST

Setkani vsech, kterym je Fokus Labe blizky. Divadelni spo-lek Fokusu Labe, vystava dél
klientd, pévecké vystoupeni, lampiony pfani, slavnostni ohen, zahradni piknik
poiada: Fokus Labe

kde: Fokus Labe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz

TOMAS SVOBODA

Kavarna jako misto komunikace. Vaznouci rozhovor jako zrada mista. Rozhovor jako z
filmu. Absolvent AVU pfipravi komunikacni intervenci do kavarny a predstavi novy film.
poirada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz

FILMOVY KLUB F.20 — JA, OLGA HEPNAROVA

Cesko / 2016 / Pribéh Zeny, kterd v roce 1973 nasedla do na-kladniho auta a v centru
Prahy zabila osm lidi. Svij ¢in po-vaZovala za akt pomsty spolec¢nosti, v roce 1975 ji
popravili.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz

PECHA KUCHA NIGHT — BLUDY

22. tematicka Pecha Kucha Night. Uméni, design, architek-tura, Zivot a bludy v hutné
prezentaci dvaceti obrazk( po dvaceti sekunddach pro kazdého vystupujiciho

porada: Fokus Labe

kde: Hrani¢ar, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz

TYDNY HUMANITNICH VED

Porada Filozoficka fakulta UJEP v rdmci oslav 10. vyroci zaloZeni FF ve spolupraci s
Fokusem Labe. Pfedndasky, ko-mentované prohlidky, workshopy, besedy, koncerty a vy-
stavy.


http://www.fokuslabe.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-usti-fokus-pozvanka.png
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/

porada: Filozoficka fakulta UJEP
kde:
info: www.fokuslabe.cz

3.fijna Den otevienych dvefi - Oblastni charita Usti nad Labem — Diim Samaritan

porada: Oblastni charita Usti nad Labem

9:00 - 15:00 N .
kde:Stefanikova 246/1, Usti nad Labem
info: www.fokuslabe.cz
3.fijna Den otevienych dvefi - Oblastni charita Usti nad Labem — D&m Svétluska
porada: Oblastni charita Usti nad Labem
13:00 - 18:00 .
kde:Narodniho odboje 3, Usti nad Labem
info: www.fokuslabe.cz
3.fijna Den otevFenych dvefi - Oblastni charita Usti nad Labem — Diim pokojného stafi sv. Ludmily
10:00 - 16:00 porada: O}olastm’charitva QSti nad Labem
kde:V Aleji 434, Chabarovice
info: www.fokuslabe.cz
3.fijna Den otevienych dvefi - Oblastni charita Usti nad Labem — Centrum pro rodinu Ovecka
vz l: ’ . i ’ L
9:00 - 15:00 porada: Oblastni charita Usti nad Labem

kde:Polackova 2
info: www.fokuslabe.cz

3.fijna, 5.fijna  Den otevienych dvefi - Domov pro seniory Chlumec

Prohlidky zafizeni, pfedstaveni sluzby, ukazka aktivizacnich program pro seniory,
obcerstveni

porada: Domov pro seniory Chlumec

kde:Pod Horkou 85

info: www.fokuslabe.cz



http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/

10.fijna

13:00-15:00

10.fijna

19:00

6.fijna

18:00

8.listopadu

10:00 - 15:00

26.zafi

18:00

OTEVRENI LAVICKY VACLAVA HAVLA V RAMCI 10. VYROCI FF

Osobnosti ¢tou vybrané texty Vaclava Havla, vystavy VH ve fotografii a Neviditelni lidé,
piknik, hudebni doprovod Jarda Svoboda (Traband) a Fanda Holy, kytarista Petr Halamicek
poirada: Fokus Labe

kde: Filozoficka fakulta UJEP

info: www.fokuslabe.cz

THE TAP TAP

Kapela studentl a absolventl skoly Jedlickova Ustavu vy-stoupi v rdmci oslav 10. vyroci
Filozofické fakulty

porada: Fokus Labe

kde: Severoceské divadlo opery a baletu

info: www.fokuslabe.cz

FILMOVY KLUB F.20 — V HLAVE

USA / 2015 / Pohled do hlavy dospivajici Riley, kterou stejné jako nas ovladaji emoce
radost, strach, hnév, znechuceni a smutek a pomahaji vyporadat se nastrahami dni.
porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz

ROLE PEER KONZULTANTU — KONFERENCE

Peer konzultanti obhajuji prava lidi s dusevnim onemocné-nim. Jejich know how je sdileni
vlastniho pfibéhu a osobni zkuSenost se schizofrenii i jinou dusevni nemoci.

porada: Fokus Labe

kde: Stacionar Fokusu Labe

info: www.fokuslabe.cz

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - ANDELE VSEHOMIRA

Island / 2000 / 100 min. / Tricatnik Pall se po rozchodu s pfitelkyni uzavira do sebe a jeho
fyzicky i psychicky stav se zhorsi natolik, Ze se dostane do Ié¢ebny. V mikrosvété
“vysSinutych” lidi se citi bezpecné a poznava nové pratele.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz, Lé€ebny ve filmu



http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://www.fokuslabe.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-usti-fokus-lecebny-ve-filmu.png

27.zafi

18:00

28.zaf

18:00

29.zafi

18:00

30.zaf

18:00

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - PRINCEZNA

Finsko / 2010 / 100 min. / Film podle skuteénosti. Kabaretni tane¢nice Anna trpi tézkym
mamenim smyslU. Je presvéd-cen3, Ze je princezna, ¢lenka kralovské rodiny. V nemocnici
nalezne domov a vytvafti svoji rodinu.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz, LéCebny ve filmu

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - JAKO OSTATNI

Rakousko / 2015 / 95 min. / Z nataceni v rakouské psy-chiatrické klinice pro déti a mladez
v Tullnu vznikl silny a komplexni obraz o fungovani instituce a o tom, jak vypada péce.
Ndsleduje beseda.

poirada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz, LéCebny ve filmu

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - CESTA KOLEM ME HLAVY

Ceskoslovensko / 1984 / 78 min. / Do psychiatrického sana—toria nastupuje pacient —
stfedoskolsky profesor Robert, jenz strada chorobnou nerozhodnosti. Momentalné nevi,
zda se ma oZenit se svou divkou.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz, LéCebny ve filmu

PSYCHIATRICKE LECEBNY VE FILMU - TEN BLAZEN OD VEDLE

Velka Britanie / Francie / 2006 / 52 min. / Dokument o uza-virani |é¢eben v Italii a
pfistupech k [é¢bé dusevné nemoc-nych v Evropé. Misty, kde si choroba vybira svou dan,
pro-vedou soucasné i minulé obéti.

NEVIDITELNI LIDE

CR /2016 / 27 min. / Dokument Fokusu Labe. 14 let a 69 hospitalizaci md za sebou sedm
lidi, ktefi se poprali s ne-viditelnou nemoci. Po skonéeni beseda na téma Bezmoc
mocnych a moc bezmocnych.

porada: Fokus Labe

kde: Fokus kafe, Usti nad Labem

info: www.fokuslabe.cz, LéCebny ve filmu



http://www.fokuslabe.cz/
http://tdz.cz/soubory/2016/2016-usti-fokus-lecebny-ve-filmu.png
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