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Den Charity

V ramci Dne Charity bude mimo jiné moznost
setkat se s pracovniky Klubu v 9 - centra sluzeb
pro podporu dusevniho zdravi pro poradenstvi,
vice informaci o tématice dusSevniho zdravi Ci
nahlédnuti do...

Spolecné pro dusi

Zveme vas na spole¢ny ¢as vénovany tvoreni,
odpocinku a hram, které nam pomohou zastavit
se, nadechnout a nacerpat novou energii. Cekaji
vas kreativni dilny, relaxacni a meditacni aktivity
i

Tak sis udélal vystavu v Taksisu

V ramci Tydn{ pro dusevni zdravi poradame v
TAKSISu vystavu fotografif i

vyrobkl z rliznych akci a ¢innosti, které
organizovali nasi ucastnici v uplynulém

roce.

Vernisaz...

Cerstvy vitr do plachet, wellbeing s Lesni
mysli

Pfemyslite, jak si udrzet vnitfni prazdninovou
energii a peCovat o svou kazdodenni rovnovahu v
nastupujicim podzimu? Pfijdte se seznamit s Lesni
mysli a zazit G¢inky prirody na vlastni kzi...

st 10. 9.
10:00-16:00

Zd4r nad Sézavou,
Nadrazni 44
workshop

st 10. 9., ut 16. 9.,
st 24. 9., ¢t 2. 10.,
st 8. 10.

Kadan, Husova 1667
jina akce

st 10. 9.

14:00

Skute¢, TyrSova 389
vystava

st 10. 9.

15-18 h

Horka nad Moravou,
Skrbenska 669/70
workshop
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Vystava Z duse

Vystava Z dusSe predstavuje umeéleckou tvorbu lidi

se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. K vidéni
jsou obrazy, basné, fotografie a keramika.

CTENI ZE SUPLIKU
Porad pro ty, kdo radi piSou basnicky, povidky,
texty k pisnim a chtéji

Vysoka citlivost neni diagndza, ale jak
souvisi s dusevnim zdravim?

S psychiatrickou Danou Holubovou si budeme
povidat o vysoké citlivosti v kontextu psychiatrie
a psychoterapie. Jak ona sama vnimd vysokou
citlivost jako ¢lovék a jako odbornik? Jak ji k tomu
pomaha jeji...

Koncert pro dusevni zdravi THE STYLISTS
Koncert pro dusevni zdravi uskupeni - The
Stylists. Podmaniva zpévacka Tonya Graves
spolecné s klavesistou Miroslavem Papezem nas
naladi na melodickou vinu dusevni pohody.

V rédmci Tydn{ pro...

Prochazka hlavolamy

U prilezitosti Tydnl dusevniho zdravi jsme pro vas
pripravili jednoduchou venkovni hru, diky které si
mUzete trochu potrénovat svou mysl a lehkou,
zabavnou formou na Cerstvém vzduchu pecovat

st 10. 9.-s0 13. 9.,
po 15. 9.-s0 20. 9.,
po 22. 9.-s0 27. 9.,
po 29. 9.-so0 4. 10.,
po 6. 10.-so 11.
10., po 13. 10.-so
18. 10., po 20.
10.-s0 25. 10., po
27. 10.-¢t 30. 10.

Ceské Budé&jovice,
Lidicka tr. 1
vystava

st 10. 9.

17hodin

Ostrava, Hlavni tfida,
708 00, Ostrava-
Poruba 583/105

jind akce

st 10. 9.
18:30-20:00

diskuze/beseda

st 10. 9.

20:00

Praha 1, Dvorakovo
nabrezi molo ¢. 16
hudebni akce

st 10. 9.-pa 10. 10.
Havli¢kdv Brod,

Rozkosska 2322
jina akce
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Soutézni odpoledne s klubem VIRIDIS
soutézni odpoledne , 6 disciplin.

Koralkobrani

Prijdte si udélat chvilku pro sebe a vyrobit si
prstynek nebo naramek z koralkd, ktery vam
bude délat radost kazdy den.

Vztahy mezi détmi a rodici

Naucime se naslouchat détské moudrosti a jak
spolu v rodiné vyjit tak, aby se z toho nékdo
nezblaznil. Zahrneme i to, jak zlstat v pIné
dusevni sile. Cast pfednaska a zbytek otdzky a
odpoveédi a...

Kuchyné zivota ve dvou

O chuti a vlni partnerskych vztahd. Partnersky
vztah je jako spole¢na kuchyné, plna chuti, vani,
receptd i nedorozuméni. Jak nase dusevni zdravi
ovliviuji vztahy? Jak vznikaji partnerska...

¢t 11. 9.

14:00

Ceské Lipa, Dubicka
3322

sportovni akce

¢t 11. 9.

15:30

Praha 8 - Bohnice,
Ustavni 249
workshop

¢t 11. 9.

18 hodin

Unétice, Skolni 2/1
diskuze/beseda

ct 11. 9.
19 hodin

Jablonec nad Nisou, 5.

kvétna 1324/29
diskuze/beseda
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Vyprovokuj se tancem

V poradi jiz 15. setkani, které je pfilezitosti k
vyprovokovani vlastnich zdrojd, k vyprovokovani
vetsi citlivosti, diky které jsou lidé vnimaveéjsi,
otevrenéjsi a autentictéjsi...

VYPROVOKU]J (SE) TANCEM! workshop
soucasného tance s Danielem Rackem

(Duet jako dialog se sebou samym a svym
partnerem(]

Workshop soucasného tance s tanecnikem a
pedagogem Danielem Rackem nabidne pohybové
zkoumani zamérené na partnerskou praci v
improvizovaném...

Dny pro dusevni zdravi

Dny pro duSevni zdravi 2025

12.-13. zafi 2025, Psychiatricka |é¢ebna
Petrohrad

Psychiatricka |é¢ebna Petrohrad srdecné zve
odbornou i laickou verejnost na dvoudenni
vzdélavaci...

Maliri maluji obrazy s dusi

V patek 12.9. vas vSechny srde¢né zveme na
6.ro¢nik benefi¢ni akce ,Malovani obrazd s DUSI“.
Je malovani vasi vasni? Zapojte se s paletou v
ruce! Od 10 do 16h budou malifi vSech...

VYPROVOKU]J (SE) TANCEM! predstaveni
[Vecer, kde netancis - ale mlzes byt pohnut/a.[]
Umélecky seberozvojovy vecer pod vedenim
vztahologa Michala Nikodema.

Setkani, které je prilezitosti k vyprovokovani
vlastnich...

¢t 11. 9.

20:00

Méstska ¢ast Praha 5,
Na Doubkové 2040/8
jind akce

pa 12.9.
9:30-12:45
Pardubice,
Automatické mlyny
1961

workshop

pa 12. 9.-so 13. 9.

Petrohrad, Petrohrad
1, 439 85 Petrohrad 1
prednaska

pa 12. 9.

10:00 - 19:00
Jindfichdv Hradec,
Nameésti Miru

jina akce

pa 12.9.

19:00

Pardubice,
Automatické mlyny
1961

divadlo



"i PRISTAV
POROZUMENI Pristav porozuméni

= T e S Pristav porozuméni poskytuje bezpecné utocisté
pro kazdého, kdo touzi byt vyslechnut, kdo se citi
_ osaméle,

* ' \ ztracené nebo jednoduse hleda spolecnost

: nékoho,

kdo nasloucha...

pa 12. 9.-¢t 30. 10.

diskuze/beseda
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Beneficni koncert Jan Smigmator & Band ve
Villa Vojkov

Pripojte se k nam na benefi¢ni koncert Jan
Smigmator & Band ve Villa Vojkov, podporujici
nase centrum Modré dvere! Tésit se mlzete na
koncert vyjime¢ného swingového zpévaka Jana
Smigmatora a jeho...

pa 12. 9.

od 19:00 (otevreno
bude od 18:00 hodin)
Tehovec-Mukarov, K
nemocnici 44
hudebni akce
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V POHODE - Jak posilovat své dusevni zdravi

Skupinovy vzdélavaci program pofadany v ramci
festivalu Migréna nds spojuje. Je zaméreny na
duSevni zdravi, odolnost a kazdodenni sebepéci.
Naucite se, jak |épe rozumét svym emocim,
zvladat...

PLSTENI - Kreativni workshop Komunitniho
centra Dilna

Srdecné zveme vSechny tvorfivé nadSence na
workshop PLSTENI, ktery na letodnim 5. ro¢niku
Karlinského dne pro dusevni zdravi povedou
lektofi a lektorky Komunitniho centra Dilna z
Fokusu Praha...

DOSTUDUJ.FIT na Karlinském dni pro
dusevni zdravi

Ani na jiz patém roCniku Uspésné akce Karlinsky
den pro dusevni zdravi nebude chybét Fokus
Praha, a to s programem Dostuduj.fit, ktery
podporuje studenty v psychické krizi a nepohodé.
U naseho stanku...

so 13. 9.-ne 14. 9.

Praha 8, Storchova
1555/5
workshop

so 13. 9.

11:00 - 17:00
Praha - Karlin,
Karlinské namésti
workshop

so 13. 9.

11:00 - 18:00
Praha - Karlin,
Karlinské namésti
jina akce
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Fokus Praha na Dni prevence mésta
Benesov

Prijdte se podivat na bohaty program na Dni
prevence mésta BeneSov a nezapomerite se
zastavit u stanku Fokusu Praha, kde se s vami
radi setkaji pracovnici Komunitniho tymu
BeneSov. Radi vam odpovi na...

Lesni mysl na pohodu

Setkani s Lesni mysli v pohadkovém lese - Cas
zpomalit, odpocinout si, vnimat sebe a pfirodu
moznd trochu jinak, nez jste zvykli.

Podébrady naslouchaji

Naslouchani je nase vrozena schopnost. Jako déti
jsme se diky ni naudili rozumét a mluvit rodnym
jazykem. Postupem Casu vsak je tato schopnost
ovlivnéna nasimi presvédcenimi a rlznymi
technikami...

Priroda: sebepéce pro kazdy den

Podzim je Casem zastaveni a zklidnéni, ale také
obdobim, kdy se dny krati a ubyva energie.
Prijdte nacerpat novou silu a zjistit, jak mdze byt
pfiroda klicem k vasi duSevni pohodé. V ramci...

Film Velky findle PSO + beseda

Sny a plany jsou skvelé, ale kdyz je chcete
prenést do redlného Zivota a Celit vSem vyzvam,
neni to Zzadna sranda. Ustoji nadSenectvi stret s
dospélosti a najdou Clenové PSO to, co je v
Zivoté...

so 13. 9.
13:00-17:00
BenesSov, Taborska
jina akce

so 13. 9.

15-18 h

Zamosti - Blata, Blata
workshop

ne 14. 9.
14:00 - 17:00
Podébrady, Na
Kopecku 82
workshop

ne 14. 9.
15-17:30

Harky u Rokycan,
Harky 111
workshop

po 15. 9.

10:00 - film + beseda
pro skoly

Turnov, Markova 311
film/projekce
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Na pil cesty k seznameni

Neziskové organizace (Bona o.p.s, Green Doorsz.
d., aj.) chtéji vytvorit bezpecny prostor pro
seznameni nejen pro lidi se zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim, ale i Siroké verejnosti.
Akce...

Film Velky finale PSO + beseda

Sny a plany jsou skveélé, ale kdyz je chcete
prenést do realného zivota a Celit vSem vyzvam,
neni to zadna sranda. Ustoji nadSenectvi stret s
dospélosti a najdou ¢lenové PSO to, co je v
Zivoté...

Zklidni své ego, nauc se naslouchat
Naslouchani je umeéni, které umi malokdo - a
pritom po ném touzi kazdy. Déla rozdil mezi
izolaci a blizkosti. Na seminari PhDr. Michaely
Peterkové se seznamime s myslenkovym
pozadim...

Literarni beseda s Lindou Bartosovu: o knize

Jako by mé opustila vSechna silaio
dusevnim zdravi

Linda BartoSova je Ceska novinarka, reportérka,
moderatorka a spisovatelka. Hostem knihovny
bude v rdmci besedy o jeji knize Jako by mé
opustila vSechna sila, ve které zpracovala
rozhovory se zndmymi...

Dny paméti s Ceskym rozhlasem
Méreni paméti v Ceském rozhlasu porada
Radiozurnal ve spolupraci s Ceskou

alzheimerovskou spole¢nosti (CALS) uZ po desaté.

Projekt Dny paméti pomahaji s v€éasnym urcenim
diagnézy...

po 15. 9.
15.00-18.00

Praha 4 - Pankrac, Na
Pankraci 1757

jind akce

po 15. 9.

16:00 - film + beseda
pro verejnost
Turnov, Markova 311
film/projekce

po 15. 9.

17:00

Hradec Kralové,
Wonkova 1262/1a
50002

prednaska

po 15. 9.

17:00

Kyjov, tfida
Komenského 617/20
diskuze/beseda

po 15. 9.-st 17. 9.

Praha 2, Vinohradska
12
jina akce
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Tydny pro dusevni zdravi Chotébor
Letosni téma ,Barvy duse“ nam pfipomina, ze
Zivot nenf jen Cernobily - a stejné tak ani nase
prozivani. Prijdte objevit, jak pestré mlze byt
dusevni zdravi. J[]

[16.9...

Lukdas Houdek

Jak v dnesni dobé zlstat opravdovym a vSimavym
Clovékem? Jak najit silu, kdyZz Celime nendvisti,
Utokdm i miceni téch, ktefi by se mohli zastat?
Lukas Houdek, vyrazna osobnost Ceské...

Lukas Houdek

Jak v dnesni dobé zlstat opravdovym a v§imavym
Clovékem? Jak naijit silu, kdyz Celime nenavisti,
utokdm i miceni téch, kteri by se mohli zastat?
Lukds Houdek, vyrazna osobnost Ceské...

Co potrebuji mladi lidé od dospélych?
Pfednaska znamého psychologa Tomase
Kvapilika, ktery se dlouhodobé zabyva vztahy
mezi rodici a détmi otevie téma "Co potiebuji
mladi lidé od dospélych". Nasledovat bude
spolecna...

ut 16. 9.

10:00 - 15:00
Chotébor, TyrSova
712

happening

ut 16. 9.

14:00 - Beseda s
LukdaSem Houdkem
pro Skoly

Turnov, Skalova 2336
diskuze/beseda

ut 16. 9.

17:00 - Beseda s
LukdSem Houdkem
pro verejnost
Turnov, U Nadrazi
1296
diskuze/beseda

ut 16. 9.

17:00 - 20:00
Dobrichovice, 5.
kvétna 1187
jina akce
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GREEN RIBBON RUN - Bézime pro dusevni
zdravi!

GREEN RIBBON RUN - Bézime pro duSevni zdravi!
Pridej se k nam na komunitni béh, kde spojujeme
pohyb, komunitu a podporu dusevni pohody.
Zelena stuzka je symbolem solidarity s témi,
ktefi...

Tydny pro dusevni zdravi Pelhfimov
Dusevni zdravi neni ¢ernobilé - ma tolik odstin(,
kolik mdme nélad a prozitkl. Proto jsou letosnim
tématem ,Barvy duse”. ]

017.9.2025 od 9:30 do 15:00 se v KD Maj,
Pelhfimov...

Jak se Zije s duSevnim onemocnénim?
Beseda s lidmi, ktefi maji zkusenost s dusevnim
onemocnénim

Zveme vas na otevienou besedu, kde budou své
Zivotni pribéhy sdilet lidé s osobni zkusenosti s
dusevnim onemocnénim...

Pocit bezpeci jako vnitfni kompas

VSichni se chceme citit v bezpedi. Nepfemyslime
o tom, ale je to tak. S terapeutkou energetické
psychologie Bc. Ivetou Kfizkovou si budete
povidat o tom, jak tento pocit vznikd a jak ho
mUlzeme ovlivnit.

Plzen nasloucha

Naslouchani je nase vrozena schopnost. Jako déti
jsme se diky ni naucili rozumét a mluvit rodnym
jazykem. Postupem casu vsak je tato schopnost
ovlivnéna nasimi presvédcenimi a rliznymi
technikami...

ut 16. 9.

19:30

Praha 1, Sté&panska
623/40

sportovni akce

st 17. 9.

9:30 - 15:00
Pelhfimov, Trida Legii
1115

happening

st 17. 9.
15:00-17:00
Ceské Budéjovice,
Lidicka tr. 2110
diskuze/beseda

st 17. 9.

16:00

Hradec Kralové,
Wonkova 1262/1a
50002

prednaska

st 17. 9.

17:00 - 19:00

Plzeri, Namésti Miru 3
workshop
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Svicka za ztraceny zivot

Radi bychom vas pozvali na 4. roCnik pochodu pro
pozdstalé po sebevrazdé s nazvem Svicka za
ztraceny Zivot.

Sejdeme se pred kavarnou Stromovous. Po
privitani pljdeme na spolec¢nou...

Koncert Marie TilSarové

Marie TilSarova je pisnickarka a prlvodkyné,
sama ma osobni zkuSenost s dusevnim
onemocnénim
https://www.marietilsarova.cz/muj-pribeh/

Projektovy den FOKUS

Akce, ur¢ena pro studenty turnovskych strfednich
Skol. Sezndmeni s Cinnosti organizace FOKUS,
zaklady prvni pomoci a psychiatrické diagnézy na
vlastni kdzi

B&hem navstévy projdou studenti 6...

Odborna konference: Trauma,
psychosomatika a lidé s dusevnim
onemocnénim

Charita Olomouc - Stredisko sv. Vincence pro lidi
s dusevnim onemocnénim vas srdecné zve na
odbornou konferenci zaméfenou na propojeni
témat traumatu, psychosomatiky a dusevniho
zdravi. Setkani...

Den otevienych dvefi FOKUS Turnov

Béhem celého dne miZete navstivit prostory nasi
organizace. Radi vas provedeme. M{zete si také
vyzkousSet psychiatrické diagndzy na vlastni kdzi.

st17.9.

17:00

Praha 7, Vystavisté
67

jina akce

st 17.9.

20:00 h

Hradec Kralové, Tr.
Karla IV 13
hudebni akce

st 17. 9.
cely den
Turnov, Skalova 2336
jina akce

¢t 18. 9.
8:15-16:00
Olomouc, Hynaisova
34

konference

¢t 18. 9.
9:00-17:00

Turnov, Skalova 2336
dny otevrenych dveri
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Tydny pro dusevni zdravi Havli¢kav Brod
DusSevni zdravi neni jen Cernobilé - ma nespocet
odstin(, stejné jako nase Zivoty. Proto jsou
letosnim tématem ,,Barvy duse”. (]

[J 18.9. 2025 od 10:00 do 16:00 se ve
sportovnim...

Vystava na téma Dimenze dusevniho zdravi
Dusevni zdravi je téma pIné tabu, mytd a
polopravd.

Pojdte se s nami podivat na dusevni zdravi a
onemocnéni bez predsudkd, skute¢nost vas
mozné dost pfekvapi - NEMA totiZ jen dvé
dimenze.

Klidné do Skoly - beseda s klinickym
psychologem a specialni pedagozkou o
vyznamu Skoly v oblasti dusevniho zdravi
déti

Skola mlize byt pro déti mistem radosti,
kamaradd a objevovani novych véci. Ale také
mistem, kde se objevuje napéti, obavy nebo
stres. Jak dité v téchto chvilich podpofit? Jak mu
pomoci, aby se...

Jak pfi péci o druhého nevyhoret?

Peclujete o blizkou osobu, kterd se potyka s
dusevnim onemocnénim? Je toho nékdy na Vas uz
moc a bojite se, zda to budete zvladat
dlouhodobé? Na prednasce si povime o bludném
kruhu péce bez hranic a...

¢t 18. 9.
10:00 - 15:00
Havli¢kdv Brod,
Plovarenska
happening

&t 18. 9.-po 22. 9.

Moravska Trebova,
Svitavska 6
vystava

¢t 18. 9.

17:00

Chrudim, Sirokd 29
diskuze/beseda

¢t 18. 9.

17:30

Praha 1, Marianské
nam. 1

prednaska



DUSEVNI

STESTI, WELL-BEING
A SPOKOJENOST
JAKO PRIROZENY STAV
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Dusevni gramotnost

»Co je dusevni gramotnost a procC je pro nas
kazdodenni zivot tak ddlezZita? Jak mizeme
aktivné posilovat svou psychickou odolnost a
nalézat zdroje pro zvladani stresu? Béhem
dvouhodinové...

Ochutnavka Lesni mysli pro fyzickou

a dusevni pohodu

Pojdme spolu poznat les z jiné perspektivy, nez
jsme zvykli a opecovat nase duchovni zdravi.
Lesni mysl je finsky soubor jednoduchych technik
cvi¢eni pozornosti, vSimavosti a uméni hledat v
sobé a...

BUD DOBRE]J

BUD DOBRE]!

serial pfednasek porada Kafe knihy JEDNOTA v
Tabore

Ucebni strategie
D!ckpic

PPP

Zdravé vztahy
Al détem

Treti rodic

Stésti, well-being a spokojenost jako
prirozeny stav

"Nejméné pfirozenym stavem lidskych bytosti je
nestésti." Sydney Banks

Prijdte se dozvédét, jak prospivat i ve stresu a
objevit své prirozené dusevni zdravi.

ct 18. 9.
17.00
Bezrucova 519
prednaska

¢t 18. 9.

17-19 h

Liberec, K
Sportovnimu Aredlu
workshop

¢t 18. 9., &t 25. 9.,
¢t 2. 10., ¢t 9. 10.,
po 13. 10., &t 23.
10.

Téabor, Prazska
diskuze/beseda

¢t 18. 9.

18 hodin

Unétice, Skolni 2/1
diskuze/beseda
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PAMETI

Divadelni hra JAK SE NEZBLAZNIT

Situacni komedii, ktera se zaobira partnerskymi
vztahy plna komickych situaci ,ze zivota“, s
kterymi se divak snadno ztotozni uvadi divadelni
soubor Podio Semily. Postavy a jejich problémy
odhali...

Mobilni poradny 2025

Projekt mobilnich poraden si klade za cil zvysit
povédomi o demenci (pfiznacich, v¢asné
diagnostice, moznostech IéCby, podpory a
prevenci). Poradna je umisténa mimo zafizeni
socialnich anebo...

Tydny pro dusevni zdravi Hlinsko

19. 9. 2025 od 9:00 do 14:00 se potkame ve
sportovni hale pfi ZS Resslova, kde prob&hne
Barevny béh [J?[]d" a k nému i pestry doprovodny
program zamereny na dusevni pohodu.

0...

DEN OTEVRENYCH DVERi CENTRA
TRENOVANI PAMETI

Den otevrfenych dveri je zaméren na osvetu
verejnosti zamérenou na dusevni zdravi, zejména
spravné fungovani kognitivnich funkci.

ct 18. 9.

19:30

Turnov, Travnice 670
divadlo

¢t 18. 9.-s0 20. 9.

Praha 4, Roztylska
2321/19
jina akce

pa 19. 9.

9:00 - 14:00
Hlinsko, Resslova
sportovni akce

pa 19. 9.
10,00-17,00
Ostrava-Poruba,
Bulharska 1561/7
dny otevienych dveri



JABLONEC NASLDUCHAi

Psychohygiena aneb Tazna nebo chovna?
Jak pecovat o dusi, o svlj zdroj energie, jak Celit
véem naroklm at v praci, nebo v soukromi poradi
terapeutka Mgr. Tana Brodska, ktera je také
spoluautorkou knihy Ztracenné.

Sobotni zahradni slavnost v ramci festivalu
(NE)BLAZNI, TURNOVE! 2025

10.00 - Privitani dne s jégou na terase

Martina Jezkova (Yoga Martina)

10.00 - 14.00 - Pohoda pro celou rodinu s Barou
Klarovou

malovani na oblicej, fotokoutek, divadlo, klauni...

Svétovy den dusevniho zdravi & Lesni mysl
Workshop Lesni mysl v Breclavi - zafijova
prochazka pro dusevni zdravi

Zvu vas na zazitkovy workshop Lesni mysli, ktery
probéhne v ramci Tydnl
dusevniho zdravi v Breclavi...

Co na srdci, to na dusi - Centrum dusevniho
zdravi pro Prahu 6 na Zazit Bfevnov jinak
Prijdte se podivat ke stanku Centra dusevniho
zdravi pro Prahu 6 na sousedské slavnosti Zazit
Brevnov jinak. Centrum vzniklo ze spoluprace

neziskové organizace Fokus Praha, z.U. a Ustfedni

vojenské...

V POHODE - Jak posilovat své dusevni zdravi

Skupinovy vzdélavaci a zazitkovy program
poradany Iniciativou Na rovinu NUDZ. Je
zaméreny na dusevni zdravi, odolnost a
kazdodenni sebepéci. Naucite se, jak Iépe
rozumet svym emocim, zvladat...

Jablonec nad Nisou nasloucha

Naslouchdni je naSe vrozena schopnost. Jako déti
jsme se diky ni naucili rozumét a mluvit rodnym
jazykem. Postupem casu vsak je tato schopnost
ovlivnéna nasimi presvédéenimi a rdiznymi
technikami...

pa 19. 9.

17:00

Hradec Kralové,
Wonkova 1262/1a
50002

prednaska

so 20. 9.

10:00 - 22:00
Turnov, Skalova 2336
jina akce

so 20. 9.

14:30

Breclav, Nabrezi
Komenského
workshop

so 20. 9.

od 14:00

Praha 6 - Bfevnov,
Kusa

jind akce

ne 21. 9.
9:00-17:00

Tabor, Mostecka 2087
workshop

ne 21. 9., ne 5. 10.

Jablonec nad Nisou,
28. fijna 91/2
workshop
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Spojujeme, stychom mohli pomdhat
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Prevence syndromu vyhoreni s Lesni mysli
JE CAS UDELAT PRIORITU Z DUSEVNIHO ZDRAViI.
Workshop je uréeny vsem, kdo se citi byt
pretizeni, pfepracovani a potrebuji zpomalit,
zastavit se a doCerpat energii.

Cena: dobrovolny...

Lesni mysl pro rodice a déti
Akce pro rodice a déti ve véku 3-8 let.

Pojdme spolecné s détmi prozkoumavat zdzraky
lesa s Lesni mysli. Jedna se o finsky koncept
sebepécle a seberozvoje pomoci...

Dozinky dusevni pohody 2025

Dozinky duSevni pohody, letos jiz popaté! Prijdte
s nami stravit pohodové odpoledne pIné vini,
chuti, hudby a krasnych setkani. Letos vas

pfivitdme v novych prostorach nasich sluzeb na...

O zavislostech: Cesta zpatky
Beseda O zavislostech: Cesta zpatky
Poznejte nasi praci zblizka, potkejme se osobné.

23.9.2025 utery od 14:30-17:00
Modry salonek Divadla za plotem, Ustavni 249,
181 02 Praha...

Hod'se do klidu: nastroje z terapie pro
kazdy den

Interaktivni setkdni zamérené na jednoduché, ale
ucinné techniky vychazejici z principl kognitivné
behavioralni terapie (KBT), které mdlzete vyuzit
ve stresujicich situacich, pfi zahlceni nebo...

ne 21. 9.
15:00-17:30
MniSek pod Brdy,
Lhotecka
workshop

ne 21. 9.

9-11h

Liberec, K
Sportovnimu Aredlu
workshop

ut 23. 9.

14:00 - 19:00
Olomouc, Rep¢inska
2/39

jina akce

ut 23. 9.
14:30-17:00

Praha 8, Ustavni 249
diskuze/beseda

ut 23. 9.

17:30

Praha 1, Marianské
nam. 1

prednaska
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Uklid v zivoté zaéina uklidem v hlavé
Jak usporadana domacnost souvisi s poradkem v
dusi.

~Inspirace pro vsechny, kdo hledaji rovnovahu
mezi zivotem a prostfedim, ve kterém ziji.“

Jak nam priroda pomaha zvladat stres -
ochutnavka Lesni mysli

Jak nam priroda pomaha zvladat stres -
ochutnavka Lesni mysli -Prozitkovy workshop,
ktery nabidne jednoduché techniky, jak se v

prirodé zklidnit, naCerpat energii a uvolnit napéti.

Lesni mysl...

Divadlo Psycheche
Autentické divadelni predstaveni o dusevnim
zdravi

Divadlo Psycheche pfivazi autorskou inscenaci
vytvorenou lidmi s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Pribéhy o Silené...

Hospodsky duse kviz

Hospodsky dusSe-kviz o drobné ceny. V kazdém
druzstvu mohou byt max. 5 ¢lenl. Okruh otazek
je rlznorody ¢aste¢né na téma dusevniho zdravi,
Hradec Kralové, zndmé osobnosti aj.

Dotek lesa

Workshop nabidne jednoduché nastroje z
finského konceptu Lesni mysl (LM), které slouzi k
péci o dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodnim seznameni se vypravime
do lesnich zakouti...

ut 23. 9.
17.00
Bezrucova 519
prednaska

st 24. 9.

15-17 h

Lubnd u Policky,
Lubna
workshop

st 24. 9.

17:30 - 19:00
Ceské Budé&jovice,
Ceska 222/11
divadlo

st 24. 9.

18:00

Hradec Krélové,
Nameésti 5. kvétna
835

jind akce

¢t 25. 9.
16:30-18:30

Praha 6, Za Oborou
workshop
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Forest mind workshop

2 hours in the forest filled with walk and little
short simple exercises which helps to calm down,
reflect on some important things of the life and
learn the tools of self care which you can use
later during your walks...

KREATIVNI DILNA

Kreativni dilna, do které se zapoji jako lektofi lidé
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.
Kreativni dilna je zamérena rovnéz na rodiny s
détmi. U&astnici si mohou vyzkouset rlizné
techniky...

Vystava MIZU a MOMO

Vernisaz predstavi obrazy jedenactileté
vytvarnice Anezky Timové, kterd svym tichym
pohledem a sméjicima se oima vytvarné
vyjadruje vlastni obavy, pretizeni i snahu o
kontakt. Anezka pfilis...

pa 26. 9.
16:00 - 18:00
Brno - Lesna,
Dusikova 5
workshop

ct 25. 9.

16,00 - 19,00
Ostrava-Poruba,
Hlavni trida, 708 00,
Ostrava-Poruba
583/105

jind akce

¢t 25. 9.

17:00

Chrudim, Resselovo
nameésti 135
vystava
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JAK PRINEST
LEHKOST DO HALEHD
PODNIKANI

V HLAVE TO ZIJE! / Den dusevniho zdravi ve
Vyméniku

Cekd vas osvézujici odpoledni program: na tvod
slam poetry - upfimné a bez filtru, poté workshop
,0 ¢em to mluvis?“, kde zjistite, jak si I1épe
porozumét. Vystava Dimenze dusevniho zdravi...

Jak pfinést lehkost do malého podnikani
Dusevni zdravi a psychohygiena podnikatel( a
OSVC. Pfijdte se dozv&dét, jak pfinést vice
lehkosti a lasky do malého byznysu a jak u toho
zUstat dusevné stabilni.

Lesni mysl jako inspirace

Lesni mysl je finsky koncept sebepéce, pfi kterém
se vyuziva blahodarného plsobeni lesa. Na tomto
dvouhodinovém setkani si vyzkousime nékolik
cvi¢eni Lesni mysli, kterad pro vas mohou byt...

Lesni mysl pro ozdraveni duse

Lesni mysl pro ozdraveni duse. Vstupte s
pokorou, odejdéte s lehkosti.

Meditacni zahrada v Plzni otevira svou naruc tém,
ktefi touzi po klidu.

Workshop Lesni mysli je tichym...

Lesni mysl pro dusi

Setkani s Lesni mysli v klidném prostfedi
zameckého parku. Jen les, louky, vase duse a cely
svét pravé pro vas. Zamyslesnéni na malou chvili.

¢t 25. 9.

17:00

Karlovy Vary, Zapadni
21

workshop

¢t 25. 9.

18 hodin

Unétice, Skolni 2/1
diskuze/beseda

so 27. 9.
14:45-16:45
Zeleznice (okres
Ji¢in), Nadrazni
workshop

so 27. 9.
14:00-16:00
Plzen, Meditacni
workshop

ne 28. 9.

14:00

Chvalsiny, Cerveny
dvar

workshop
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Ochutnavka Lesni mysli pro fyzickou

a dusevni pohodu

Kratkd prochazka a ochutndvka Lesni mysli v
Pisku a okoli.

25 let FOKUSU Tabor
Vystava mapuje 25 let rozvoje komunitni péce o
lidi s dusevnim onemocnénim v Tabore

Beseda pro rodice: poruchy prijmu potravy
u déti a mladych lidi

Tym dusSevni zdravi pro déti a mladez pobocky
NADEJE v Chomutové zve na bezplatnou besedu
pro rodice pod vedenim détské psychiatri¢ky
MUDr. Ivety Vadlejchové.

Svou Ucast si rezervujte...

Dny dusevniho zdravi

Dusevni zdravi je stejné ddlezité jako to fyzické.
Prijdte se seznamit s tématy, ktera se tykaji nas
vSech, at uz prfimo, nebo prostrednictvim nasich
blizkych. Béhem tfi dnd se zamérfime...

ne 28. 9.
srazv15h
Pisek, Selibov 17
workshop

po 29. 9.-po 27. 10.

Tabor, Zizkovo nadm.
vystava

po 29. 9.

15:30

Chomutov, Skolni
5336
diskuze/beseda

po 29. 9.-st 1. 10.

Hodonin, Narodni
trida 36
prednaska



Za obrazem

Vystava ,Za obrazem” vas zve k nahlédnuti do
svéta, ktery bézné nevidime. Neni to jen o tom,
CO je na obraze, ale také o pribéhu, emocich a

po 29. 9.-pa 17. 10.

Vyskov, Nadrazni
124/4, 68201 VysSkov-

30.9.2025

Tydne socidlnich sluZeb. Prfijdte se podivat, jak
funguje nase sluzba. Ceka Vés prohlidka Emina
zamku, ukazka vyrobkd nasich klientl a
klientek...

Téma zotaveni
workshop na téma zotaveni (prace s kartami
emoci)

VYSTAVA vnitfnim svété, ktery stoji za nim. Mésto
“IA OBRAZEM" vystava
¥ 1015 'ﬁE
T 10, J02%  p—
PLLD. BN 000 5800 R L R ENLELS
'L,g. vl woul ool Tl L0 & TilT
2026 mw Timirr w el
- . - 2025 let podpory lidem v krizi - Den se Gt 30. 9
e T Spiralou a0,
ee— s— Ke prilezitosti 25 vyroci zalozeni organizace lngt?galorLg%em
s R e Spirdla, Ustecky kraj, z.s., budou realizovany . '
e . . o 7 W.Churchilla 3
— . workshopy s tématikou osoby v krizi, domaci worksho
— — — - nasili, problematika déti a nedospélych. P
Den otevienych dvefri ut 30. 9.
Srde¢né Vas zveme na akci porddanou v rdmci 14:00 - 18:00

HruSovany nad
Jevidovkou, Sanov
275

dny otevienych dveri

ut 30. 9.

14.00

Ceska Lipa, Dubicka
3322

workshop
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Lesni mysl pro vasi dusevni pohodu
Pojdte s nami do lesa, budete mit moznost
vyzkouset si aktivity, které pomahaji udrzovat

dusevni pohodu. VyuZijme IéCivych Ucinkd lesa a
ukdzeme si, jak nds mlze nabijet energii. Diky...

Salome aneb Jak prezit toxickou rodinu?

Chcete zazit psychoterapii trochu jinak? Vkrocte s

nami do dramatu o princezné SALOME podle
Oscara Wilda, kterd ndm pomdize spole¢né
prozkoumat téma TOXICKE RODINY a najit
zplsoby, jak v takovych...

Workshop Lesni mysli - LESNi RESTART
Ponorte se do klidu lesa, uvolnéte stres a
nacerpejte novou energii.

Digitalni spolecnost a dusevni zdravi

Digitalni doba prinasi nové vyzvy pro kazdého,

kdo pracuje s lidmi - v socidlnich sluzbach, ve
Skole, v poradenstvi i v kazdodennim zivoté.

Klade zvySené naroky na nasi dusevni pohodu...

Den zdravi

Edukacni program, prezentace a workoshopy
nabidnou navstévnikim Sirokou nabidku
zdravotnich témat, predstavi preventivnich
programy zdravotnich pojistoven, zdravotni
pomdcky a terapie...

ut 30. 9.
16:30-18:30

Horni Marsov, Horska
175

workshop

ut 30. 9.
18:00-20:00
Hradec Kréalové,
Ceskoslovenské
armady 543
jina akce

ut 30. 9.
od 16:30
Décin, Elisky
Krasnohorské
workshop

st 1. 10.
9:00-16:00
Ostrava,
Ceskobratrska
1182/16, Ostrava
konference

st 1. 10.
10:00-16:00

Jesenik, Priessnitzova
45/912

workshop



Den otevrenych dvefi na Wurmové 7
Predstaveni sluzeb iPoradny, besedy, ochutnavka
jidel klientd z iKlubu, zvladaci techniky, zotaveni v
praxi.

Jak zit bez nalepky: Otevrené o dusevnim
zdravi

Beseda Jak zit bez nalepky: Otevrené o dusevnim
zdravi

Poznejte nasi praci zblizka, potkejme se osobné.

1.10.2025 stfeda od 14:30-17:00
Modry salonek Divadla za plotem...

Den otevrenych dvefi na Psychiatrické
klinice FN HK

1. 10. Vas srdecné zveme na Den otevrenych
dveri s pestrym programem.

Program:
15:00 Uvodni slovo - prim. Jaromir Hons, Ph.D.

15:00 - 15:50 ...

Kutna Hora nasloucha

Naslouchdni je naSe vrozena schopnost. Jako déti
jsme se diky ni naucili rozumét a mluvit rodnym
jazykem. Postupem casu vsak je tato schopnost
ovlivnéna nasimi presvédcenimi a rdiznymi
technikami...

Krest knihy O hlasech nahlas

Jaké to je slySet, co ostatni neslysi, vidét, co
ostatni nevidi nebo citit, co ostatni neciti? Pojdme
se seznamit s pribéhy lidi, kteri takovouto Zivotni
zkuSenosti prosli a prochazeji...

Soudobé trendy v oblasti zavislosti

Davaji nam energetické drinky opravdu kfidla?
Jak funguji v kombinaci s psychofarmaky a
nikotinem? M{ze jejich naduZivani vést k
zavislosti? Projevy zavislosti, jeji dopad na
jedince, rodinu a...

st 1. 10.

10:00 - 15:00
Olomouc, Wurmova 7
dny otevienych dveri

st 1. 10.
14:30-17:00

Praha 8, Ustavni 249
diskuze/beseda

st 1. 10.

15:00 - 18:00

Hradec Krélové,
Sokolska 581

dny otevienych dveri

st 1. 10.
17:00-20:00

Kutnéa Hora,
Komenského namésti
41

workshop

st 1. 10.

17:30

Marianské nam. 1
jina akce

st 1. 10.
17.00
Bezrucova 519
prednaska
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Zapisnik alkoholi¢ky s besedou

Promitani celovecerniho filmu Zapisnik
alkoholi¢ky vypravi dramaticky pribéh mladé Zzeny
bojujici se zavislosti na alkoholu. Hlavni hrdinkou
(byt se jako hrdinka mnohdy neplsobi) je mlada...

Den otevrenych dveri Kaleidoskop

Zveme odbornou verejnost na dopoledni setkani,
béhem néhoz predstavime spektrum nasich
sluzeb - od prace s adolescenty pres vysvétleni
principl dialekticko-behavioralni terapie (DBT) az
po...

Kulaty stil Snooper - téma kyberbezpeénost
na Skolach

Prijdte se stat hosty a posluchaci odbornik{ v
oblasti digitalniho prostoru a dusevniho zdravi.
Pod zastitou starosty mésta Kutné Hory se
mdZete tésit na debaty s nasledujicimi hosty:

st 1. 10.

17:00 - 19:30
Hradec Krdlové, tr.
Karla IV. 774 774
film/projekce

¢t 2. 10.

9:00 - 13:30

Praha, Kldnovicka 40
dny otevienych dveri

¢t 2. 10.

12:00 - 15:00

Kutna Hora, Méstsky
Urad Mésta Kutna
hora - Vlassky dvdr,
Havlickovo namésti
552 552

konference
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Terapie ctyr tlapek - prednaska

Jak mdiZe obycejné pohlazeni psa zklidnit mysl,
zmirnit bolest nebo prinést radost? Kratka,
poutava prednaska MUDr. Lenky Vavrickové,
Ph.D., vas provede svétem canisterapie - [éCebné
metody, kde...

Dotek lesa

Workshop nabidne jednoduché nastroje z
finského konceptu Lesni mysl (LM), které slouzi k
péci o dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodnim seznameni se vypravime
do lesnich zakouti...

Kreativni dilny pro vSechny vékové skupiny
ARTEFILETIKA

Zazijte radost z tvorby bez nutnosti uméleckého
nadani s moznostmi nahlédnout na sebe i druhé
novym pohledem.

MUZIKOTERAPIE

Prijdte poznat muzikoterapii jako nastroj...

Svétlo pro Den dusevniho zdravi

Prijdte s nami stravit prijemné odpoledne do
Komunitniho centra Pod Tresni, kde se setkame s
tymem Centra duSevniho zdravi Kladno.

V pratelské atmosfére se dozvite vice o tom, jak
probiha...

Terapie ctyr tlapek - workshop

Prijdte zjistit, co vSechno dokaZze dobre vycviceny
pes! Behem workshopu uvidite ukazky
canisterapie v praxi a také psi agility. Seznamite
se s tim, jak psi pomahaji lidem, co obnasi jejich
vycvik a...

¢t 2. 10.
16:30

Hradec Kralové, Na
Hradé 91/3
prednaska

¢t 2. 10.
16:30-18:30

Praha 5, Nad Hlinikem

workshop

¢t 2. 10.

17:00 - 18:30
Chrudim, Skolnf{
nameésti 11
workshop

ct 2. 10.

17:00

Kladno, Ctiborova
1837

jina akce

¢t 2. 10.

17:00

Hradec Krélové,
Zizkovy sady
workshop
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Svoboda od nutkavého chovani

DusSevni zdravi a psychohygiena déti a dospélych.

Unikem ze shonu se ¢asto stava telefon, socialni
sité, hry, koureni ¢i alkohol. Ale ten nejcastéjsi
"zlozvyk" je jinde - pfemitani...

Dokumentarni film Sbératelé kratomu

Prvni ¢esky dokumentarni film o kratomu, Cerstvy

drzitel Audience Award z festivalu védeckych
filmd Academia Film Olomouc 2025 se poprvé
predstavi i v Hradci Kralové.

Jakd je hranice mezi...

"PROPOJOVANI" WORKSHOP NA TEMA
DETSKE DUSEVNIi ZDRAVI

Mezi diskutujicimi na workshopu "Propojovani"
budou zastupci multidisciplinarnich tym& CR a
psychiatrickych nemocnic vénujici se détem s
psychickymi obtizemi. Workshop je urcen...

Den otevrenych dveri v Centru Perinatalni
dusevni péce

Centrum perinataini dusevni péce je prvnim a
unikatnim zafizenim v Cesku, které poskytuje
odbornou podporu rodi¢m v naro¢ném obdobi
planovani téhotenstvi, béhem néj i po porodu.
Pomaha pfi...

¢t 2. 10.

18 hodin

Unétice, Skolni 2/1
diskuze/beseda

¢t 2. 10.

20:00

Hradec Kralové, tr.
Karla IV. 774
film/projekce

ct 2. 10.
8,30-12,00
Ostrava, Karla
Pokorného 447/52a
workshop

pa 3. 10.
9:00-13:00

Praha 4, RoSkotova
1717/2

dny otevrenych dveri



LIBEREC NASLOUCHA
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Chranéné bydleni Znojmo

Srdecné Vas zveme na vystavu fotografii
Chranéného bydleni Znojmo. Bude probihat
diskuse na téma Transformace - ma to smysl|?
Zména bydleni z domova se zvlastnim rezimem
do chrdnéného bydleni...

Ochutnavka Lesni mysli pro fyzickou

a dusevni pohodu

Kratkad prochazka a ochutnavka Lesni mysli v
Pisku a okaoli.

Liberec nasloucha

Naslouchani je naSe vrozena schopnost. Jako déti
jsme se diky ni naucili rozumét a mluvit rodnym
jazykem. Postupem casu vsak je tato schopnost
ovlivnéna nasimi presvédcenimi a rdiznymi
technikami...

Ochutnavka Lesni mysli pro fyzickou

a dusevni pohodu

Kratka prochazka a ochutnavka Lesni mysli v
Pisku a okaoli.

pa 3. 10.
14:00 - 17:00
Znojmo, Pfi¢ni
1721/12
vystava

pa 3. 10.

srazv 16 h
Pisek, Smetdk 43
workshop

so 4. 10.
14:00-17:00

Liberec, Nadrazni 436
workshop

so 4. 10.

srazv 15h
Pisek, Selibov 17
workshop
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KDYZ BOLI

DUSE DETI

Nadechnout se klidu ~ Svétovy den
dusevniho zdravi s Lesni mysli

Zijeme v hektické dobg, kdy jsme ¢asto ve stresu,
presyceni podnéty, informacemi, Ukoly a
zapominame Ci nestihame pecovat o svoje
duSevni zdravi. Pfitom péce o dusevni zdravi je
stejné dilezita...

Sila mého ja, aneb aby byla mlada duse
zdrava

V ramci celorepublikové kampané Tydny pro
dusevni zdravi Agentura Pondéli porada akci s
nazvem ,Sila mého ja, aneb aby byla mlada duse
zdrava“. Setkani je zaméreno na podporu
dusevniho...

Den otevrenych dvefri v Centru rodinné
terapie Horizont

Den otevrenych dvefi v Centru rodinné terapie
Horizont

Poznejte nasi praci zblizka, potkejme se osobné.

pondéli, 6. fijna 2025 08:30-16:00
Doubravcicka 1474/21, 100 00 Praha...

Kdyz boli duse déti...co s tim?

Prijdte s nami otevrit téma, o kterém se Casto
mlci. Jak poznat, Ze dité proziva psychickou
bolest? Kde hledat pomoc a jak jako rodice,
pedagogové Ci blizci reagovat?

Zveme vas na panelovou...

ne 5. 10.
15:00-17:00
Olomouc, Slavonin,
Kyselovska 125
workshop

po 6. 10.

9:00 pro odbornou
verejnost, 13:00 pro
Sirokou verejnost
Varnsdorf, Narodni
2826
diskuze/beseda

po 6. 10.
08:30-16:00

Praha 10,
Doubravcicka
1474721

dny otevienych dveri

ut 7. 10.

od 16:00

Vyskov, Nadrazni,
682 01 Vyskov 4
diskuze/beseda
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Den otevienych dvefi v Centru pro rodiny
Delta

Den otevrenych dveri v Centru pro rodiny Delta
Poznejte nasi praci zblizka, potkejme se osobné.

Utery 7. fijna 2025 08:30-16:00
Staropramenna 654/29, Praha 5 - Smichov...

Den otevrenych dvefi v Centru pro déti
Mezipatro

Den otevienych dveri v Centru pro déti Mezipatro
Poznejte nasi praci zblizka, potkejme se osobné.

stfeda 8. fijna 2025 10:00-18:00
Na Klikovce 367/7, Praha 4 - Nusle...

Jedno[duse] ve dvou

Hledate nové znamé, pratelstvi nebo mozna i
lasku? Prijdte 8. fijna do Café Robinson na akci
Jedno[dusSe] ve dvou - ¢eka vas pfijemna
atmosféra, povidani i spolecné aktivity. Setkani
je...

IV. rocnik netradicné tradic¢niho kvizu na
téma "Dusevni zdravi, priroda a zajimavosti
v okrese Svitavy"

Prijdte si otestovat svoje znalosti i smysl pro
humor! Cekd vas védomostni tematicky kviz o
duSevnim zdravi, pfirodé a zajimavostech z
okresu Svitavy. Nejde o to mit vSechno spravné,
ale pobavit se...

ut 7. 10.
08:30-16:00

Praha 5,
Staropramenna
654/29

dny otevienych dver{

st 8. 10.
10:00-18:00

Praha 4, Na Klikovce
367/7

dny otevienych dveri

st 8. 10.

13,00 - 16,00
Pardubice, Polabiny I,
Mladych 325

jina akce

st 8. 10.

17:00

Moravska Trebova,
Svitavska 6

jina akce
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Vztah muze byt pékna dfina

[ Pojdte se s nami podivat na téma vztahl s
odborniky z oblasti rodinné terapie!

Vztahy jsou neodmyslitelnou soucasti naseho
Zivota, a na zacatku kazdého vztahu se Casto zda,
Ze vse je...

Den otevienych dvefi Fokus o.p.s. Ceska
Lipa- chranéné bydleni a podpora
samost.bydleni

9:30 - 11:30 hod. beseda s pracovniky Fokus a
byvalymi/soucasnymi klienty se zkuSenosti s
hospitalizaci v PN, sdileni dobré praxe (PSB CL -
spoleCenska mistnost)

Prohlidka CHB CL pro...

Mind fest MENDELU

Mendelova univerzita v Brné se i letos zapojuje do
celorepublikové kampané Tydny pro dusevni
zdravi - prostrednictvim MIND FESTu s tématem
Vztahy.

Vtahy partnerské, pratelské, pracovni...

Den otevrenych dvefi v CEDRu

CEDR - Centrum dusevni rovnovahy o.p.s. Vas
srdecné zve na den otevrenych dvefi, ktery
probéhne ve Ctvrtek 9. fijna 2025 od 10 hodin.
Pfijdte s nami oslavit 15 let fungovéni v Usti nad
Orlici a...

st 8. 10.

od 18:00

Ri¢any u Prahy,
Masarykovo ndm. 66
prednaska

¢t 9. 10.

9:30

Ceska Lipa, Dubicka
3322

dny otevienych dveri

&t 9. 10.-pa 10. 10.

Brno, Zemédélska 5
jina akce

¢t 9. 10.

10:00 -17:30

Usti nad Orlici, T. G.
Masaryka 115

dny otevienych dveri
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Den otevrenych dveri SOS centrum
Otevirdme dvere naseho krizového centra,
abychom ukdzali, jak pomahame lidem v
naroCnych zivotnich situacich. Srdec¢né zveme jak
Sirokou verejnost, tak kolegy z pomahajicich
profesi a studenty...

Den otevrenych dvefi Adiktologické kliniky
SANANIM

Srdecné vas zveme na den otevrenych dvefi,
ktery nabizi jedineCnou pfilezitost nahlédnout do
fungovani komplexnich sluzeb SANANIM z.0. v
centru Prahy. Akce je urCena Siroké verejnosti -...

Praha nasloucha

Naslouchani je nase vrozena schopnost. Jako déti
jsme se diky ni naudili rozumét a mluvit rodnym
jazykem. Postupem Casu vsSak je tato schopnost
ovlivnéna nasimi presvédcenimi a rlznymi
technikami...

DuseKvizovani
Dusekvizovani vol. 6!

Dalsi ro¢nik naseho hospodského kvizu nejen o
dusi poradany tymem Otevrenych dvefi. Poslanim
sluzby je podpora o0sob s dusevnim onemocnénim
v samostatném...

¢t 9. 10.

13-18 hod.

Praha 2, VarSavska
37

dny otevienych dveri

¢t 9. 10.
13:00-16:00

Praha 1, Zitna
1574/51

dny otevienych dveri

¢t 9. 10.

18:00 - 21:00
Praha 8, Dolakova
526/24

workshop

¢t 9. 10.

18:00

Polic¢ka, Vrchlického
53

jina akce
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The new paradigm in mental health

Mental health and psycho-hygiene. Nobody is
broken and nothing is lacking from our mental
health. There is only one psychological illness -
the chronic stress. So there is also just one cure -
understand your mind and...

Benefi¢ni Modrobéh

Prijdte si uzit den plny pohybu a zdbavy!
Modrobéh neni jen o béhani, ale i o podpore
dobré véci a bude probihat ve spolupraci se
Sborem dobrovolnych hasi¢d Ri¢any.

Pripojte se k...

Zvladani obtiznych situaci, aneb jak zustat
dobrym rodicem, ucitelem, asistentem, ...a
pritom nevyhoret

Primarnim cilem kurzu je predat posluchac¢im
novy nahled na zatézové zivotni situace a dale
metody, jak pracovat, aby u nich nedochazelo k
syndromu vyhoreni, ¢i dlouhodobému
psychickému diskomfortu...

Mezinarodni konference Slyseni hlasu

16. ro¢nik Mezinarodni konference Slyseni hlas(
se bude konat poprvé v Praze, a to 10. - 11. fijna
2025 v ramci Tydnd pro dusevni zdravi. Letosni
téma OD DETSTVi K DOSPELOSTI napovida o
tom...

Tramvajova linka pro dusevni zdravi v Praze
Pojdme spolecné rozjet téma, které si zaslouzi
pozornost.

Uz podruhé vyjede do prazskych ulic tramvajova
linka duSevniho zdravi, kterou bude organizace
BONA, o.p.s. poukazovat na ddleZitost...

Den otevrenych dvefri v Domé u Libuse
Prijdte se podivat do naseho centra dennich
aktivit, do Domu u Libuse. Uvidite, jak nase
socialni sluzba funguje a co nabizime. Akce je
primarné urcena pro odbornou verejnost.

¢t 9. 10.

18.00

Unétice, Skolni 2/1
diskuze/beseda

¢t 9. 10.

od 15:00

Ri¢any, Strasinska
sportovni akce

pa 10. 10.
9:00-15:00

Tabor, Farského 887
workshop

pa 10. 10.-so 11.
10.

Praha 3, Taboritska
23
konference

pa 10. 10.
10:00 - 17:00
Praha, Praha
10,2,1,7,8,3
jina akce

pa 10. 10.

10:00

Praha 2 - Vysehrad,
LibusSina 48/5

dny otevrenych dveri



Spojajeme, strychom mohli pomdhat

14. RIJNA 2025

iesshitz

PRAH fest 25

Prijdte na prvni rocnik festivalu dusevniho zdravi
PRAH FEST 2025 a oslavte s ndmi 25 let
organizace Prah jizni Morava! Tésit se mlzete na
celodenni program ve vSech prostorach nasi
kavarny Café...

Jic¢in nasloucha

Naslouchani je nase vrozena schopnost. Jako déti
jsme se diky ni naucili rozumét a mluvit rodnym
jazykem. Postupem casu vsak je tato schopnost
ovlivnéna nasimi presvédcenimi a rliznymi
technikami...

Studenti studentiim: Workshop o dusevnim
zdravi s organizaci Loono

Akce vznikla jako vyusténi projektu Call for
Students, nékolikamési¢ni spoluprace mezi galerii
GaP a studentkami znojemskych stfednich Skol.
Ty u prileZitosti Svétového dne dusevniho
zdravi...

Den otevrenych dvefi v Krizové pomoci
détem

Den otevrfenych dveri v Krizové pomoci détem
Poznejte nasi praci zblizka, potkejme se osobné.

patek 10. fijna 2025 08:30-16:00
Halkova 1616/13, Praha 2 - Nové Mésto...

Jak se (mi) zije s duSevnim onemocnénim
Beseda - Jak se (mi) Zije s duSevnim
onemocnénim

Méstska knihovna CL

+ vystava vytvarné tvorby klientd Fokus

+ drobné obcerstveni

Program:

uvedeni besedy a vystavy...

Psychosomatika
Akademie zdravi- odborna prednaska v
Zrcadlovém sale sanatoria Priessnitz

pa 10. 10.

15:00 - 23:00

Brno, Ve Vankovce 1
jind akce

pa 10. 10.
16:00 - 19:00
Jicin, Valdické
predmeésti, 17.
listopadu 861
workshop

pa 10. 10.

17:00

Znojmo, Kollarova 27
workshop

pa 10. 10.
08:30-16:00

Praha 2, Halkova
1616/13

dny otevienych dveri

ut 14. 10.
17:00

Ceska Lipa, T.G
Masaryka 170
diskuze/beseda

¢t 23. 10.

16:00

Jesenik, Priessnitzova
45/912

prednaska
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Hejnova Evelina - Toulky duse mé
Vystava

Fokus Praha na Dni zdravi

Fokus Praha srdeCné zve na Den zdravi a
socialnich sluzeb Prahy 8 ke svému stanku. Radi
vam predstavime sluzby Centra pro dusevni
zdravi pro Prahu 8 a zodpovime vase dotazy
tykajici se podpory lidi...

NADEJE - Vernisaz uméleckych dél ke 35
letdm Fokusu Praha

Srdecné zveme vSechny pfiznivce Fokusu Praha
na vernisaz vystavy NADEJE ke 35 letim Fokusu
Praha. Nadéje je Ustfednim tématem procesu
zotaveni, kterym nase klienty po celou dobu
svého plsobeni...

Barevné osvézeni Lenky a Martina

Spole¢na vystava obraz{ Lenky Dopitové a
Martina Hrstky.

Hudebni doprovod: Michael Andrysek, sedmilety
74k . ro¢niku klaviru ZUS Roznov p. R.

Pranim autorl je dovést navstévniky k...

s0 6. 9.-ne 5. 10.

Tabor, Zizkova ulice
vystava

ut 9. 9.

14:00 - 18:00
Praha 8, LodZska 6
jind akce

st 3. 9.

16:00

Praha 1, Tynska
630/6

vystava

po 8. 9.

17.00
Bezrucova 519
vystava
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Workshop na téma podpory dusevniho zdravi, ' '

zaméreny na trénovani kognitivnich funkci 708 00, Ostrava-
) Poruba 583/105

workshop
Stezka na podporu dusevniho zdravi
Stezka na podporu dusevniho zdravi - Spolu ut 9. 9.-s0 20. 9.
silngjsi

Kromériz, Na Kopecku
Zveme vsechny rodiny s détmi na hravou 1480/4
kvizovou stezku v Podzamecké zahradé v sportovni akce

Kromérizi, kterd je soucasti kampané Tydny pro...

Otravné myslenky - 3 kroky ke klidné;jsi
mysli

, , y ¢t 30. 10.
?
[ Hlava pIna otravnych myslenek? [ 18:00 - 19:15
Cim vic se snazime otravné myslenky zastavit, workshop

tim vic se zdaji byt neodbytné. Teprve s Cistéjsi
mysli pfichazi odstup, nadhled a prostor pro...




