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Dny dusSevniho zdravi

Vsetin

Osvétova a

destigmatizacni akce na  MUDr. Fr. Sovy 61
podporu lidi s dusevnim  prednaska
onemocnénim.
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Knihovna jinak

Co knihovna nabizi.

Prohlidka vSech

oddéleni knihovny, kde

v kazdém bude Cekat

milé, tematické

prekvapeni. Prohlidka Liberec, Rumjancevova 1362/1
zakoncena promitnutim  diskuze/beseda
filmu dle naseho vybéru

(Citarna, oddéleni pro

dospélé Ctenare,

oddéleni pro...

Vnitini dialog
Vystava autord, z nichz
néktefi studovali na
uméleckych Skolach, je
pestra. Uvidite dila s
rozmanitymi rukopisy a
rlznorodymi vytvarnymi
technikami - akvarel,
pastel, grafika,
fotografie, pocitacova
grafika aj. ...

Mélnik, U Sadu 323
vystava




Umeéni a (neuro)véda

Prednaska psychiatra,
vysokoskolského

pedagoga a reditele

Narodniho Ustavu

duSevniho zdravi v

Klecanech Prof. Cyrila MéInik, U Sadu 323
Hoschla o vyznamu prednaska
uméni a jeho roli ve

vyvoji lidstva.

Lidska kultura se

vyvinula pred pul...

Muzes Cist
i v barvach

et i . barvé Prostrednictvim barev a v vy v
EGAISE (¥ A EH RoZznov pod Radhostém, Bezruc¢ova 519

D A A raz( vypravim .
RO MANH ROSH o?llbaé# ypra vystava
pribéhy v abrazech a barvach p y:

hestska knihiovna v Rainové po R
zafi/fijen 2018

ST .

Vystava obrazu

Vystava obrazd a

vytvarnych dél,

prihlasenych do

vytvarné soutéze

organizatora ANIMA

VIVA - ZIVA DUSE. Opava, Liptovska 1045
Druhy roCnik soutéze na  vystava
téma "Cesta do hlubin

duse", jako i dalsi

aktivity v rdmci "Tydn(

pro...




Beseda o
deinstitucionalizaci
a dusevnim zdravi
V pribéhu mésice zari
budou pracovnici
Domova na hradé
Rychmburk pro
zameéstnance verejné
spravy a studenty

Dﬂmﬂu nd h rad é realizovat besedy o
transformaci Domova na
Ryc h m b u rk hradé Rychmburk, o

aktualnim déni v
reformé psychiatrie a

0...

Skutec, Predhradi 17
diskuze/beseda

Thery prm dusmr 2o

Pribéhy duse I.
Centrum Mélnik a Dolni
Povltavi pfipravilo pro
navstévniky ctyr
kavaren ve svém

Wi st skra praly 13 seihn
souseda, lalegy, ndhadacha
kalemideasito™ Mysite si, #3 o bld-
2en® Zndle jeho pribh® 7
Pefidte si piibhy skuteEngch (idi. kte.

rjm An Fhuota vstoupila dueuni nemoe.

Pudivejte = nz sustjines & spoeent 5 hlmeo mi prom-

st ctim eith Hvonich os.cD. skutecnych lidi s Celakovice, Sedlackova 109
S0 e 10302008 st dusevnim onemocnénim. vystava

S dehtun 106, Cadsorkce Portréty davaji

Suqwwanvorml nahlédnout do jejich

S i zwqtm;h gsu?& a

gj:f‘ﬁ'::l TORUS ST e peripetil. Foutava...

weeanfokus-araha.cz
Ja v rgueieen, i ki e 4 i
Filamlre as shosbodind s i vl faces 7 B

Thery prm dusmr 2o

Pribéhy duse II.
Centrum Mélnik a Dolni
Povltavi pfipravilo pro
navstévniky ctyr
kavaren ve svém

Witz st skre praly 13 sviio
souseda, lalegy, ndhadacha
kalemideasito™ Misite si, #3 o bli-
2en® Znale jeho plibh? 7
PreEtéte si pHighy shuteEngch lid kte:
rjm An Fhuota vstoupila dueuni nemoe.

Prdivaits 2 ne st ek 8 spoeing s himen i proo-

e ich Hvomch os.D skutec¢nych lidi s Celakovice, Sedlackova 1011
Sa705.do 0302018 1 Rk b dusevnim onemocnénim. vystava

Sandehtwn 106, Caldsorkce Portréty davaji

Suqwwanvorml nahlédnout do jejich

E;ﬁ%ﬁ?ﬂﬁ”w 2 _ ZIVC.)tnItSh SSU(tjCI a,

%?é;@f-;l TORUS S T e peripetil. Foutava...

i urgueiznia:, i niki i 1 s
Filidte s shoabodi v i & 0 a2 B
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Pribéhy duse IIl.
Centrum Mélnik a Dolni
Povltavi pfipravilo pro
navstévniky ctyr
kavaren ve svém
regionu sérii pribéhd
skute¢nych lidi s
duSevnim onemocnénim.
Portréty davaji
nahlédnout do jejich
Zivotnich osudl a
peripetii. Poutava...

Pribéhy duse IV.
Centrum Mélnik a Dolni
Povltavi pfipravilo pro
navstévniky ctyr
kavaren ve svém
regionu sérii pribéhl
skute¢nych lidi s
dusevnim onemocnénim.
Portréty davaji
nahlédnout do jejich
Zivotnich osudl a
peripetii. Poutava...

Vystava Pribéhy
blaznovstvi

Poutava putovni vystava
o dusevni nemoci a
Zivotu s ni, kterou
vytvorily medicky ze
studentské organizace
IFMSA v Brné
(www.ifmsa.cz). Vystava
popisuje rlizna dusevni
onemocnéni, ale hlavné
Zivoty téch, ktefi se s
témito...

Brandys nad Labem-Stara Boleslav,
Masarykovo namésti 60/17
vystava

Brandys nad Labem-Stara Boleslav,
Masarykovo namésti 1960
vystava

Usti nad Orlici, 17. listopadu 1394
vystava



FOKUS Tdler 1abie’ jedineine maie:t

st 3EEN0 U s tuzch el o udirns
floveke se sk zofreni’...

PEYTCHOBUDKA

SIMULATOR
SCHIZOFRENIE :
\m&:m
MYSLITE DAL
ks WEE wadaE |
KDY? 11, - 14,9.2018 MFN"UWl
KDET MESTSKA KNIHOYNA
HNDRICHOY HRADEC

Vier o precwbadee ra
wivw fokustabor.cz
1t o oS adrind 2014

Fakust abiar
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Fakustabor

Vystava Tomas Miro
Zahotik - Arteterapie
Vytvarna tvorba mize
byt prostfedkem
poznani, ovlivnéni lidské
psychiky a mezilidskych
vztah( i lé¢ivym
procesem. Priibéh
tvorby a vysledny
artefakt jsou zplsobem
komunikace se svym
nevédomim, ostatnimi
Ucastniky a...

Hradec Kralové, Trida Karla IV. 493/13
vystava

PSYCHOBUDKA

v JindFfichové Hradci
Zkuste prozit béznou
situaci o¢ima a usSima
¢lovéka se schizofrenii v
simulatoru schizofrenie -
PSYCHOBUDCE. SvUj
zazitek mdzete probrat
s pfitomnym
pracovnikem.

Utvorila se snad fronta?
Cas mUzete stravit s...

Jindrichlv Hradec, U knihovny 1173
film/projekce

Dusevni zdravi nas
bavi

Vystava plakatové
kampané Dusevni zdravi
nas bavi, ktera si kladé
za cil bourat myty a
predsudky spojené s
dusevnim onemocnénim
prostrednictvim
recykliteratury. Vystava
vznikla v Narodnim
Ustavu Dusevniho
Zdravi a...

Jindrichlv Hradec, U knihovny 1173
vystava
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Beseida o refonrd psychialricks pede aned AL o reni o nas
e beznas’
Sahy

R e plilationd wdde

A KRESEE,

LA BEZD

Setkani uzivatelu
psychiatrické péce
Beseda o reformé
psychiatrické péce aneb
»At to neni 0 nas bez
nas”

Setkani pro uzivatele
psychiatrické péce Tabor, Mostecka 2087
diskuze/beseda

Kde: FOKUS Tébor -

Obyvak, Mostecka 2087,

390 02 Tabor

Kdy: Gtery 11 .zafi

2018...

Bariéry clovéka

s dusevnim
onemochénim

v komunikaci

s uredniky a bariéry
urednika pfri
komunikaci

s ¢clovékem s DO
Workshop o prekazkach
v komunikaci mezi lidmi
s dusevnim
onemocnénim a
Uredniky povedou:
Zbynék Roboch, BA
(specialista
destigmatizace NUDZ) a
Mgr. Bretislav Kostal
(Studio 27 Zaostreno na
dusi)

Brno, Ve Vankovce 1
workshop

NONSENS atd.
Vernisaz vystavy
Pavla Bezdécky
Vernisaz vystavy Pava
Bezdécky. Vystavuje
kresby a obrazy.

Jihlava, Brnénska 54
vystava
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Umeéni-cesta do duse:
Klavirni recital Slavky
Vernerové-Péchocové
Srde¢né vas zveme na
neobycejny koncert
poradany v ramci
projektu Uméni - cesta
do duSe v Narodnim
Ustavu dusevniho zdravi
(Topolova 748, 250 67
Klecany) v Utery 11.9. v
18:00, vstup dobrovolny.

Pribéhy lidi se
zkusSenosti

s dusevnim
onemocnénim, véetné
poruch pFijmu
potravy a jejich
rodinnych pFislu$nikd
0 svych zkuSenostech s
duSevnim onemocnénim
a poruchami prijmu
potravy prijdou vykladat
lid s vlastni zkuSenosti a
odbornici z organizaci
Anabell a Prah jizni
Morava.

Muzikorelaxace
Pokracujici lekce, kde
ma hlavni slovo hudba a
jeji 1écivé vibrace.
Tvarci a relaxacni ¢ast
je zamérena na uvolnéni
téla i mysli, nacerpani
nové energie. Hudebni
improvizace nabidne
potéseni z vlastni
tvorivosti...

Poslechova diskotéka
Jitiho Cerného
Poslechova diskotéka se
vénuje osobnosti
zpévaka Robbieho
Williamse.

Klecany, Topolova 748
hudebni akce

Brno, Ve Vankovce 1
diskuze/beseda

Liberec, Nezvalova 662/18
hudebni akce

Jihlava, Brnénska 54
hudebni akce



Fakustabor

Koncert pro Prah
Prijdte s ndmi oslavit
zavér brnénskych Dnd
dusevniho zdravi. Ceka
vas multizanrovy
benefi¢ni koncert tfi
kapel, jehoz vytézek je
ur€en na rekonstrukci
tréninkové kavarny Café
Prah.

- 19:00 The
Wheathermakers |...

TVORIVA DILNA -
KOLAZ NA TEMA
DUSEVNI ZDRAVi
Spolecny vytvarny
program pro klienty
strediska psychosocialni
pomoci a verejnost.

Veletrh socialnich
sluzeb

Centrum socidlni péce
se na jeden den
proméni v ponékud
atypické trzisté. Trzisté
nabizejici a predstavuijici
socidlni sluzby regionu.
Veletrh poskytne
prehled o jednotlivych
socialnich sluzbach a
moznosti jejich vyuZiti...

Den otevrenych dveri
- FOKUS Tabor

v JindFichové Hradci
Srdecné Vas zveme na
DEN OTEVRENYCH
DVERI - FOKUS Tabor v
Jindfichové Hradci
Ctvrtek 13.z4f{ 2018,
10:00 -17:00

FOKUS Tabor z.s.,
Zarybnici 130, Maly
Vajgar, Jindfichdv
Hradec

- Prohlidka...

Brno, Ve Vankovce 1
hudebni akce

Olomouc, Wurmova 5
jind akce

Zamberk, Albertova 357
jind akce

Jindfichlv Hradec, Zarybnici 130

dny otevrenych dveri



BESEDA NA TEMA
DESTIGMATIZACE
Neformalini diskuze
pozvanych odbornikl a
lidi, ktefi maji osobni
zkuSenost s dusevnim
onemocnénim. Spole¢na
akce se Spole¢nosti
Mana, o.p.s.

Olomouc, Wurmova 7
diskuze/beseda

Vymaluj se

z pfedsudku

Na kreativni dilné se

dozvime, jak vytvarné

uméni plsobi na dusi

nemocného, jak mdze

umélecka lécebna

terapie ovliviovat Opava, Liptovska 1045
Uzdravu duSevné jina akce
nemocného Clovéka,

seznamime se s

vytvarnymi a

uméleckymi pracemi

osob s duSevnim...

VERNISAZ VYSTAVY
OBRAZU, KONCERT
OPAVSKE KAPELY
NADEJE

, o L Olomouc, Wurmova 5
Vystava obrazu a basni

o vystava
spojena s koncertem
opavské kapely Nadgje.
% Spiifs Vi 3 ha
SKOROTICKY BAZAREK Bazarek
T e B viz letécek Usti nad Labem, Skorotice, K Chatam 22
jind akce
Srdodnd Vs zve v Sevirsily &

&

Zuzka Senkyrova

a Poezii Zzerem

Venkovni vystava v

zahradé a intervence do

prilehlého prostranstvi

je kompozici basni a

obrazkd. Omalovanky Praha 8, Dolakova 24
Zuzky Senkyfové dopini  happening
verse pacientd

Psychiatrické nemocnice

Bohnice, které zaznély

na festivalu Babi |éto.




DUSEvni zdravi -

SPOJENi NAVAZANO

Jako kazdy rok obsadi

FOKUS Vysocina na

jedno zarijové

odpoledne krasné

havlickobrodské

nameésti se svym Havli¢kdv Brod, Havlickovo namésti
programem. Ten bude hudebni akce
bohaty na hudebni

vystoupeni, na pédiu

budou probihat

rozhovory se

zajimavymi hosty a...

\3% TYONY | ZARI
.# PRO DUSEVNI , .
: 2018 Myslim, tedy jsem,

ZDRAVI !
ale jak?
e ,Lidé se nedéli na ty,

il - flen 2018
T Wtk bl T, el sk
bare o rmm wypRndm pelbEny

kteri mysli, a na ty, ,pro
které to neni“. Mysleni

varnizif wistavy probshre 2a ilast autoky

e se tyka vsech.
AR Co déldme, kdyz Roznov pod RadhoStém, Bezrucova 519
myslime? Jak vlastné diskuze/beseda

mysleni "funguje"? Jak

|épe porozumét sam
ok 19,5, 2010, 0t sob&? Co mohu udélat,
Ko misondfheas T ey aby mé...

Jana Ungerova
Myslim, tady jsem'”
W ale Jak?

Listovani

Na programu Listovani

je scénické Cteni knihy

Kluk z kostek. Kniha je

sondou do zivota otce,

ktery hleda cestu k

porozumeéni svému Chrudim, Olbrachtova 291
autistickému synovi a jina akce
snazi se zachranit

manzelstvi. Kniha

vychazi z vlastnich

zkusSenosti...




Dar z nebes - Lécivé

divadlo Gabriely

Filippy

V rdmci programu

Tydn{ pro dusevni

zdravi pfijede do Hlinska

se svym Lécivym

divadlem herecka Hlinsko, Addmkova tfida 341
Gabriela Filippi. divadlo
Benefi¢ni predstaveni

porada ve spolupraci s

FOKUSEM Vysocina, z.U.

a hostem bude lékar

Tomas Lebenhart -...

Rukodélny workshop
- u prilezitosti
Stredovékeé slavnosti
Prijdte si vyzkousSet na
nas workshop tkani
nebo uplést kosik. Radi
Vas to naucime!

Jesenik, Masarykovo namésti 167
workshop

Nabidka tréninkovych

pracovnich mist

Nejsou prekazky v

pracovnim uplatnéni, se

kterymi si nevime rady.  Jesenik, Masarykovo nameésti 167
Jde to..zvlddame je jina akce

dobre a radi Vas o tom

presvédcime!

Zazit mésto jinak

Slavnosti ZaZzit mésto

jinak uz od roku 2006

sblizuji sousedy a ozivuji

verejny prostor nasich

mést. V Cesku zcela https://zazitmestojinak.cz/locations /praha,
vyjimecnd akce ukazuje, Kfiizikova
co se stane s ulici, kdyz  jind akce
patfi jen lidem a jejich

fantazii. Pravé oni stoji

za...
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ZAKAZ VNASENI A KONZUMACE ALKOHOLU A NAVYEOUVCH LATER

SEODEME S,
2ZNA 70 c“u

HIPOTERAPIE

sobwita 15, waii 200E 147°- 16 haodin
72 pariionren 4 (pled abradaw

51555 o TYDEN DUSEVNIHO ZORAVI

Py DE’;R OCRang

Na Kopecku za
plotem

Multizanrovy festival Jilava, Brnénska 54

happening

Herni odpoledne
s konmi - hipoterapie
PROGRAM:

Stanovisté:

1) Ukazka kovarské
prace s moznosti ukovat
Ssi néco sam

2) Prace s lasem -
krinolina, hod na cil -
moznost vyzkouSet

3) Workshopova dilni¢ka
- tisk podkov na...

Jihlava, Brnénska 54
jind akce

Vyménak

Akce vytvorena k
setkani lidi bez
predsudkl a bez
vnimani rozdil{, ktera
otevira dusevni pohodu
svym barvitym
programem. Na jedné
strané nabizi zivou
hudebni produkci-
festak, na strané druhé
bleSak- trh, kde je
mozné...

Pardubice, Mladych 325
jind akce



One human show
Simony Babcakové
aneb zivot, vesmir

hlll'llan ShOW a vibec Jihlava, Brnénska 54
\ SIMUNY BABCAKUVE divadelni predstaveni divadlo
aneh Tivol, vesmir @ Vitec. . témér vyprodano

el Kewhan -klnzi stz Hned
Divadlo Na Kopedku
nedéle 16, zafi v 19,00 hodin

IgpchiTunid namCos 1S vehupné 150, Kit
\ Driged 54
ke 60 15 AT EIPT
nm-_a.ﬂghmﬂﬂ'l& neg|

e L \

Slavnostni zahajeni
TYDNY | SLAVNO: Tydni pro dusevni
:ﬁgevui : - | zdravi
EBRAVI g AR s happeningem Ja se

isTve PR z toho zblaznim!
Aneb z ¢eho blaznis
ty?
Kazdy se v zivoté
potkdvame se situacemi,
ze kterych Uplné Silime.
Prijdte se podélit o
zkusSenosti a napsat
nam na Zed blaznovstvi,
co privadi k Silenstvi vas.
Navic se mizete
dozvédét vice informaci
o dusevnich...

Pardubice, tfida Miru 79
happening

Cirkus Paciento

Aktiviza¢ni projekt

Cirkus Paciento v

psychiatrickych

PFijd're zhlédnout IééebnéCh

cirkusove (www.cirkuspaciento.cz)

Worclesi gulie® Y/ poradaji spole¢né

19/9 _ - organizace Zdravotni Zamberk, Za Kopeckem 353

o e : klaun jing

e e s jina akce
fz ciham 828 e (www.zdravotniklaun.cz)

: a Ledovec

(www.ledovec.cz) a od

roku 2009 projel uz

prakticky...

CIRKUS PACIENTO
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Vystava Skrys

SpoleCna vystava

klientd Relaxacni

vytvarné skupiny z

organizace Péce o

duSevni zdravi -

stfedisko Vymeénik a Pardubice, Mladych 325
pacientd z nékterych vystava
psychiatrickych [é¢eben.

Vystava vznikla ve

spoluprdci s FrantiSkem

Prdsou, studentem...

~ PSYCHIATRICIGY WERIDENICE JILMA T3 TVE HK VHSTIND -~ o

RSMYSIRVINESMYSLU

Smysl v nesmyslu
Vernisaz.

Petr Kubicek a Josef
Pacha vystavuji sochy z
hliny a knizni ojekty

Jihlava, Brnénska 54
vystava

Nové modely
fungovani lidské
mysli
LABORATOR MYSLI

bz ——IfIING ——"="  \z4jemné propojeni

P mezi fungovanim mozku
Hove modely fungowani 7 s v
i a mentalnimi prozitk L, v
% Wil . imip y Praha 1, Maridnské ndmésti 1/98
A predstavuje jednu z

O, . o .. ona v nejvétéich zahad prednaska
soucasného poznani.
Touto otdzkou, dnes
oznacovanou za tzv.
psychofyzicky problém,
se...



Vystava Pribéhy
blaznovstvi

Poutava putovni vystava
o dusevni nemoci a
Zivotu s ni, kterou
vytvofily medicky ze
studentské organizace
IFMSA v Brné
(www.ifmsa.cz). Vystava
popisuje rlizna dusevni
onemocnéni, ale hlavné
Zivoty téch, ktefi se s
témito...

Zamberk, Nadrazni 833
vystava

Den otevrenych dveri
- uzijte si Kosatec na
vlastni kuzi
Jedinecna prilezitost
nahlédnout do zazemi
Ceské abilympijské
asociace. VSechny dvere
budou v Centru Kosatec  Pardubice, Sladkovského 2824
oteviené. UZzijte si dny otevrenych dveri
e : Kosatec na vlastni k{Zi,
RS prichystany je
‘S@"%—ﬁ s cerbrnEeels sy ﬁl:." Vyjlmeény prog ram.
Vyzkousite si jaké to je
mit a...

UKAZKA METODY EEG
BIOFEEDBACK

EEG biofeedback je
metoda, kterd umoziuje
ovladat mozkové viny.
Pomoci biologické
Zpétné

vazby vyuziva
seberegulujici a
sebeucici potencial
mozkové aktivity na
zakladé uceni
operativnim
podminovanim,
stimuluje...

Pardubice, Jana Palacha 1552
jind akce




SOCIALNI SLUZBY

mesta Pardubic

A

knihouna trinac

loklearky; i
Hana Wisethova, Yiasta Paviikova §

Den otevrenych dveri
na oddéleni pro
osoby s duSevnim
onemocnénim

Den otevrenych dvefi se
uskutecni na jednom z
oddélenti, které
poskytuje pobytovou
sluzbu osobam s
dusevnim onemocnénim.
Navstévnici si budou
moci prohlédnout
prostory domova, které
jsou uzivatelm k
dispozici, seznamit...

Obraz do duse,
arteterapie

v knihovné

Védeli jste, ze i skrze
kreativni ¢innost mizete
nahlédnout do vlastni
duse? Treba za pomoci
papiru, pastelek,
Stétce... nebo i fotografii?
Prijdte si vyzkousSet, co
miZete skrze MALOVANI,
TVORENI a
FOTOGRAFOVANI
Zjistit...

Workshop ,,Centrum
dusevniho zdravi
Pardubice: ocekavani
pro praxi“

Workshop na téma
vzniku Center dusevniho
zdravi. Akci moderuje
MUDr. Petr Hejzlar,
psychiatr a rfeditel Péce
o duSevni zdravi. Hosty
budou MUDr. Jan Pfeiffer,
gestor projektu Centra
dusevniho

zdravi Ministerstva...

Pardubice, Strossova 357
dny otevrenych dvefi

Tfinec, Lidicka 541

workshop

Pardubice, Kyjevska 44
workshop
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Vadimir Walda
Nerusil a Malevil
Band

Revival Waldemara
Matusky

Den otevienych dvefi
Prijméte pozvani do
CEDRu v Usti nad Orlici.
Cely den bude k vidéni
vystava obraz( Lenky
Jilkové a Danuse
Doleckové. Pro
kreativce je pfipraven
celodenni workshop
kresleni mandal s
vykladem barev a tvard.

Jarmark u Divadla
Jarmark s prodejem
vyrobkd jak z nasich
dilen, tak od
spratelenych organizaci.
Néco dobrého a mnoho
dalsiho.

Dopoledne vystoupi
divadlo Komedianti na
kare u Divadla Na
Kopecku.

Prirodovédné
rozjimani a putovani
Méstskymi sady se
Zelenym domem
Chrudim

Vychdazka pfirodou je
idedIni pro dusevni
pohodu. V Chrudimi
budeme poznavat
pfirodu babiho Iéta. Poté
se pfesuneme do
prostor Denniho
stacionare Pohoda, kde
si promitneme tajuplné
scenerie z cest do lesU,
luk, vod a...

Jihlava, Brnénska 54
hudebni akce

Usti nad Orlici, T.G. Masaryka 115

dny otevrenych dvefri

Jihlava, Brnénska 54
jind akce

Chrudim, Méstsky park 274
jind akce



Program u stanu
. - — U stanu s ¢ajovnou
&%ﬁ?ﬁmﬂﬁ S B _ #398  tentokrat vystoupi Vit
R A K A Jilich s harmonikou a Jinlava, Brnénska 54
MR SMVSLY MESMYSI. |5 105)1ay Ohnsorg s hudebni akce
kytarou.

Tabordk + Tadeas

Band
- — Opét se sejdeme u
VB4 _ #0098  stan( pred divadlem a
& %U pavilonem 4 u taboraku. Jihlava, Brnénska 54
Opeceme burty a jind akce
poslechneme si kapelu
Tadedas Band.

SESDEME ¢
PIRAA GC

127,

s 400 Y SMYSL ¥ NESMYSLU

Ukazka arteterapie
Ukdzku arteterapie
predstavi Lenka
Mlejnkova, ktera
poskytuje individualni a
skupinovou arteterapii
lidem s problémy v
oblasti dusevniho zdravi
a spolupracuje na
projektech s vytvarnym
zamérenim. Lektorka
seznami...

Praha 6 - Bfevnov, roh Anastazovy a
Sartoriovy
workshop

Tomas Sejkora:

Fragmenty vesmiru

Vystava surrealistickych

maleb

kralovéhradeckého

autora, ktery se ve své

tvorbé zaméruje jak na

socialni, Pardubice, Svaté Anezky Ceské 29
environmentaini a vystava
védecké déni v

soucasném sveéte, tak i

na lidské psyché a na

iluzivni zplsob vyjadreni

dané...

Zazitkovy den

v CEDRu

Prijméte pozvani do

organizace CEDR

Pardubice, ktera

poskytuje socialni

sluzby pro osoby s

psychickym Pardubice, Jana Palacha 324
onemocnénim. dny otevrenych dveri
Navstivite nové

vytvorenou ,Smysli -

plnou mistnost” urCenou

prevazné k relaxaci a

rozvoji smyslového...
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10 let ¢innosti
Zveme vas jménem
Krajské koordinacni
skupiny pro
implementaci reformy
psychiatrické péce v
Libereckém kraji a v
ramci Dnl dusevniho
zdravi a 10 let Cinnosti
FOKUSu Liberec o. p. s.
v regionech Ceskolipska
a Novoborska k...

Pervitin

Pervitin je preventivni
program primarne
urceny pro studenty
zakladnich a stfenich
Skol.

Kapacita je jiz naplnéna.

Slavnostni otevreni
Centra dusevniho
zdravi pro Prahu 9
Dne 20. zafi probéhne
slavnostni otevieni CDZ
9. Soucasti akce bude
tiskova konference,
kterou poradame ve
spolupréci s MZ CR za
Ucasti ministra
zdravotnictvi Adama
Vojtécha k zahajeni
¢innosti prvnich CDZ.
Na akci jsou...

Zahradni slavnost

s tvorivymi dilnami -
téma podzim

At jste mlady nebo stary,
kazdy, kdo ma ruce a
rad tvori, je u nas vitan.
Oslava tvoreni s
podzimni tématikou v
prostorach SRC
Détfichov!

Ceskd Lipa, Dubicka 3322
workshop

Jihlava, Brnénska 54
jina akce

Praha 9, Lovosicka 440/40
jina akce

Jesenik, Na Mytince 32
workshop



Den otevrenych dveri
Vida centra
Tiowy s Pl Predstaveni organizace
:zgnmlznn\n [ ot - @ Vida centrum s
. pfiblizenim jeji Cinnosti

VDR GSHERIM -

M a vyuziti pro cilovou

Are obkst dusewnine

vl 3 nemac]

skupinu klientd. Pardubice, Pernstynské ndmésti 55
iy Predstavi se i 6 peer dny otevrenych dver{

= konzultantl, kteri

i prednesou svdj pribéh.

Popovidaji o spolupraci s

centrem, zmini, co jim...

Jak nam chutna

Evropa

Devaty rocnik akce Jak

nam chutna Evropa

umozni navstévnikim

nahlédnout pod pokli¢ku

kulinarskych specialitz ~ Pardubice, Masarykovo namésti 2799
celé Evropy. Uskutec¢ni happening
se ve Ctvrtek 20. zari

2018 od 13 hodin pred

hlavnim vchodem do

Atrium Palace...

Zdravy zivotni styl
Relaxacni cviceni pro
pohodu a protazeni
celého téla.

S sebou ru¢nik a
pohodIiné obleceni.

Vede: Bc. Bohumila Tzvanvallq, Protifasistickych bojovniku 183
prednaska

Poznarova

Ucast prosim potvrdit na
tel.¢. 606 588 256,
nejpozdéji do...

Setkani rodinnych
pFislusniku a blizkych
lidi s duSevnim
onemochénim
U dobré kavy a Caje
budeme spolecné
diskutovat nad tématem
"Lidé s dusevnim Trinec, Hrani¢ni 280
onemocnénim a prace".  diskuze/beseda
Nasim hostem bude Iva
SETKAN] RODINMFCH PRISLUSNIKD A BLIZKYCH Ma(.:l,Jro,va' Pracovmce,
ol s i socialni sluzby Slezske
diakonie RUT TFinec,
socialni rehabilitace.

Fernme vz wn bl e pravilelogd




Country vecer
Tradi¢ni country vecirek

s J. Zadakem Liberec, Janska 868/11

hudebni akce

Beseda s peer
konzultanty

Nedilnou soucasti
odbornych tymu sluzeb
pecujicich o dusevni
zdravi je v soucCasné
dobé i peer konzultant.
Peer konzultant je
Clovék, ktery skrze svoji
osobni zkuSenost s
duSevnim onemocnénim
podporuje klienty a
posiluje...

PRRDUDICE

ATeRTER 20

Pardubice, Svaté Anezky Ceské 29
diskuze/beseda

Jsem jeden z Vas,

jsem clovék

Osvétova beseda s

nazvem ,Jsem jeden z

Vs, jsem Cloveék”.

Beseda je zacilena na

odstranovani predsudkd  Opava, Ostrozna (vchod z ul.
a bariér verejnosti vici Beethovenova) 46
osobam se zkuSenostis  diskuze/beseda
duSevnim onemocnénim.

Besedovat se bude s

panem Jeronymem

Janickem...

Béh? Nebéh?

Happening a bézecka

soutéz dohromady. Jihlava, Brnénska 54
Poradime si s smévem! happening

Psychoterapeuticky

Sk 0 e Gisden seminar a workshop
B # ‘B wokshop S Anclky Dol 280 Pardubles Pozitivnll s cholo ie _
85. Psychoterapeuticky seminaf d Pth X| 9

dog. PhDr. Alena Slezdékovd, Ph.D. oc. v r. , €na

Fozitivni psychelogia v praxi: S I ezacC kova

Ouifené metody a [ntervence pro zviiani
osobni pohedy a Zivotni spokojencsti

Pozitivni psychologii,
védu zabyvaijici se
vyzkumem faktord
prispivajicich ke
kvalitnimu a
smysluplnému Zivotu
predstavi na seminafi
Alena Slezackova...

Pardubice, Svaté Anezky Ceské 29
workshop




ves

Zivot s nadéji:
zotaveni z dusevniho
onemochéni
Mgr. et Mgr. Martin

avor suaot: Fojticek predstavi téma

BEU!IIHD oNEMocuElIl

zotaveni (recovery,
www.zotaveni.cz) neboli
hluboce osobni,
jedine¢ny proces zmény
vlastnich postojt, pocit,
hodnot, cill, dovednosti
a roli. Prijdte si
vyslechnout pfedniho...

Usti nad Orlici, Pfikopy 376
predndaska

DUSE (ja a my).
Divadelni workshop
jako dramaterapie.
Duse (ja a my) - série
divadelnich workshop(

Prostor knihovny
ovladne v patek 21. 9.
2018 série tri
divadelnich workshop{
nazvanych Duse (ja a
my), kterymi nas
provede zkusena
divadelni lektorka
Monika...

Tfinec, Lidicka 541
workshop

Setfi se, osle!
Srdec¢né Véas zveme k

P”:’NUELH[ ) | Agw:l;z;sl?}’;::rﬂff & ?ktlv\./nll UéaStl na akcl| "
:‘g\ﬁ;{mﬁ SETRI SE Setrllsg, os[e ,'ktera
_ '3t OSLE! probiha v ramci

waun 21 an n mmiens s CelOSEAtN{ akce Tydny
pro duSevni zdravi.

V Rumburku probéhne v
patek 21.9. 2018
setkani na Konirng,
Rolnickd 485...

Rumburk, Rolnicka 485
happening

Vystava Pribéhy
blaznovstvi

Poutava putovni vystava
o dusevni nemoci a
Zivotu s ni, kterou
vytvofily medicky ze
studentské organizace
IFMSA v Brné
(www.ifmsa.cz). Vystava
popisuje rlizna dusevni
onemocnéni, ale hlavné
Zivoty téch, ktefi se s
témito...

Ceska Trebova, Tyrsovo ném. 970
vystava




TYDNY
PRO
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ZOTAVEN] Z DUSEVNIHO
ah NENI
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WORKSHOP
- UBROUSKEYA TECHNIKA

THrwdn 368218 32

7. Integracni den
aneb jak se Zije

s postizenim
Integracni den nabidne

moznost vyzkouset si na

vlastni kdzi, jaké to je,
Zit s hendikepem.
Zkuste si napriklad
chlzi se slepeckou holi,
jizdu na invalidnim
voziku nebo specialni
oblek, ve kterém si
budete rdzem
pfipadat...

Happening: Objeti
pro dusevni zdravi

Nékdy staci pro zlepseni

nalady a pocit pohody
jen malo. V centru
Hradce mdzete potkat
dopoledne studenty
Lékarské fakulty
sdruzené v IFMSA CZ,
pobocka HK, a v
odpolednich hodinach
pracovniky Péce o
duSevni zdravi...

Podzimni promitani
filmu s tématikou
dusevniho zdravi

a naslednou diskuzi
Promitani filmu s
tématikou dusevniho
zdravi a naslednou
diskuzi

Workshop -
ubrouskova technika
Zdobeni ubrouskovou
technikou pod vedenim
pi. Matéjkové

Usti nad Orlici, Mirové ndmésti 7
jind akce

Hradec Kralové, Velké ndmeésti 166/1
happening

Jesenik, Na Mytince 32
film/projekce

Jablonec nad Nisou, Emilie Florianové
1736/8
workshop



" KULTURA

DA SETO

ZVLADNOUT
NEJSME Z TOHO

MALSIAS UN

MELICY (AE POSKYTOVATELI SOCHANEH SLULER RO
NEREIHDST U RAWE P00 FAD BUSEWNI TORRIL.,

GTVRTEK 27.9.2018 | 13 Ho,
RUMBURK | DOBROVSKEHO NAMESTI

SFILESEFLETMM EANGEN ARG DIRILIETILEE | A28
TEANIFAT ORI MRS FRESAPTL] | TR ISR
R | RFELY WIRE TR | BE® RO CEN, CVLEA LTV,
TR L R VTS THRRETROT BT

WYSTANA DERAZN Y RAMCAT YBRL 0 DUSEUN] ZORLL

KAVARNA
V. PATRE

11,9. 2008 001700
nam-_ raipiva

BRIGITA=CERMA

Hemwirnn 8 “pare, Limshei @681 460 07 oLiberec W[ Jeriib

. e n
Zivé due v Anima Viva

Vyhodnoceni
autorské vytvarné

a literarni soutéze
"Ziva duse"
Vyhlaseni vitézl a
predani odmén soutéze
ZIVA DUSE. Vechny
prihldSené prace budou
zpracovany do sbirky
ZIVA DUSE, ktera bude
vydana organizatorem
soutéze do konce roku
2018. Soucasti shirky
budou také vitézné
prace z...

da se to zvladnout
aneb nejsme z toho
na Svestku

Srdecné Véas zveme k
aktivni ucasti na akci "
D4 se to zvladnout,
aneb nejsme z toho na
Svestku", kterd probihd
v rdmci celostatni akce
Tydny pro dusevni
zdravi.

Akce se kond na
dobrovského namésti...

Zpivani Brigity Cerné
Jmenuiji se Brigita Cernd,
narodila jsem se v
Novém Bydzové, ale od
détstvi ziju v Liberci.
Mam rada Sansony,
které v mém repertoaru
prevazuji, ale
nevyhybam se ani pop
rocku, jazzu, swingu a
pisnickam z 50-60 let,
V...

Opava, Liptovska 1045
jina akce

Rumburk, Dobrovského ndmésti

happening

Liberec, Janska 868/11
hudebni akce



Workshop ,,Centrum
dusevniho zdravi
Hradec Kralové:
ocekavani pro praxi“
" Workshop na téma
' vzniku Center dusSevniho
zdravi. Akci moderuje
MUDr. Petr Hejzlar,
psychiatr a reditel Péce
o dusevni zdravi.
Hlavnim hostem bude
MUDr. Jan Pfeiffer,
gestor projektu Centra
duSevniho zdravi
Ministerstva...

Hradec Kralové, Sokolska 581
workshop

%E‘Eégﬁ{"’ _ Slavnostni zahajeni

DUSEWH] ZDRAY Tdel?l pro dusevni
gloncentem  [REENEN zdravi s koncertem
CEA pro dusi skupiny
R Tiezalka
Ka Bilkova a Bara
Petri¢kova plsobi jako
holcici ¢ast kapely GOJI.
Hraji autorskou tvorbu
Bary, ale zatim cov
kapele vybiraji pisné
prevazné "svizné" a
temperamentni, projekt
Trezalka je prostor, kde

Se...

aukm
servomea e nim|

Hradec Kralové, Trida Karla IV. 493/13
hudebni akce

Beseda o dusevnim
zdravi a nemoci
Beseda se studenty
stfednich Skol v Policce,
Litomysli a Svitavach.
Pracovnici Otevienych
dveri pohovori se
stfedoskolskymi
studenty vybranych skol
o tématech spojenych s
duSevnim zdravim a
nemoci a podéli se s
nimi o...

Poli¢ka, Vrchlického 22
diskuze/beseda
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Vjpobini
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PSYCHOBUDKA

v Tabore

Zkuste prozit béznou
situaci o¢ima a usSima
Clovéka se schizofreni.
Umozni Vam to
Psychobudka - simulator
schizofrenie. Svij
zazitek pak mizete
probrat s pfitomnym
pracovnikem. Vedle
psychobudky mizZete
shlédnout vystavu...

Tabor, Jirdskova 1775
film/projekce

Dotkni se duse
Tradi¢ni vystava
vytvarnych dél a poezie
klientd spolku FOKUS
Tabor

Tabor, Jirdskova 1775
vystava

Setkani regionalniho
tymu spolupracujicich
organizaci
Regionalni tym nabizi
prostor pro setkavani
zastupcl subjektl, které
se vénuji péci o osoby s
duSevnim onemocnénim,
nebo s nimi pfichazeji
do kontaktu. Napf.
zastupci zdravotnickych
zarizeni, poskytovateld
socialnich...

Jesenik, nam. Svobody 857/24
diskuze/beseda

Workshop "Dusevni
zdravi 101"

Néktera zranéni nejsou
vidét, ale i presto mlze
byt slozité s nimi zit.
Pojdme se interaktivni
formou seznamit s fakty
o dusevnim zdravi,
nékterymi
onemocnénimi a jejich
rizikovymi faktory, ale
predevsim pojdme
vyvratit...

Hradec Kralové, Kavci placek 121
workshop



Bazarek

Srdecné zveme vsechny
klienty organizace Péce
o dusSevni zdravi a
Centra péce o dusevni
zdravi na akci Bazérek,
kde je moznost si zcela
zdarma vybrat obleceni,
bizuterii a dalsi vice Ci
méné potrebné véci pro
radost...

Hradec Kralové, Kavci placek 121
jind akce

Tradi¢ni Fokusi

PO VLTAVE plavba parnikem po
Odjezg parni!u._u Cacilie VItave
W Odjezd parniku Cecilie
R je jako viechny predeslé

roky od Cechova mostu  Praha, Nezvalova 662/18
(u pravnické fakulty) v jind akce

16,00 a navrat v 18,00

hod. (od 15,30 se

nastupuje na lod)

Eé?;ﬁ“%mg:ﬁ*"""” Nebldzni a cvi¢!
Pohybem k
dusevnimu zdravi
Pohyb je jednou z
dulezitych soucasti
psychohygieny.
Nepredstavuje v nasich

Zivotech jen fyzickou Hradec Kralové, Labska kotlina 1013/53
kondici, predstavuje sportovni akce

také zplsob

odreagovani a aktivniho

dobyti psychickych sil.

Poznejte to na vlastni

kdZi a zacvicte...




TYDNY HEBLAZNI A CvIft

FOHYEEM H DUSEVHIMU

posEvei | 1

ZDRAVI ak ) De'_‘ ztI:IraVI C
Fyzicke a psychické

ases e ’ zdravi jsou stejné

dllezité ¢asti lidského

zdravi a co vic,

navzajem se mohou

ovlivhovat. Prijdte si Hradec Kralové, Labska kotlina 1013/53
proto bezplatné zmérit jind akce

tlak, télesny tuk, naucit

se prvni pomoc a mnoho

dalSiho ke stanku,

ktery...

Den oteviené Naruce

s programem

a obcerstvenim

Centrum socialni

rehabilitace Naruc v

Dobfichovicich je

prostor pro lidi s

duSevnim onemocnénim  Dobfichovice, Prazska 345
nebo mentalnim dny otevrenych dvefi
postizenim, kde mohou

ziskat zdroje pro sv{j

osobni rozvoj a najit

podporu na cesté k

hledani své...

DEN OTEVRENYCH

DVERI

Den otevrenych dvefi -

prodejni stdnek s

vyrobky, hry, vystavaa  Olomouc, Rezni¢kova 8
promitani fotografii z dny otevrenych dveri
aktivit stfediska,

obcerstveni.

Den otevrenych dvefri
Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice
Hradec Kralové
Vyuzijte jedine¢né
prilezitosti nahlédnout
»Za dvere" do prostor
kliniky, dozvédét se
informace o jejim
fungovani a uzit si
specialniho programu.
Navic k programu mate
moznost zakoupit
vyrobky pacientl kliniky
a...

2

Hradec Kralové, Sokolska 581
dny otevrenych dveri




DIiLNA VYROBY
DOMECKU PRO HMYZ
SE ZAHRADOU 2000
Pro malé i velké, tvoreni
z prirodnin se
ZAHRADOU 2000 z.s.

Povidani o dusi

s koncertem pro dusi
Manzelé Kostalovi v
doprovodu pisni
folkrockové kapely
Oboroh otevrené
povypravi o svych
zkuSenostech
sdusevnim
onemocnénim. Sdéli
také informace o
filmarském a
Zurnalistickém tymu
Studia 27“zaostreno na
dusi“, ktery...

Filmovy vecer
Posezeni u dobré kavy a
zajimavého filmu s
tématikou dusevniho
zdravi. Dokumentarni
snimek Daniela
Macklera, byvalého
psychoterapeuta z New
Yorku, nabizi zamysleni
nad alternativnim
zplsobem 1é¢by lidi s
dusevnim...

Jesenik, Smetanovy sady
workshop

Kostelec nad Orlici, Palackého ndmésti 35

jind akce

Trinec, Revolu¢ni 609
film/projekce



One human show
Simony Babcakové O
dusevnim zdravi
Veseld improvizacni
show Simony
Babcdkové na téma
dusevniho zdravi.
Vecirek s nadsazkou a
bez cenzury vedouci k

zamysleni nad tim, co to

vlastné dusevni zdravi
je a co pro nas
predstavuje. Celé
vystoupeni je velice...

Workshop
Gestalttheatre
Tomase Andrasika
Gestalttheatre je
expresivni a holisticky
pristup k terapeutické a
osobnostné rozvojové
praci. Spojuje v sobé
principy Gestalt
psychoterapie a
dramaterapie. Vede k
rozsireni uvédomeni,
hlubSimu porozuméni
sobé i druhym...

beseda s Nevypust
dusi - Dusevni
zdravovéda

Podle Svétové

zdravotnické organizace

v bohatych zemich
duSevni onemocnéni
predstavuji 40 % vSech
nemoci a priblizné
kazdy Ctvrty Clovék se s
néjakou formou
dusSevniho onemocnéni
v prlibéhu svého Zivota
setka. O duSevnim...

Bylo jednou jedno
mésto blaznu...
Zemé/rok: Italie, 2010
ReZie: Marco Turco
Hraji: Fabrizio Gifuni,
Vittoria Puccini, Michela
Cescon, Branko Djuric a
dalsi

Znéni: italsky s Ceskymi
titulky

Doba trvani: 2 dily -
1:36 a 1:40...

Hradec Kralové, Hradeckda 1227
divadlo

Hradec Kralové, Kav¢i placek 121
workshop

Plzen, Kopeckého sady 13
diskuze/beseda

Plzen, Kopeckého sady 13
film/projekce



TYDNY DIVADELNI ‘
PRO PAELSTAVEN(

DUSEVNI KAMEN DUSE

Divadelni predstaveni

ZDRAVI  PAPIRTELO Kamen duse papir

telo

DRED je vicehlavé

téleso ponorené do

jinohry, védome se

vyhybajici oslavdm

¢inohry. Tento spolek Nachod, Reznitkova 451
amatérskych divadlo
divadelnikl z nachodsko

- prazsko - kladska se

pokusi ve svém

predstaveni priblizit

vjemy a prozitky...

JAZZINDUSTRY

David Certik - sax

Jakub Kovarik - drums

Jirka Podlipny - keys Plzen, Kopeckého sady 13
Milda Schlesinger - hudebni akce

electric bass

Psychoedukacni kurz

»Zmeéna zivotni

perspektivy

v kontextu dusevniho
onemocnéni*

Psychoedukacni kurz

pro lidi s dusevnim

onemocnénim a jejich

blizké. Bc. Blanka Poli¢ka, Vrchlického 22
Novotnd, vedouci jind akce
psychiatricka sestra v

Centru dusevniho zdravi

po Prahu 8 a Ing.

Zdenék Hert, peer

konzultant BONA o.p.s.

se budou s...




"Co dal?" Aneb

stanek pro vSechny,

které zajima nabidka

sluzeb péce o

dusevni zdravi

v nasem regionu

V rdmci Jable¢ného dne

na Krasném Dvore si pro

vas tym Psychiatrické Krasny Dvdr, Zédmek 1
|é¢ebny Petrohrad, p.o.  jina akce
pfipravil informacni

stanek s kontakty na

rozmanitou nabidku

sluzeb péce o dusevni

zdravi v naSem regionu.

Na stanku budou...

Hearing Voices

Védéli jste, ze hlasy

slySi zhruba 2 az 4 %

sveétové populace?

SlySet hlasy vsak samo

0 sobé nemusi

znamenat onemocnéni.  Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
VysSetfenim mozku se workshop
potvrdilo, Ze osoba

slySici hlasy zaziva, ze s

ni skuteCné nékdo mluvi.

Studie...

Vyhlaseni celoroc¢ni
fotografické

a vytvarné soutéze
spojené

s workshopem
Vyhlaseni celorocni
fotografické a vytvarné
soutéze spojené s
workshopem

Nazev soutéze: ,0
duSevnim zdravi na
rovinu”

Prace s tématem
duSevniho zdravi a
nemoci ve Skole a v
rodiné - kratky
metodicky...

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
workshop




Pan Zabdk aneb Za
dobrodruzstvim!

Mate néjakého
kamarada? A uz vam
nékdy ten kamarad
udélal néco, co se vam
vlbec nelibilo? A vy
jemu? A uz jste vibec
nékdy zazili néjaké
porddné dobrodruzstvi?!

Lehce poeticky a tézce
dobrodruzny pfibéh o...

Workshop Animanie
Za pouziti animace
vznikne prvni soutézni
prace na téma ,0
duSevnim zdravi na
rovinu” - pro déti od 10
let.

Open Dialog

Dialog je jedna z prvnich
véc, které se v zivoté
nauc¢ime. Podle Jaakka
Seikkuly je to
jednoducha véc. “Dialog
je vlastné tak
jednoduchy, ze té
jednoduchosti mnohdy
ani nemUzeme uvérit. A
porad se zda, Ze je to
jedna z...

Panelova diskuse -
»KdyzZ se JICH zrovna
neboji, tak s NIMI
aspon nechtéji mit
nic spolec¢ného”.
Prizvani hosté z rad
uzivateld a zastupcl
sluzeb budou diskutovat
nad tim, v ¢em stigma
spatruji, kde se s
predsudky, stereotypy a
diskriminaci potkavaji.
Budou spole¢né nahlas
premyslet nad tim, co
se da v ramci...

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
divadlo

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
workshop

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
workshop

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
jind akce



Slivek Wlecanor 6/ Jivi Smrz

Studie Gitadela -

et

nedéle 70,2018 odzoh

JiFi Smrz a Slavek
Klecandr

Spolecny koncert dvou
svébytnych pisni¢kard
Jitiho Smrze a Slavka
Klecandra spojeného s
kapelou Oboroh.

ZENEVES

Nenechte si ujit druhé a
posledni letosni
vystoupeni postpunkové
div¢i skupiny levitujici
na plzenské alternativni
hudebni scéné!

Kapela vystupuje ve
slozeni:

Iveta Pohorela - zpév,
saxofon

Jana...

Dusevni zdravi nas
bavi! aneb
Recykliteratura

v souboji s myty

a stereotypy

Vystava z dilny
Kancelare pro uvadéni
mytd o dusevnim
(ne)zdravi na pravou
miru (Pracovni skupina
vyzkumu a prevence
stigmatizace a
diskriminace NUDZ)
predstavuje nejcastéjsi
stereotypy o dusevnich
onemocneénich v...

KABARET ARTAUD -
predstaveni Bohnické
divadelni spolec¢nosti
KRASNY, SILENY
ARTAUD?!

»Divadlo provokuje
lidského ducha k
blouznéni, které
probouzi jeho energii”,
tak pojmenoval Antonin
Artaud vlastni vizi
divadla v roce 1938.
Sileny Artaud,
francouzsky basnik a...

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
hudebni akce

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
hudebni akce

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
vystava

Praha 1, Klimentska 1210/16
divadlo



DUSEVNI
UHERSKE HRADISTE

Vernisaz vystavy V
kruzich Marie
Jiraskové

Pod ndzvem V kruzich
vystavuje Marie
Jiraskova fotografie
landartovych instalaci -
pfirodnin instalovanych
v kruhovych formacich v
autentickém prostredi -
jako symboly jednoty a
absolutna, ¢asu a
nekoneclna,
dokonalosti...

Dny pro dusevni
zdravi v Uherském
Hradisti 8.-12.10.
2018

8.10. Kino Hvézda 17:00
- zahajeni Dn{ pro
duSevni zdravi v
Uherském Hradisti.
Vernisaz putovni
vystavy Pribéhy
blaznovstvi a
fotografické vystavy
Cirkusu paciento. 17:30
koncert Martin
KySpersky

20:00 - film...

Den otevrenych dveri
Centra ANIMA
Opava-socialni
rehabilitace

Prijméte nase pozvani
na Den otevrenych dveri,
ktery se kona v Centru
ANIMA Opava, kde je
poskytovana sluzba
socialni rehabilitace
osobam s dusevnim
onemocnénim,
mentalnim a zdravotnim
postizenim. B&€hem dne
mate...

Keramicka dilna pro
verejnost

Prijdte si k nam vyrobit
misku, hrnek, &i cokoliv
z hliny, zkratka to, co se
vam libi

Brno, Ve Vankovce 1
vystava

Uherské Hradisté, Uherské Hradisté vice
jina akce

Opava, Liptovska 21
dny otevrenych dveri

Ceské Budgjovice, Jizerska 4
workshop
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Beseda o zivotnim
stylu

Beseda a vypravéni o
Zivotnim stylu s
doprovodnym
promitanim detaill z
nasi kouzelné a tajuplné
prirody. Prijdte se
zastavit a potésit dusi
v§im dobrym, co nds
obklopuje.

Transformace
psychiatrie: aktudlni
stav

Prijméte pozvani na
odborny seminar k
aktualnimu déni v
reformé péce o dusevni
zdravi v Ceské republice.
Seminar se zaméfi na
aktualni déni v
Jihomoravském kraji.
Tuto akci pordda Prah
Jizni Morava, z.U. ve
spoluprdaci s...

Den otevienych dvefi
na chranéném
bydleni VILA JITKA

a beseda s peery
Mate moznost navstivit
jedno z nasich
chranénych bydleni, Vilu
Jitka, a zjistit, jak
pracujeme, a zaroven se
dozvédét vice k tématu
zapojeni peer
konzultantt do
komunitnich a
rehabilitacnich sluzeb
na nasledné besedé s...

Beseda o zotaveni

z dusevni nemoci
Srdec¢né zveme na
poutavou, vazné
nevaznou BESEDU O
ZOTAVENI z dusevni
nemoci s Martinem
Fojtickem (Ledovec) a s
témi, kteri o tom vlastné
vi nejvic.

Chrudim, Skolni ndmésti 11
diskuze/beseda

Brno, Ve Vankovce 1
prednaska

Praha 8 - Bohnice, U Drahané 163

diskuze/beseda

Tabor, Kostnicka 158
diskuze/beseda



Verejna debata o

reformé psychiatrie

se zastupci MZCR

Prijdte se dozvédét

informace o reformé

psychiatrické pé¢e v CR  Brno, Ve Vankovce 1
a debatovat s odborniky  diskuze/beseda

Z Ministerstva

zdravotnictvi, ktefi na

reformé osobné pracuiji.

Den otevrenych dveri
Centrum ANIMA

Opava
s Centrum ANIMA Opava
pEN oTevienteroveri T [ zve vSechny zdjemce na

socialni rehabilitace. V
pribéhu celého dne se Opava, Liptovska 1045
bude navstévnikim dny otevrenych dveri
' : vénovat odborny
~.......— | personal poskytovatele,
zajemcdm poskytne

: Dne‘}.-TlJnaZtlll.Si“ I[:| U pr0h|lldku prOStor S|UEby

informace o
poskytované...
i TYDNY RIJEN
"xi:: PRO [}L_Jf”;E\le’ 2018
- ZDRAVI o Vypravéj svuj piibéh
S e Workshop je urcen pro

klienty a pracovniky
Iskérky. Prostrednictvim
malovani nam lektorka
ukaze, jak funguje nase
St e pro atdéno e mysl. "Maluji obrazky s
s, 10 017000, prestavkami uz 20 let.
Jsem vdécna, Ze vas
% mohu obohatit a byt
pr—— prlvodcem...

ol 4 amrdeAm pHb .

Roznov pod Radhostém, Chodska 534
workshop

packnad wiZzeke i Toane w R
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JINA l‘ KAVA

Neni TO vidét -
Preventivni

a destigmatizacni
programy pro
studenty strednich
skol

DuSevni onemocnéni a
psychické potize patfi
mezi trapeni, kterd
Casto nejsou vidét.
B&hem workshopl se se
studenty strednich skol
a jejich tfidnimi uciteli
budeme dotykat toho,
jak psychické potize
ovlivauiji...

Svétovy den
dusevniho zdravi

v Berouné

Program oslav zacne uz
v 9 hodin v ¢erveném
stanku kavarny Jina
kava na Husové namésti.
Podavat se bude nejen
kdva, ale hlavné
informace primo od
¢lovéka se zkusenosti,
ktery si dusevnim
onemocnénim prosel.
Peer...

4. pracovni setkani k
reformé psychiatrickeé
péce v Plzenském
kraji

Tradi¢ni (Ctvrté) setkani
uzivatell, poskytovatell
a zadavatel( péce o
duSevni zdravi v
Plzenském kraji pfinasi
aktualni informace o
stavu reformy
psychiatrie a vytvari
jedinec¢né prostredi, ve
kterém se v rdmci
kraje...

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
diskuze/beseda

Beroun, Husovo ndmeésti 1
jina akce

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
jind akce



DNY ZDRAVi
Prezentace spolku
FOKUS Tabor pfi akci
porddané méstem Tabor
- DNY ZDRAVI 2018

Tabor, Néamésti T.G.M. 1
jina akce

Workshop pro zaky
SS: ,Jak se pozna, ze
uz jsem se zblaznil?"
Naucit se poznat, kdy je
na Case vyhledat
odbornou pomoc je
dilezité pro rychlejsi a
dlouhodobé zotaveni z
duSevniho onemocnéni.
Diky tomuto workshopu
se studenti budou Iépe
orientovat v oblasti
duSevniho onemocnéni.

Brno, Ve Vankovce 1
workshop

Den otevienych dvefi

Navstévnici se seznami

se socialné

aktivizacnimi sluzbami

zacilenymi na lidi s

dusevnim onemocnénim.

Béhem dne budou Trinec, Hrani¢ni 280
probihat ukazky aktivity  dny otevienych dvefi
Cviceni paméti,

navstévnici si budou

moci vyrobit drobny

predmét v dilné a...

RELAX ZONA

a PRODE])
SMYSLUPLNYCH
PRECLIKU

Zastavte se na chvili v
dennim shonu, pfijdte si
k ndm odpocinout.
Budou pro vas
pfipravena lehatka

a dostanete tipy, jak si
Setfit své duSevni zdravi.
Mlzete si také
popovidat s ¢lovékem
se zkuSenosti

S...

Praha 8, Karlin, Sokolovskéa 29
jind akce




Filozofické setkani
nad fenomenologii
reci, vidéni a obéti.
14.00

Petr Kouba

Fenomenologie obéti
Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
Predstaveni jind akce
fenomenologického
pojeti obéti v dilech Jana
Patocky, Jeana-Luca
Mariona a Jeana-Luca
Nancyho. UkdZzeme si
obét v...

PANELOVA DISKUZE:
FENOMEN SLYSENI
HLASU

Védéli jste, Ze hlasy
slySi zhruba 2 az 4 %
svétové populace? Jaky
nazor na to maji

odbornici a jak na to Praha 8, Bohnice, Ustavni 91
pohlizi sami lidé, ktefito  diskuze/beseda

zazivaji?

MUDr. Jan Lorenc -

psychiatr / Adi

Hasanbasi¢ - zakladatel

skupiny...

Z duse

Vystava obraz( Zdenka

Veselého, basni

Frantiska Karaska a Ceské Budé&jovice, Piaristické ndmésti 1
kresleného humoru vystava

Pavla Tlmy




4 F
SETKAN 12%'}2 Setkani u Oblouku
U OBLOUKU Z&bavné a kulturni

RAFARIL - §PIRALA D.RS, U BELOUKY 501110, O3TRAVA - FORWEA OdD_OIedne Prq celou
B T e, BT (o, TR rodinu, tvorivé

workshopy,

hudebni vystoupeni v

tréninkové kavarné Ostrava Poruba, U Oblouku 501
Kafarna obecné vystava

prospésné spolecnosti
Spirala, ktera poskytuje
socialni sluzby a

Y LAMT AKCE "TTONY FRO 04300 WE 00T zamestnavani lidem s...

v s W Kb e smes [PBL S

FOKKUS

L1 B EREC

TRADIGNI TANCOVACKA
v restauraci Neptun

e arkes AR 101, LIz,

10. 10. 2018 od 17 hadin Tradi¢ni tancovacka
Akce se kond v rdmci
Tydnd pro Dusevni Liberec, ndm. Nerudovo 101/4
Zdravi. hudebni akce

Akce =2 kona v ramci
Tydni pro Dugevni Zdravi

Lledoveckym
rediggym stfibrem
i hmatizaci

Neni TO vidét, tak jak
se to pozna - seminar
pro ucitele/rodice
Vyznam dusSevni pohody
v rodiné a jeji vliv na
Skolni vykon ditéte. Co
délat, kdyz ma mé dité
problémy, jejichz
pricinou mdze byt
psychickd nepohoda i
duSevni onemocnéni
(napf. sebeposkozovani,
Uzkostné stavy, velké...

Plzen, Most Ivana Magora Jirouse 56
diskuze/beseda



Péce o dusi s Doc.
PhDr. Jifim Ruzi¢kou,
PhD. a Meetina Mimo
Misu
Zajima vas, co PécCe o
duSi znamena z
psychologického a
filosofického hlediska?
ProC se o ni tolik mluvi?
' Prijdte k nam na
. prednasku Doc. PhDr.
M,Q,Q,tl nox Jifiho RaZicky, Ph.D,
ktery je jednim z
prikopnikd tohoto
pojmoslovi...

Zizkov, Rehofova 39
prednaska

Dustojnost a lidska
prava v soucasném
systému
psychiatrické péce
glfl?ﬁjl:lu"st a lidska prava v Jaka le Sl,tu,a.ce V,
soutasnén systému_psychiatrické dodrzovani lidskych
péce v CR a ve S;etE- prav lidi se zdravotnim
postizenim v rliznych Praha 1, Malostranské nameésti 258/13
Festival demokracie #  statech Evropy? Jaky je diskuze/beseda
Sl i s, seene 5 sats wasts TSRO rozdil v tomto ohledu
mezi staty EU a
ostatnim svétem?
Jak vnimaji porusovani
lidskych prav obhajci...

DIVADELNI
PREDSTAVENI +
DISKUZE: Tantehorse:
Family Therapy /
postapokalypticky
kabaret

Pfesah mezi Zanry
divadla, tance,
performance a hudby.

Vychazi ze Praha, Pankrac, park Na Pankraci
stejnojmenného divadlo
site-specifi ¢

predstaveni zabyvajici
se dusevnim
onemocnénim v
kontextu paralelniho
svéta nespoutané
imaginace a umélecké...
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DUSEVNI

ZDRAVI
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Mse za dusevni
zdravi

MSe za duSevni zdravi a
za pana LeoSe Hordka a
pana Jifiho Blahovce.

Pisné Karla Kryla

v podani skupiny
Hladolet

Kompletni nastudovani
alba Bratficku zavirej
vratka v beatovych
aranzich.

25 let ¢innosti Fokus
Liberec o.p.s.

Zveme Vas jménem
Krajské koordina¢ni
skupiny pro
implementaci reformy
psychiatrické péce v
Libereckém kraji v rdmci
Dnd dusevniho zdravi a
25 let ¢innosti FOKUSu
Liberec 0. p. s., k
setkani/workshopu,
tykajiciho se...

Hudba zZivi dusi
Jiz potreti se v Ji¢iné
uskutecni akce plna
muziky k oslavam
Svétového dne
duSevniho zdravi.
Tentokrat se jesSté vice
odvazeme a ozivime
nase duse. Zahraji dvé
vskutku Zivé kapely -
mistni TwoEggs,
OneBigger a prespolni...

Plzen, Frantiskanka 9
jind akce

Brno, Ve Vankovce 1
hudebni akce

Liberec, Nezvalova 662/18
workshop

Jicin, Valdstejnovo nam. 38
hudebni akce



VERNISAZ VYSTAVY
"M0) RELAX" NA
KAVARNE FLORIANKA
Vernisaz vystavy kreseb
a maleb pani Jansové.
Ctvrtek 18. 10. 2018 od
16:00 hodin, Kavarna
Florianka, Emilie
Floridnové 1736/8 466

KAVARNA 01 Jablonec nad Nisou
FLORIANKA

VERNISAZ VYSTAVY “MUJ RELAX"
Ctwitek 18. 10. 2018 od 16:00 hod
Zahdjeni wslavy kreseh, maleh pani JANSOVE

Kaaims Frasrka Evike “Rddoes "7335 4562 M osbhorec nel Mz

Jablonec nad Nisou, Emilie Florianové, 466
01 Jablonec nad Nisou 1736/8
vystava

Cesta do hlubin duse

(v Perudanské dzungli)

Beseda je zacilena na

odstranovani predsudkd

a bariér verejnosti vici

osobam se zkuSenosti s

duSevnim onemocnénim, Opava, Ostrozna 46
zvyseni informovanosti diskuze/beseda
verejnosti nejen o

vnéjsich vlivech na

lidskou psychiku.

Besedovat se bude s...

Co se déje

v psychiatrii?

Jak probiha reforma
psychiatrické péce o
duSevné nemocné a co
od ni mdZzeme ocekavat,
o tom bude hovorit
MUDr. Martin Holly, MBA.
Besedu porada
stfedisko Otevrené
dvere Oblastni charity
Poli¢ka, jediné socialni
sluzby...

CO SE DEJE
V PSYCHIATRIL t ;

W o »

Wolkerova alej 92/18, Svitavy 92
diskuze/beseda
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Beseda ,, Co se déje
v psychiatrii?“

Beseda pro verejnost na
téma: ,,Co se déje v
psychiatrii? Jak probiha
reforma péce o dusevné
nemocné“. MUDr. Martin
Holly, psychiatr,
psychoterapeut,
sexuolog a reditel
Psychiatrické nemocnice
Bohnice povede diskusi
0...

Svitavy, Wolkerova alej 92/18
diskuze/beseda
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Kalyi chead, ik milzes ..

ljcirai-\ obqtzJth- iflensbvl

Bubenicky soubor

JAMBO AFRIKA

(Hudebni skola KAMI)

Tyden obycejného

Silenstvi za¢ing pékné Ceské Budgjovice, Ceskd 222/7
zostra. Bubenicka show  hudebni akce

rozjede program celého

tydne.
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Ky chead, Bk mnzas ... piijid aa_aiil
thci.eh obﬁéejhého Sflenstv

- L2 ARTE DE LA TLAMPAC
' Nezavislé divadlo
zalozené v roce 2004 v
Ceskych Budé&jovicich.
Soubor je znamy svym
specifickym humorem
inspirujicim se od skupin
jako Monty Python (i
Ceské divadlo Sklep,
ktery promita do své
autorské tvorby. Cisté...

Ceské Budé&jovice, Ceska 222/7
divadlo
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Relyi chead, tak mides ... piijit a zakit

Tﬁd&u obji':".ﬁ;jnéko Flemskvi KDYZ CHCES, TAK
MUZES... promluvit
Cim své Zivoty naplfiuji
lidé s duSevnim
onemocnénim a kdy se
jim poprvé podafilo o
svych problémech
mluvit s nejblizSimi?
Prijdte si poslechnout
jejich pribéhy a zapojit
se do nasledné diskuze.
Moderuje Eva Kadl¢akoa
z...

Ceské Budé&jovice, Ceska 222/7
diskuze/beseda

RIS |

Prasek proti blbosti,
BUDSIDE a Oni ve

Fabrice

Dvé regionalni skupiny

pro opravdové Ceské Budé&jovice, Jeronymova 176/6
milovniky hudby, hudebni akce

okorenéné tanec¢nim
vystoupenim BUDSIDE

Péce o dusi

Zajima vas, jak pecovat
o dusevni zdravi? Jaké
jsou (ne)efektivni
zplsoby psychické

hygieny? Jakym ) )
zplsobem stres Zizkov, Rehorova 39
zasahuje do naseho workshop

zdravi? Prijdte spolecné
posdilet své zkuSenosti,
tipy a triky. Prijdte na
nas...

Muzikoterapie, aneb
kdyz hudba léci
Budeme si povidat o
tom, jak mdze hudba
pomahat osobam s
duSevnim onemocnénim
na jejich cesté Uzdravy
a v ramci ukazky
terapeutické prace si
spolecné na hudebni
nastroje také zahrajeme.
VSechny akce ANIMA
VIVA z.s....

Opava, Liptovska 1045
workshop




