Karlinské dny dusevniho zdravi
Karlinsky den pro duSevni zdravi je
neziskovou akci, kde si mlzete
zdarma vyzkouset rlizné workshopy a
poslechnout moderované diskuze s
odborniky.

LetosSniho ro¢niku se Ucastni i
organizace...

Karlinské dny dusevniho zdravi
Karlinsky den pro dusSevni zdravi je
neziskovou akci, kde si mizete
zdarma vyzkouset workshopy a
poslechnout moderované diskuze s
odborniky.

Letosniho ro¢niku se Gcastni znovu i
DUm tri...

PLSTENI - kreativni workshop
Komunitniho centra Dilna
Srde¢né zveme vSechny tvorivé
nad3ence na workshop PLSTENI,
ktery na 3. ro¢niku Karlinského dne
pro dusevni zdravi povedou lektofi
Komunitniho centra Dilna. Prijdte si
vyrobit krasnou drobnost z...

DOSTUDUJ.FIT na Karlinském dni
pro dusevni zdravi

Ani na tretim ro¢niku Uspésné akce
Karlinsky den pro dusevni zdravi
nebude chybét Fokus Praha, ato s
programem Dostuduj.fit, ktery
podporuje studenty v psychické krizi
a nepohodé. U naseho stanku...

Prekro¢me hranice - tyden
socialnich, zdravotnich a dalsich
navaznych sluzeb

Prezentace poskytovatel(l socidlnich
a navaznych sluzeb, doprovodny
program.

ne 10. 9.

11:00 - 18:00

Praha 8, Karlinské ndmésti
jind akce

ne 10. 9.

11:00-18:00

Karlin, Karlinské néamésti 8
jina akce

ne 10. 9.

11:00 - 18:00

Praha - Karlin, Karlinské nameésti
jina akce

ne 10. 9.

11:00 - 18:00

Praha 8 - Karlin, Karlinské
nameésti

jind akce

ne 10. 9.

13.00-17:00

Kyjov, Strazovska 1247/22
dny otevrenych dveri



Krehka duse umélcova

Talent, jedine¢nost, genialita - dar,
nebo prokleti? Pro¢ maji umélci vetsi
sklony k depresim? A ktefi z nich
svym démontm nakonec podlehli?
Beseda s Karolinou Zoe Meixnerovou
a Markem BlaziCkem.

Festival dusevniho zdravi

v Naruci

Pojdme spolecné mluvit o dusevnim
zdravi. Jsme komunitni tym na Praze-
zapad a letos jsme se rozhodli
usporadat tridenni Festival dusevniho
zdravi. Nabizime vam tak unikatni
program vedeny...

Vernisaz vystavy tvorby lidi

s duSevnim onemocnénim s Pjér
la Sé'zem

Prijdte se sezndmit s pestrou tvorbou
lidi s duSevnim onemocnénim v
unikatnim prostoru byvalého skladu
Drevak, hostem vernisaze je
psycholog a psychoterapeut Pjér la
Sé'z, ktery vystavu zahaji...

Egon a Honza

Egon a Honza. Honza a Egon. Dvé
nezkrotné duse, které se cely zivot
milovaly, aC si nikdy nepatfily.
Divadelni beseda o lasce, zbabélosti
a literature.

Pribéhy o Silené dusi s Divadlem
Psycheche

Zveme Vvas na predstaveni
integracniho souboru Divadla
Psycheche v nezapomenutelném
prostoru byvalého skladu. Pribéhy o
Silené dusi je integracni divadelni
inscenace o dusi a z duse. Jedna se
o...

Dalsi uhel pohledu na zkusenost
s traumatem

Tomas Paprstein zazil v détstvi
sexualni zneuzivani, manipulaci a
citové vydirani. Svym pribéhem chce
pomahat k tomu, aby se to uz
nikomu nestalo. Svym vypravénim
pfiblizi zakladni...

po 11. 9.

13:00

Turnov, Skalova 2336
diskuze/beseda

po 11. 9.-st 13. 9.

Revnice, Pod lipami u Fevnického
nadrazi
happening

po 11. 9.

16:30-18:00

Revnice, Pod Lipami ( u nadrazi
Revnice)

vystava

po 11. 9.

18:00

Turnov, Skalova 2336
divadlo

po 11. 9.

18:00

Revnice, Pod Lipami u
fevnického nadrazi
divadlo

ut 12. 9.

9:00

Turnov, Skalova 2336
diskuze/beseda



Den otevrenych dvefi a oslava
26. narozenin Baobab
Vazeni a mili,

srdecné vas zveme k nam do
Baobabu na den otevrenych dveri a
oslavu narozenin nasi organizace.
Akce probéhne v Utery 12. 9. 2023 v
sidle nasi organizace na adrese...

Kulaty stil na téma
Zaméstnavani jako cesta k
zotaveni

Zveme k diskusi o tom, jaké jsou
moznosti v oblasti zaméstnavani lidi
s duSevnim onemocnénim, pfipravili
jsme setkani u kulatého stolu v ramci
Festivalu duSevniho zdravi
porddaného spolkem Naruc...

Fokus Praha na Veletrhu
socidlnich sluzeb v BenesSové
Prijdte na Veletrh socidlnich sluzeb v
BeneSové a zastavte se u stanku
Fokusu Praha. Seznamite se nejen s
tim, co nabizi lidem s dusevnim
onemocnénim Komunitni tym v
BenesSové, ale také s...

Tydny dusevniho zdravi Chotébor
FOKUS Vysocina letos usporada
Tydny dusSevniho zdravi uz po
jednatricaté. Téma letosSnich TDZ v
Chotébofri je Duse v bezpedi. K
tomuto tématu se také budou na
nameésti TGM vdazat worshopy,
besedy a...

ut 12. 9.

10:00-14:00

Praha 4, Pujmanové 1219/8
dny otevienych dveri

ut 12. 9.

10:00 - 12:00
Revnice, Pod Lipami u
revnického nadrazi
konference

ut 12. 9.

11:00 - 16:00

BeneSov, Masarykovo nam.
jina akce

ut 12. 9.
11:00 - 15:00
nameésti TGM
happening



JDI A NAJDI SE. NIC JINEHO TI
NEZBYVA...

Spolecné sdileni toho, co nas vede
vydat se na cesty.

Zvani jsou vsichni, kteri nékdy
uslysSeli volani cest.

Fokus Praha na Dni zdravi

a socidlnich sluzeb Prahy 8
SrdeCné zveme vSechny navstévniky
Dne zdravi a socidlnich sluzeb ke
stanku Fokusu Praha a Centra
dusevniho zdravi pro Prahu 8.
Pfedstavime vam nasSe sluzby, které
poskytujeme lidem se zavaznymi...

PSYMULATOR na Dni zdravi

a socialnich sluzeb Prahy 8
Psymulator je zazitkovy stan, ktery
Green Doors vytvofilo ve spolupraci
se svymi klienty za ucelem osvéty
duSevniho zdravi. Jde o interaktivni
prostor, kde na navstévnika plsobi
vizualni...

Kdyz si blizky vezme zivot:
beseda a pochod

Proc¢ to udélal? Mohl jsem tomu
zabranit? Jak to fict détem a
pratelim? Kdo mi pom{ze a komu se
radéji vyhnout? ProcC si na Zivot
sahnou i déti, mdze byt sebevrazda
dédicna?

PFi...

Vernisaz vystavy JE OK BYT VILA?
Srdecné vas zveme na vernisaz
vystavy JE OK BYT VILA? autorky
Anny Valouskové, ilustratorky knihy
Na antidepresivech o
antidepresivech, kterou vydava
Fokus Praha.

Vernisaz se kond od 18:00 v...

ut 12. 9.

14,00 hodin

Skute¢, TyrSova 389
diskuze/beseda

ut 12. 9.

14:00 - 18:00
Praha 8, LodZska
jina akce

ut 12. 9.

14:00 - 18:00
Praha 8, Lodzska
jina akce

ut 12. 9.

17:00

Praha 7, Frantiska Krizka 460
diskuze/beseda

ut 12. 9.

18:00

Praha 1, Tynska 6 Praha 1
vystava



Jak na to vSe nebyt sama

Beseda s psycholozkou, terapeutkou
a dulou Ivou Klimovou.

Matefstvi je obdobi, na které se
mnoho Zen tési. Neni vSak vzdy jen
pIné radosti a pohody, ale mdze ho
provazet také Unava, pochybnosti...

Vyménadk blesdk a festak

V ramci festivalu a bleSiho trhu
Vyménak se mlzete tésit na
vystoupeni Bodi a Skaldy z kapely
Dukla Vozovna, kapely Ruari, v
prostorach kavarny bude probihat
vystava PRBEHY DUSE fotografky
Anny...

Workshop Lesni mysli Praha
Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o sve
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a sezndmeni si v
terénu (lese) vyzkousime...

Jak pecovat o détské dusevni
zdravi s lektory z Nevypust dusi
Mate pocit, Ze vase dité nebo mlady
¢lovék z vaseho okoli potrebuje
psychickou pomoc? Chcete mu ji
poskytnout, ale nevite jak a bojite se,
Ze zvolite nevhodna slova a zaroven
mate strach z...

st 13. 9.

10:30

Turnov, Skalova 540
diskuze/beseda

st 13. 9.

15:00-20:00

Pardubice, Mladych 325
hudebni akce

st 13. 9., st 20. 9.

Praha 6, Obora Hvézda
workshop

st 13. 9.
16:00-18:00

Revnice, Pod Lipami u
revnického nadrazi
workshop



RESPEKT K JINAKOSTI

Akce s nazvem RESPEKT K JINAKOSTI
ma predstavit verejnosti fyzické a
duSevni odliSnosti, se kterymi se v
dnesni dobé potykame. Kazdy clovék
ma pravo na dlstojnost a respekt,
bez ohledu na svdj...

Nejsme v tom sami

Hlavnim cilem besedy ,Nejsme v tom
sami” je ukazat, ze zivot duSevnim
onemocnénim nekondi, i kdyz pro
rodinné prislusniky prinasi novou a
Casto obtiznou zkusenost. Rodinni
prislusnici...

Veletrh socidlnich a navaznych
sluzeb

Prezentace poskytovatel(l socidlnich
a navaznych sluzeb Kyjovska, trénink
paméti, doprovodny program.

Dny otevrenych dveri v Amice
Informace o sluzbé * malé
obcerstveni z kuchyné nasich
klientd*moznost vyrobit si pranicko,
svicku, nebo jiné handmade vyrobky.
0Od 14:30 do 16.30 moznost
konzultace s rodinnym
terapeutem/psychologem.

st 13. 9.

16:00- seminaf MOJE TELO JE

MOJE, 19:00- hudebni koncert
Ri¢any, Tyrse a Flignera 105/7
happening

st 13. 9.

17:00

Pardubice, Bélehradska 389
diskuze/beseda

¢t 14. 9.

9:30-16:00

Kyjov, Masarykovo nam. 30
happening

ct 14. 9., ut 26. 9.

Valasské Mezifici, Pficni 523
dny otevrenych dveri



Tydny dusevniho zdravi
PelhFimov

Tydny dusSevniho zdravi (TDZ)
priblizuji verejnosti téma dusevnich
onemocnéni a destigmatizaci. FOKUS
Vysocina letos usporada TDZ uz po
jednatricaté. Téma letosnich TDZ v
Pelhfimové je Duse v...

20. vyroc¢i Domu Premysla Pittra
pro déti

14. zari 2023 porada DUm tri prani k
20. vyroci otevreni pobytové sluzby v
Domé Pfemysla Pittra - ZAHRADNI
SLAVNOST, jejimz cilem je predstavit
Sirsi verejnosti atraktivni formou
novou...

Sebeposkozovani a dusevni
obtize mladistvych

Kulaty stll mé podpofit hlavné
rodice, ktefi u svych déti
sebeposkozovani aktualné resi. Co k
tomu nase déti vede? Jak s nimi
mluvit? Jak oSetfit sebe jako rodice?
Kde hledat pomoc? Zapoijte se do...

Tydny pro dusevni zdravi na
Marianském namaésti

Prijdte pfimo na Maridnské nameésti
podivat se na vystavu s pfibéhy lidi,
kterym do zivota vstoupilo vazné
duSevni onemocnéni a ktera zve do
STUDIA DUSE. Nebo na open air
koncert pro dusevni...

JE OK NEBYT OK - open air
koncert pro dusevni zdravi

Pro vSechny, kterym neni Ihostejné
jejich dusevni zdravi a ktefi maji
odvahu Fict JE OK NEBYT OK. Pfijdte si
s nami uzit podvecer s party hudbou,
kde zahraje PRAGO UNION a néco
néco. Centrum Prahy...

¢t 14. 9.

10:00 - 16:00

Pelhfimov, méstské sady
happening

ct 14. 9.

14:00-19:00
Praha-Ruzyné, Karlovarska
337/18

jind akce

ct 14. 9.

17:00

Turnov, Skalova 2336
diskuze/beseda

¢t 14. 9., po 18. 9.-ut 19. 9.,
¢t 21. 9.

Praha 1, Maridanské namésti,
Maridanské nameésti
jind akce

ct 14. 9.

18:00 - 20:30

Praha 1, Marianské nam.
hudebni akce



Den otevrenych dveri

Den otevienych dveri FOKUS a
pfilehlych sportovist se Sirokou
nabidkou sportovnich aktivit

a her pro déti i dospélé (ve spolupraci
s T) Turnov a Centrem pro rodinu
Naruc)

Tydny dusSevniho zdravi Hlinsko
Tydny dusevniho zdravi (TDZ)
priblizuji verejnosti téma dusSevnich
onemocnéni a destigmatizaci. FOKUS
Vysocina letos usporada TDZ uz po
jednatricaté. V Hlinsku se pro velky
Uspéch usporadai...

Zahradni slavnost

9:00 - J6éga na terase

9:45, 10:00, 10:15 - Starty bézeckych
zavod{ v maskach

11:00 - O Sipkové Rlizence

13:00 - Prodychni se do pohody
15:00 - J6ga smichu

16:30 -...

Socialni izolace mladistvych /
hikikomori

Jak m0ze dojit k socialni izolaci -
Hikikomori, tj. dlouhodobému
vyhybani se lidem, nevychazeni?
Z3akladni symptomy, pficiny a hlavné
"jak se z toho dostat ven."

Osobni pribéh...

Premiéra dokumentu "Eliska"

a beseda

Dusevni zdravi v predivu vztah{
nékdy vzkvéta a nékdy naopak trpi.
Pojdte se s nami podivat na pfibéh
Elisky, ve kterém hraje hlavni roli
laska, ktera se stala spoustécem
dusevni nemoci, jejim...

pa 15. 9.
9:00-17:00

Turnov, Skalova 2336
dny otevienych dveri

pa 15. 9.

9:00 - 13:00

Hlinsko, Resslova 603
sportovni akce

so 16. 9.

9:00 - 22:00

Turnov, Skalova 2336
jina akce

po 18. 9.

16:00

Rokycany, Jirdskova 481
diskuze/beseda

po 18. 9.

18:00 - 19:30

Praha 1, Maridnské nam. 1
jina akce



Centrum dusevniho zdravi pro
Prahu 9 na Dni zdravi
Centrum dusevniho zdravi pro Prahu

9 predstavi svoje sluzby na Dni zdravi

polikliniky Prosek, kde sidlime.
Zastavte se u stanku Centra a
seznamte se s jeho sluzbamii s
tymem, ktery nabizi podporu lidem
S...

Den otevrenych dvefri centra
dusevniho zdravi v Nachodé
Vyuzijte pfilezitost se s nami potkat a
dozvédét se o tom, jak je mozné
podporovat osoby, kterym do zZivota
vstoupilo dusevni onemocnéni.

Co se bude dit?
Mezi 10:00 a 17:00...

ZOTAVIT SE MUSIS I TY

Lektorky - Dana Chrtkova a Markéta
Vitkova Vas seznami s konceptem
Zotaveni, ktery je posilil v prevzeti
Zivota do vlastnich rukou, budou Vas
inspirovat vlastnim prikladem a
prozitymi zkusenostmi...

Dozinky dusevni pohody

Na nadvofi a v parkanové zahradé
historické budovy na Wurmove ulici
se uskutecni 19. zafi jiz treti ro¢nik
akce Dozinky duSevni pohody.
Navstévnici se mohou tésit na
koncerty, trhy...

ut 19. 9.

9:00 - 16:00

Prosek, Lovosicka 440
jind akce

ut 19. 9.

10:00 az 19:00
Nachod, TyrSova 59
dny otevienych dveri

ut 19. 9.

13,00 hodin

Skute¢, TyrSova 389
prednaska

ut 19. 9.

14 - 21

Olomouc, Wurmova 7
jina akce



Den otevienych dvefi na
Psychiatrické klinice Fakultni
nemochice Hradec Kralové

Nenechte si ujit program Dne ut 19. 9.

otevrenych dvefi na Psychiatrické 15:00

klinice FNHK. Hradec Kralové, Sokolska 581
581

Uvodnim slovem Vas v 15 hodin dny otevienych dveri

pfivita prof. MUDr. Jifi Masopust,
Ph.D. a na n&j navaze prof. MUDr.
Ladislav...

Co nam dusevni nemoc blizkého

vzala a dala ut 19. 9.

~Beseda s manzeli Okacovymi- 17

spolecny Zivota jeho Uskali z pohledu  RoZnov pod Radhostém,
Clovéka s vlastni zkuSenosti s dusevni  Chodska 534

nemoci a také ze strany jeho blizké diskuze/beseda

osoby.”

O antidepresivech - Beseda
a krest knihy

Srdecné zveme vsechny, které ut 19. 9.
zajima, jaké to je, Zit s antidepresivy i  18:00 - 19:30
bez nich. Ve spolupraci s Méstkou Praha 1, Marianské nameésti 1

knihovnou Praha porfddame besedu k  diskuze/beseda
tomuto tématu s odborniky i s lidmi,
ktefi maji s...

Workshop Lesni mysli Il - Praha
Workshop nabidne jednoduché

nastroje z finského konceptu Lesni st ,20' 3. ,
. A . 16:30 - 18:30
mysl, které slouzi k péci o své Y
Y y y Praha 6, obora Hvézda
dusevni i fyzické zdravi a podpore
workshop

odolnosti. Po Uvodu a sezndmeni si v
terénu (lese) vyzkousime...



Hospodsky duse-kviz
Hospodském duse-kvizu se soutézici
hravim zplsobem dozvi fakta o
dusevnim zdravi, péci o néj, o
mytech vztahujicich se k dusevni
nemocem. Jednotlivé druzstvo tvor{
max. 5 ¢lend na prvni tri...

Premiéra dokumentu "Kata"

a beseda

Nahlédneme do Zivota kfehké Zeny,
ktera hleda své misto ve svété a Celi
pritom zaludnym prekazkam, které
vytvari jeji vlastni duse. S balikem
diagndz dusevnich nemoci se
vyporadava...

Prednaska nejen o jidle, dieté

a hubnuti

Sluzba Domino zve Sirokou verejnost
na besedu s vyZivou poradkyni
Nikolou Homolkovou. Pfednaska
zamérena na zdravy zivotni styl se
kona v rdmci celorepublikové
osvétoveé akce Tydny pro dusevni...

Workshop Lesni mysl -
Zdechovice

Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o své
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a seznameni si v
terénu (lese) vyzkousime...

Virtualni realita a beseda na
téma dusevni zdravi

Nakouknéte pod pokli¢cku dusevnim
onemocnénim skrze zazitek a besedu
s odborniky. Ve virtualni realité
mdzete prozit film Goliath. Hlavnimu
hrdinovi vstoupila do zivota
schizofrenie a stravil mnoho...

st 20. 9.

18:00 - 20:00

Hradec Kralové, Namésti 5.
kvétna 835

jina akce

ct 21. 9.

18:00 - 19:30

Praha 1, Maridnské nam. 1
jind akce

pa 22. 9.
12:00-14:00
Jizerska 281/4
prednaska

pa 22. 9.

13:30 - 15:30

Zamecky park, Zdechovice,
Zamecky park, Zdechovice
workshop

pa 22. 9.

15:00 az 19:00

Hradec Kralové, Dukelska trida
3/5

jina akce



Utec z kolony! vol. 2

SrdecCné Vas zveme na 2. rocnik
benefi¢niho béhu arealem
Psychiatrické nemocnice Bohnice.

Délka trasy: 4 km, 6 km

Startovné: zaméstnanci PNB a
pacienti zdarma, predprodej 400...

Lesni mysl - Kutna Hora
Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o své
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a sezndmeni si v
terénu (lese) vyzkousime...

Sportem k dusi- Dusi k sportu.
Radi byste pobyli na Cerstvém
vzduchu? Seznamili se s novymi
lidmi? VyzkousSeli nové sporty? Mate
jedine¢nou moznost! Radi bychom
Vas pozvali na Sportovni odpoledne,
které se bude konat v parku Pod...

Neblazni, seznam se!

Chces najit 1asku, kamarada, partaka
na vylet nebo tfeba spolubydliciho?
Tak pfijd' 26. zafi do Kina Kavalirka a
zaCni se seznamovat. Zveme
vSechny, ktefi si chtéji do Zivota
pustit novou dusi...

so 23. 9.

12:00 - 18:00

Praha 8 - Bohnice, Ustavni 249
sportovni akce

ne 24. 9.

10-12

Kutna Hora, Sklenariv dolik,
Kutna Hora

workshop

ut 26. 9.

13:00- 17:00

Praha 8, Pod Cimickym hajem
201

sportovni akce

ut 26. 9.

15:00

Praha 5 - Smichov, Plzenska
2576/210

jind akce



Muj Zivot se schizofrenii

Jaky ma dopad psychotické
onemocnéni na kazdodenni Zivot
Clovéka a s ¢im krom onemocnéni
musi jeSté bojovat? Zazni osobni
pribéh a cesta za zotavenim.

Méné je nékdy vice

,Léky, vitaminy a doplnky stravy. Jak
se v nich vyznat, jak je racionalné
uzivat a brat pouze ty, které
potrebujeme.”

Zaplavena duse

Jaky je vnitfni svét ¢lovéka s dusevni
nemoci? Co pomaha jeho zotaveni?
Agentura Pondéli vas zve na setkani s
lidmi, ktefi maji zkusenost s
duSevnim onemocnénim a vsim, co k
tomu patfi...

DEJ SANCI BARVAM ZIVOTA

V rdmci TDZ mizete vidét i nasi
vystavu Barvy Zivota, kterou
tentokrat do Jablonce nad Nisou
priveze Fokus Liberec, obecné
prospésna spolecnost. K vidéni bude
prfimo v Central Jablonec od
odpoledne 27...

Nejist neni reseni

Zajima vas téma poruchy prijmu
potravy a chcete se 0 ném dozvédét
vice?

Tak navstivte 27.9. 2023 Kontaktni
centrum Anabell Brno.

V ramci odpoledniho programu vam
budou...

ut 26. 9.

15:00

Domazlice, Pivovarska 10
diskuze/beseda

ut 26. 9.

17

Roznov pod Radhostém,
Chodska 534
diskuze/beseda

st 27. 9.

10:00 odborna verejnost, 14:00
laickd verejnost, 16:30 vernisaz
obrazl

Rumburk, Halkova 1140
diskuze/beseda

st 27. 9.-po 9. 10.

Jablonec nad Nisou, Komenského
18
vystava

st 27. 9.

14:00 - 15:30

Brno, Masarykova 506/37
diskuze/beseda



Evropska inspirace v péci o
dusevni zdravi

M . st 27. 9.
Prednasejici peer lektor ing. Petr ) _
Y L 16:00-17:00
Salamon bude prednaset na tema : Ostrava-Poruba, Hlavni tfida
EVROPSKA INSPIRACE V PECI O 583/105 '
DUSEVNI ZDRAVI. Posluchac¢dim v %
prednaska

priblizi péci o lidi s duSevni nemoci v
Norsku a Nizozemi.

Poznej dusi - kreativni dilna,

tvoreni pro vsechny ‘
Chcete si vyrobit pozndmkovy blok, po 2. 10.-pa 6. 10.
sesSit do Skoly nebo maly Sperk?
prijdte k ndm do socialné
terapeutické dilny na adresu:
NuZelickd 60, SUSICE.

Nuzelickd 60
dny otevienych dveri

Cesta kolem duse - prednaska

détského psychiatra po 2. 10.

MUDr. Veronika Zagatova - détsky 10:15-11:00

psychiatr k tématu: o dusevnim Pisek, AlSovo ndm. 75/13
zdravi, o prevenci a podpore ze prednaska

strany odbornikd.



Cesta kolem duse - Lubos
Hrdlicka

Beseda se skladatelem a JihoCeskym
folkovym muzikantem s vlastni
zkuSenosti.

po 2. 10.

11:00-12:30

Pisek, AlSovo nam. 75/13
diskuze/beseda

WEBINAR Psychoterapeuticka

posilovna - okénko o stresu

V ramci Tydn0 pro dusevni zdravi po 2. 10.
2023 vydavame novy Informacni list,  12:30-13:30
v poradi jiz patnacty, s nazvem

»Psychoterapeuticka posilovna - jind akce

okénko o stresu". K precteni v odkazu

na nasich...

Cesta kolem duse - koncert po 2. 10.

LubosSe Hrdlicky 15:00-16:00

Koncert Jihoceského folkového Pisek, AlSovo ndm. 75/13
hudebnika LuboSe Hrdlicky. hudebni akce

Moje jméno neni diagndéza
Strukturovana beseda s lidmi se
zkusSenosti s dusevnim
onemocnénim. Beseda predstavi
cesty zotaveni i problém
stigmatizace, nabidne prostor k
otazkdm a diskuzi.

Akce je urena pro kazdého, koho...

po 2. 10.

15:00-17:00

Jablonec nad Nisou, Emilie
Floridanové 8
diskuze/beseda



Lesni mysl - Olomouc

Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o své
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a seznameni si v
terénu (lese) vyzkousime...

ANATOMIE DEPRESE

V rémci dokumentarniho cyklu ZIVOT
ZA ZDi bude uveden doposud
nejrozsahlejsi dil o vzniku, projevech
a lé¢bé DEPRESE, v némz vystoupi
¢trnact prednich odbornikl z oblasti
péce o duSevni zdravi...

Cesta kolem duse - Josef
Formanek autorské cteni
Autorské Cteni vCetné autogramiady
autora knih: Usmévy smutnych
muzd, Dvé slova jako kli¢ aj.
Povidani s Josefem Formankem je
pIné krasnych pribéhd, fotografii,
prozitkd zahrnujicich...

PROPOJOVANI socidlnich

a zdravotnich sluzeb v oblasti
péce o dusevni zdravi

Workshop je uréen socidlnim a
zdravotnim pracovniklm, ktefi se
zabyvaji pomoci lidem se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim. Své
zkuSenosti budou prezentovat
zastupci multidisciplinarnich tym ...

po 2. 10.

16-18

Olomouc, Bezrucovy sady,
Olomouc

workshop

po 2. 10.
17:00

film/projekce

po 2. 10.

18:00 - 20:30

Pisek, AlSovo nam. 75/13
jind akce

ut 3. 10.

8:00-12:00
Ostrava-Poruba, Hlavni tfida
533/105

workshop



Z duse

Sedmy rocnik vystavy Z duse
priblizuje Siroké verejnosti témata
spojena s dusevnim onemocnénim.
Na vystavé miZzete shlédnout jak dila
uzivatell sluzby nasledné péce
Domino, tak dila...

TERAPIE POHYBEM

Ze je tieba starat se o dusi i o télo,
jsme se vétsinou dozvédéli, az diky
nasim Zivotnim kotrmelctm. Existuji
techniky, které dokazi pracovat a
uzdravovat oboji. Prijdte si vyzkousSet,
jaky vliv...

Sexualita a prevence sexudlniho
nasili na internetu

Pfednaska je ur¢end predevsim pro
rodice, ktefi se zajimaji o dusevni
zdravi déti. Jak s détmi

mluvit o sexu a sexualité a jak je
chranit pred nastrahami v online
prostiedi, ale i...

Vyzivou ke zdravi

»Role vlakniny ve stravé a pfi
snizovani vahy, jaké potraviny volit,
jak je upravit, jak stfevni mikrobiom
ovliviiuje nase zdravi, rady, tipy a
recepty.”

SETKANI BLIZKYCH lidi

s duSevnim onemocnénim

PECE O DRUHE: Co mi dava? Co mi
bere?

Zveme vsechny, ktefi maji ve své
rodiné nebo okoli ¢lovéka se
zkusSenosti s dusevnim onemocnénim
a jakymkoli zplsobem ho podporuiji.
Zveme ale takeé ty...

Co je Vam, doktore? - Nastrahy
Iékarské profese a jak jim celit
Doktorina je krasna a smysluplna
profese. Ale také narocna.
Kazdodenni setkavani s utrpenim,
velka zodpoveédnost, nutnost
rychlého rozhodovani, noc¢ni sluzby,
nezbytnost celozivotniho...

ut 3. 10.-ne 15. 10.

namésti Pfremysla Otakara Il. 1/1

vystava

ut 3. 10.

15,00 hodin

Skute¢, TyrSova 389
workshop

ut 3. 10.

16:00

Rokycany, Jiraskova 481
diskuze/beseda

ut 3. 10.

17

Roznov pod RadhoStém,
Chodska 534

prednaska

ut 3. 10.

17.00

Trinec, Revolu¢ni 609
diskuze/beseda

ut 3. 10.
18:00

Hradec Kralové, trida Karla IV.

774
prednaska



Prihoriva, prihoriva - (vy)hoti!
Beseda Nevyhasni

0 Prihofiva, pfihofiva - blizime se
svym pracovnim cildm.
(0dskrtavame jeden ukol za druhym
a Zijeme v neustalém pocitu “az". Az
dodélam projekt, az nam klient
podepise...

Producentské pripadovky na
téma: Wellbeing a dusevni zdravi
v Ceské audiovizi

Jak se v Ceskych reklamnich a
filmovych produkcich wellbeeing
prosazuje a mlze vibec ve filmovém
prostiedi fungovat? Jak ovliviuje
snaha o dobré pracovni prostredi
zakazky a jak s ni pracuji...

Ozvény duse - workshop na téma
dusevniho zdravi

Zazitkovy a interaktivni workshop
aneb jak pecovat o své dusevni
zdravi, ukdzka z preventivniho
programu Bl&znis? no a!

Ozvény dusSe - o¢ima mamy
Vypraveéni z pohledu mamy o
psychickém onemocnéni jejiho syna
Jak se psychické obtize syna
projevuji? Jaké to pro ni, jako pro
mamu je?

Co od ni potrebuje syn a co naopak
potrebuje ona...

ut 3. 10.

18.00

Praha 5, Radlicka 180/50
diskuze/beseda

st 4. 10.

10:30 - 12:00

Praha 8 - Florenc, Ke Stvanici 4
diskuze/beseda

st 4. 10.

10:00 - 11:00

Strakonice, Na Ohradé 417
workshop

st 4. 10.

11:00 - 12:00

Strakonice, Na Ohradé 417
diskuze/beseda



Ozvény duse - slyseni hlasi, z.s.

Svépomocna skupina pro lidi se

zkusenosti s neobvyklym vnimanim

reality.

Predsedkyné skupiny Bc. Romana
Stribrnd a dalsi ¢lenové skupiny o
pfistupu: Ten kdo ma zkuSenost s
odlisSnym...

Ozvény duse - Petr ,,Déma"
Skabrada

Koncert zpévaka, kytaristy,
zakladatel kapely Znouzectnost a
projektu Démophobia.

Setkani Spolu

Srdecné vas zveme na besedu
"Normalni Silenstvi" s tématem
dusevniho zdravi a nemoci se
Spiralou Ostrava a nasimi
besedujicimi z oborl psychiatrie a
psychologie. Tradi¢ni akce se bude
konat...

Kviz na hlavu

Jiz po druhé s nami mUzete procvicit
své mozkové zavity nad zapeklitymi

otazkami s tématikou dusevniho
zdravi a také znalosti o Usti nad
Orlici. Pfijdte, bude to zdbava. Na
nejlepsi tymy...

st 4. 10.

14:30 - 15:30

Strakonice, Na Ohradé 417
prednaska

st 4. 10.

16:30 - 18:00

Strakonice, Na Ohradé 417
hudebni akce

st 4. 10.

16:00-19:00h

Ostrava-Zabreh, ndm. Slov. nar.
povstani 2012

diskuze/beseda

st 4. 10.
18:00-20:00
Usti nad Orlici, Smetanova 470

jina akce



Charitativni koncert Marie
TilSarova

Charitativni koncert pisnickarky Marie

TilSarové, kterd mé osobni zkusenost
s dusevnim onemocnénim
https://www.marietilsarova.cz/

DEN OTEVRENYCH DVERI -
SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA,
SOCIALNIi REHABILITACE

Chcete se sezndmit s nasimi
sluzbami? Zajima Vas téma
dusSevniho zdravi?

Prijdte na adresu: Nuzelicka 60,
kdykoliv mezi 8:00 AZ 16:00.

Jak podporit své dusevni zdravi
nejen v tézkych casech

Beseda prinasi prostor pro debatu o
duSevnim zdravi a o tom, jak jej
podpofit, jak v nasem kazdodennim
Zivoté, tak i ve chvilich, kdy
prozivame néjaké tézkosti. Prijdte
nacerpat silu a...

CRAZY FEST

CRAZY FEST je jedine¢ny dvoudenni
destigmatizacni festival na podporu
lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Letos festival
porfddame jiz po 10. CRAZY FEST
navazal na fadu destigmatizacnich...

st 4. 10.

20:00 - 22:00

Hradec Kralové, Nameésti 5.
kvétna 835

hudebni akce

¢t 5. 10.

8:00 - 16:00

SuSice, Nuzelickd 60
dny otevienych dveri

¢t 5. 10.

16:00 - 17:00

Usti nad Orlici, Pfikopy 376
diskuze/beseda

&t 5. 10.-pa 6. 10.

Ostrava, M.Kopeckého 675/21

hudebni akce



Hranice v mezilidskych vztazich
Hranice jsou soucasti kazdého
vztahu. Jak na né nahlizet a jak je
moudre nastavovat? Na tyto i dalsi
otazky da odpovéd ve své prednasce
teolozka a psycholozka Katefina
Lachmanova

Pritomnost jako dar - jak
naslouchat své mysli

Ve spole¢né straveném case se
seznamime a vyzkousime par
jednoduchych technik z oblasti jégy,
dechovych cvi¢eni a naslouchani
jemnohmotnych procest na pozadi
nasi mysli. Cilem téchto
praktickych...

Sklenickovy workshop aneb
vyrob si svou sklenicku ze
sklenéné lahve

Prijdte si vyrobit do nasi sklarské
dilny sklenicku ze sklenéné lahve! Nic
s sebou nepotrebujete, staci dobra
nalada :)

V pfipadé, ze mate néjakou svou
oblibenou kulatou lahev, klidné ji...

Oblec svou dusi, usmév Ti slusi -
aneb "Kdo z nas je normalni?"
DusSevni zdravi je pravem kazdého z
nas. V ramci akce ,Oblec svou dusi,
Usmév Ti slusi - aneb ,Kdo z nas je
normalni?“ si poslechnete
Pardubickou konzervator,
prohlédnete si modely, které...

¢t 5. 10.

17:00

Valasské Mezifici, Stribrna 7
prednaska

¢t 5. 10.

18:00

Hradec Kralové, Na Hradé 91
workshop

pa 6. 10.

12:00 - 16:30

Praha 8 - Bohnice, U Pazderek
265/22

workshop

so 7. 10.

13:00 - 16:00
Pardubice, U Mlyn(
happening



BENEFICNi PREDSTAVENI: Na
spravné adrese

Zajima Vas co se stane, kdyz se Ctyfi
spolubydlici nezavisle na sobé
rozhodnou radikalné zménit Zivot a
vSichny si, bez védomi ostatnich,
podaji inzerat?

Prijdte to s nami zjistit...

Workshop Lesni mysli Vrchlabi
Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o své
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a seznameni si v
terénu (lese) vyzkousime...

Dusevni zdravi neni jen o
navstévé psychiatra

ProC je dobré o dusevnim zdravi a
onemocnénich otevfené hovofit? Co
je ddlezité pro dusevni zdravi ¢lovéka
a pro zotaveni se z nemoci? Jak se
dnes Zije lidem s vlastni zkuSenosti s
duSevnim...

Slam poetry

Vecer plny autorskych textd, poezie,
improvizace, pohybu, napéti, emoci a
mozna i mouder a vtipu. Jak si
slamefi poradi s tématem letoSnich
Dnl pro dusevni zdravi? Vystoupi
Nejhodnéjsi Michal...

"Cesta za dusevni pohodou"

Jde o druhy rocnik putovni vystavy
"Cesta za duSevni pohodou",
vystavovany jsou prace zhotovené
lidmi s duSevnim onemocnéni nejen
jen obrazy, ale také basné,
karikatury, fotografie.

Odborné setkani: Sit péce o
dusevni zdravi v Plzenském kraji
Regionalni setkani pro zastupce
poskytovateld zdravotni a socialni
pécle. Registrace na:
ledovec@ledovec.cz.

so 7. 10.

19.00

Praha 11, Malenicka 1784 1784
divadlo

po 9. 10.

16-19

Vrchlabi, Méstsky park Vrchlabi
workshop

po 9. 10.

17:00

Plzen, Kopernikova 56
prednaska

po 9. 10.

19:30

Plzen, Kopernikova 56
jina akce

ut 10. 10.-po 30. 10.

Rychnov nad Knéznou, Hrdind
odboje 671
vystava

ut 10. 10.

9:00

Plzen, Kopernikova 56
konference



SWAPujte s nami

Pfineste k vyméné véci, které uz Vam
nedélaji radost, ale pfesto by mohly
poslouzit nékomu jinému. Pfinést
mUZete (ale nemusite): knihy, stolni
nadobi, bytové doplnky.

Tésit se mizete...

Fotbalovy turnaj v malé kopané
V Gtery 10. fijna se hraje fotbalovy
turnaj v malé kopané. Kazda hra trva
15 minut a predstavi se vybér z jihu
Cech. Akce se kona v
Ceskobudéjovické Stromovce na
zdejSim fotbalovém placku...

Moje jméno neni diagndéza

Jaky md diagnéza dopad na kvalitu
zivota Clovéka a jeho okoli? S jakymi
prekazky se musi nemocny potykat a
jak se mu Zije? Co je dilezité pro jeho
duSevni zdravi a pro zotaveni se z
nemoci? O tom a...

Lesni mysl - Vilémovec u Lipnice
nad Sazavou

Pojdte zjistit, jaké terapeutické
Gcinky vdm nabizi pobyt v lese a
tento finsky koncept. Béhem
dvouaptlhodinové cesty les pocitite
vsemi smysly, ukotvite se v
pritomnosti, naladite se na okolni...

Promitani filmu Ponor
Otuzovani plsobi blahodarné nejen
na télo, ale i na dusi. Své o tom vi
nizozemska potapécka Kiki, které
ponor do studenych vod pfinesl
vysvobozeni z traumat minulosti a
ukazal cestu k védoméjsimu...

ut 10. 10.

11:00-17:00

Usti nad Orlici, T. G. Masaryka
115

jind akce

ut 10. 10.

15.00 - 17.00

Ceské Budé&jovice, Na Sadkach
sportovni akce

ut 10. 10.

15:00

Domazlice, Pivovarska 10
diskuze/beseda

ut 10. 10.

16:30 - 19:00

Vysocina,
https://fb.me/e/207HXPLIU
workshop

ut 10. 10.

17:30 - 19:00
Susice, Prikopy 178
film/projekce



Pomaham, ale potrebuji také
pomoc

»Jak zvladat zivot s ¢lovékem s
psychiatrickou diagnézou, jak
blizkého podpofit a soucasné
nezapominat na podporu pro sebe.”

Poznej svého psychoterapeuta
Verejné setkani a seznameni se
zastupci terapeutl a dalSich
profesionalll z oblasti péce o dusevni
zdravi Plzenského kraje. Setkani vam
umozni jak osobni poznani, tak zvysi
vasi orientaci v...

MOZE SE MOZEK ZMENIT?
Prednaska o plasticité mozku. Co vse
je mozné zmeénit trénovanim mozku a
jak spravné mozek cvicit? To vse je
téma Uvodni prednasky. Nasi lektofi v
neurokognitivni oblasti maji
dlouholeté...

Vezmi depresi na kafe
Beseda se Stépankou Ziv¢akovou

Co se honi hlavou ¢lovéku, ktery se
to rozhodl tady zabalit? Jak se
vyrovnat s tim, Ze jsme nemocni a
zivot nejde podle naseho planu? Jak
mdzu pomoci...

Odborné setkani: Sdruzeni
Terapeuti ad. Plzenska

Setkani ¢lent neformalniho sdruzeni
o dalsi vzdjemné podpore a mozné
spolec¢né cinnosti. Do diskuze o
jakychkoliv profesionalnich otazkach,
které je potreba otevfit, jsou zvani
dalsi...

ut 10. 10.

17

Roznov pod RadhoStém,
Chodska 534
diskuze/beseda

ut 10. 10.

17:00

Plzen, Kopernikova 56
diskuze/beseda

ut 10. 10.

17:00-18:30
Ostrava-Poruba, Hlavni tfida
583/105

prednaska

ut 10. 10.

17:00

Ji€in, 17. listopadu 861
diskuze/beseda

ut 10. 10.

18:30

Plzen, Kopernikova 56
konference



Prace s mandalou

Pfednaska nabizi prakticky Uvod do
prace s mandalou pro podporu
duSevniho zdravi. Vybarvovanim
mandaly ladite svoji vnitfni kondici,
relaxujete télo a zklidnujete svoji
mysl. V pfipadé, ze...

Péce o dusi s Alenou Miillerovou
Co vede mladé lidi k
sebeposkozovani a diky ¢emu se
mohou zachranit, je téma filmu Marie
v hlavé z dokumentarniho cyklu Péce
o dusi, ktery vznikl v tvarci
producentské skupiné Aleny
Millerové. Po...

Den otevrenych dvefri v Klubu
Mosty

Srdecné vas zveme na Den
otevrenych dvefi v Klubu Mosty v
Gtery 10. 10. od 14 hodin. Budete si
moci vyzkousSet byt cirkusovym
artistou, budeme Zonglovat,
tancovat, zpivat a hrat si.

Od 15 hodin bude...

Odborné setkani: Dusevni zdravi
déti a mladeze v procesu
vzdélavani

Regionalni setkani pracovnik{
vzdélavacich, zdravotnich a
socialnich instituci k tématu
dusevniho zdravi déti a mladeze.

PH balicek pro pedagogy
Dvoudenni interaktivni seminar pro
ucitele a dalSi pracovniky
vzdélavacich instituci vénovany péci
o sebe. Na setkani se Ucastnici
teoreticky i prakticky seznami's
tématy tykajicimi se stresu...

ut 10. 10.
18:00

Blansko, B. Némcové 2a
prednaska

ut 10. 10.

19:30

Plzen, Kopernikova 56
film/projekce

ut 10. 10.
od 14:00

Praha 8 - Bohnice, Doldkova 24

dny otevrenych dveri

st 11. 10.

11:30

Plzen, Kopernikova 56
konference

st 11. 10.

13:00

Plzen, Kopernikova 56
workshop



Vernisaz, beseda a autorské
Cteni

Vernisaz k putovni vystavé "Cesta za
dusevni pohodou" s drobnym
obcerstveni, je doplnéna besedou a
autorskym Cteni z basnickych sbirek
Gustika Erharta. Gustik je Clovék s
osobni...

Vystava "Moje jméno neni
diagnéza" a beseda

Organizace Péce o duSevni zdravi a
Hnuti uzivatel( a pratel péce o
duSevni zdravi Jakalus, z. s. vas zvou
na vernisaz vystavy vytvarnych praci
zhotovenych lidmi se zkuSenosti s
dusevnim...

Sebeobétovani neni reseni
Setkani pro rodiCe déti s dusevnim
onemocnénim a dalsi zajemce o
téma, jak pecovat, pomahat a byt
nablizku Clovéku se zkuSenosti s
duSevnim onemocnénim. Tématem
nas provedou peer pecovatelka...

Lze si zachovat dusevni zdravi ve
valce?

Beseda s lidmi, ktefi maji zkuSenost s
valkou, at uz osobni nebo
profesionalni. Setkani s novinarem,
ukrajinskou psycholoZkou,
prednostou psychiatrické kliniky,
valeCnym uprchlikem, byvalym...

Beseda s autorskym c¢tenim
Beseda s Gustikem Erhartem,
basnickare a kreslife. Ma vydano
nékolika sbirek basni a v kresbé se
zaméruje na déti. Gusta je Cloveék,
ktery se zotavil z dusevniho
onemocnéni a vede plnohodnotny...

st 11. 10.

16:00 - 18:00

Rychnov nad KnéZznou, Hrdind
odboje 671

diskuze/beseda

st 11. 10.

16:00

Rychnov nad KnéZnou, Hrdind
odboje 671

vystava

st 11. 10.

17:00

Plzen, Kopernikova 56
prednaska

st 11. 10.

19:00

Plzen, Kopernikova 56
diskuze/beseda

¢t 12. 10.

16:00 - 18:00

Trutnov, Prochazkova 818
diskuze/beseda



Lesni mysl Décin

Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o své
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a seznameni si v
terénu (lese) vyzkousime...

Vernisaz vystavy NASE ULITA
Vystava klientskych praci socialni
rehabilitace Nase Ulita z.s. ktera sidli
v Horicich. Prace vznikly v ramci
arteterapie s lidmi s dusevnim
onemocnénim a zavislostmi. V ramci
vernisaze probéhne i...

Workshop jogy smichu

Smich Ié¢i. To je znamé rleni, které
jste uz jisté nékdy slyseli. A stejné
tak je znamo, ze j6ga pomaha zlepsit
jak fyzickou kondici, tak i dusevni
pohodu ¢lovéka. Ale co s vasim télem
a...

DUSEKVIZOVANI vol. 4

Tri roCniky nasim kvizovym
nadsenclm nestacily. Vérni heslu
»Nas zakaznik, nas pan“, proto
srde¢né zveme na dalsi pohodovy
vecer s kvizem nejen o dusevnim
zdravi. V letosnim roce...

Koncert kapely Midi lidi

»,Mam 300 dlvodd, pro¢ zacit se bat;
mam 300 ddvodu, pro¢ nemit svét
rad; mam 300 dlvodd, pro¢ zase to
vzdat; mam 300 dlvodd, proc¢
nemilovat; ale vic dvodl mam, pro¢
milovat. Zbytecné je...

¢t 12. 10.

16-18

Décin, Décin, ulice Elisky
Krasnohorské u vstupu do parku
na Kvadrberku

workshop

¢t 12. 10.

17:00

Horice, Husova 551
vystava

¢t 12. 10.

18:00

Hradec Kralové, Na Hradé 91
workshop

¢t 12. 10.

18:00

Policka, Vrchlického 53
jina akce

¢t 12. 10.

20:00

Plzen, Kopernikova 56
hudebni akce



Bez bydleni neni zotaveni

Zakon o bydleni ma Sanci systémové
pomoci, aby lidé se zkuSenosti s
dusevnim onemocnénim nezdstavali
v ubytovnach, na ulici nebo na
dlouhodobé hospitalizaci z divodu,
Ze nemaiji zajisténo dUstojné...

Holky na spektru aneb jak se
cestuje s duSevnim
onemocnénim

Jak prekonat nemoc a strach pfi
pInéni svych snl? Cestovatelky a
dobrodruzky Anezka Gruberova a
Katerina Obsilova budou vypravét o
svych zazitcich z cest, ale predevsim
o tom, co jim pfi jejich...

Pubkviz

Dobrocinny kavarensky kviz je
zabavnou a smysluplnou akci, ktera
propojuje pfijemné posezeni s prateli
s védomostni soutézi. Pfipraveno pro
vas bude celkem 55 otazek z
nejrliznéjsich oblasti...

koncert Ahoj Hanoi!

Ze hudba 1é¢i dusi je nad slunce
jasné. Jiz ponékolikaté se tomu
mUzete presvédcit v Ji¢iné pri akci
konané mistnim stfediskem Péce o
dusevni zdravi. Prijdte na koncert
Ahoj Hanoi! =...

Muzikoterapeuticky workshop

s Honzou Chromeckem

Prijdte 13.10.2023 na
muzikoterapeuticky workshop s
Honzou Chromeckem (od 10 a od 16
hodin), ktery dokaze naladit nejeden
nastroj, ale predevsim rozeznit
Gcastniky, ktefi by si na to
normaine...

Celostni pristup ke zdravi

Co si predstavime pod pojmem
Celostni medicina? Je to IéCeni celého
Clovéka? Je to nas cely zivot? Pojdme
se o0 tom spolecné pobavit a objasnit
si, co vSe se pod timto pojmem
skryva a jaké metody...

pa 13. 10.

13:00

Plzen, Kopernikova 56
prednaska

pa 13. 10.

17:00

Plzen, Kopernikova 56
prednaska

pa 13. 10.

19:00

Plzen, Kopernikova 56
jina akce

pa 13. 10.

20:00

Jicin, 17. Listopadu 758
hudebni akce

pa 13. 10.

0d 10:00 a od 16:00
Jicin, 17. listopadu 861
workshop

so 14. 10.

14:15

Strasice, Strasice 652
prednaska



Muzikoterapie zamérena na
zotaveni

Pfednaska a workshop s relaxaci s
terapeutkou Mgr. et Mgr. Janou
Fojtickovou

"Zvuky a hudba ovliviuji emocionalni
prozivani, navozeni dlvéry mezi
lidmi, blizkost a komunikaci...

Moje jméno neni diagndza

Jaky ma diagn6za dopad na kvalitu
Zivota Clovéka a jeho okoli? S jakymi
prekazky se musi nemocny potykat a
jak se mu zije? Co je dllezité pro jeho
duSevni zdravi a pro zotaveni se z
nemoci? O tom a...

Petr a pisné z Brd
Solovy projekt kytaristy Petra
Silhanka

Lesni mysl - Hurky u Rokycan
Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o své
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a seznameni si v
terénu (lese) vyzkousime...

Uzkost - zakladni orientace

a osobni pribéh

Seminar z rady recovery college,
seminar jak pro experty na zkuSenost
- pro ty, ktefi Uzkost zaZivaji, tak pro
experty na teorii, pro ty, ktefi jinym
pomahaiji. Pro¢ je dobré Gzkosti
vénovat...

so 14. 10.

15:30

Strasice, Strasice 652
hudebni akce

so 14. 10.

18:00

Strasice, Strasice 652
diskuze/beseda

so 14. 10.

20:00

Strasice, Strasice 652
hudebni akce

ne 15. 10.

14 -17

Hlrky u Rokycan, Misto srazu:
Hlrky u Rokycan ¢p. 111, 33701,
poté presun do lesa

workshop

po 16. 10.

16:00

Rokycany, Jirdskova 481
diskuze/beseda



1 000 kilometrd pro dusevni
zdravi

V tydnu od 16. do 22. fijna 2023
vyrazte ven na prochazku nebo si
zabéhat. Kdekoliv. PomiZzete tim
sobé i druhym.

Spole¢né s Vami chceme urazit
vzdalenost, ktera odpovida trase do
italského...

Z duse: vystava plastik a obrazu
Zveme Vas ve stfedu 18. 10. v 17
hod. do @solnicecb na vernisaz Z
duse: vystava plastik a obrazd:
Vlastimil Kacirek, plastiky ze souboru
Jemitojedno

Daniel Becher, cyklus Obrazy
jihoceské...

Nejist neni reseni

Debata s odborniky na téma poruch
prijmu potravy, jejiz soucasti bude i
autorské cteni Barbory Koutné,
autorky knihy "VSechno bude dobry,
Beth".

Kdo je peer a co déla?

Uvedeni do svéta profese lidi s
vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, ktefi prostfednictvim
ni pfinaseji nadéji a pomoc s
nalezenim cesty za zotavenim lidem,
ktefi se zrovna s duSevnim...

Co mi moje nemoc dala

Seminar o tom, jak se jedna holka
rozhodla i z takové Zivotni situace,
jako je bipolarni afektivni porucha,
vytézit pro sebe maximum, zotavit
se, naucit se Zit svij Zivot jinak, vice
s ohledem na sebe a...

Cesta za dusevni pohodou

Jde o druhy ro¢nik putovni vystavy,
ktera probiha v Kralovehradeckém
kraji. Vystavovany jsou prace lidi s
dusevnim onemocnéni nejen obraz(,
ale také karikatur, basni, fotografii.

po 16. 10.-ne 22. 10.

jina akce

st 18. 10.-po 30. 10.

Ceské Budé&jovice, Piaristické
nam. 490/3
vystava

po 23. 10.

14:00 - 16:30

Ostrava, Pivovarska 4/10
diskuze/beseda

ut 24. 10.

15:00

Domazlice, Pivovarska 10
diskuze/beseda

ut 24. 10.

16:00

Stribro, Masarykovo namésti 15
prednaska

ut 5. 9.-st 27. 9.

Trutnov, Slovanské nameésti 165
vystava



Sdileni zkuSenosti se
zaméstndavanim osob s dusevnim
onemocnénim na Ceskolipsku

a Novoborsku

Radi bychom vas proto pozvali na
akci: Diskusni férum pro
predstavitele zaméstnavateld, kteri
na svych pracovistich zaméstnavaji
osoby s dusevnim onemocnénim, a
organizaci Fokus Liberec, 0.p.s....

Zazit Kyjov jinak

Prezentace sluzeb SPC Fénix Kyjov -
aktivity Komunitniho centra,
simulator sluchovych halucinaci,
kognitivni trénink.

Zahradni slavnost

Srde¢né zveme na komunitni akci s
nazvem Zahradni slavnost.
Hudebni program: Cirkus Ponorka,
Jindra Mach, Patrik S. Dejmek
(hudebni Zzanry pro vsechny vékové
kategorie)

- vystava obrazd...

Workshop Lesni mysli Brno
Workshop nabidne jednoduché
nastroje z finského konceptu Lesni
mysl, které slouzi k péci o sve
dusevni i fyzické zdravi a podpore
odolnosti. Po Gvodu a sezndmeni si v
terénu (lese) vyzkousime...

pa 8. 9.

9:30-12:00

Ceska Lipa, Osvobozeni 297
diskuze/beseda

so0 9. 9.

9:00 - 16:00

Kyjov, Svatopluka Cecha
happening

ct7.9.

15:00 - 18:00

Praha 8 - Bohnice, Pod Cimickym
hajem 200

jina akce

st 6. 9.

16:30 - 18:30

Dusikova 5, Brno Lesna
workshop



Beseda na téma "Jak zvladat
dusevni onemocnéni v rodiné"
Beseda s M. Okacem (peer
konzultant) a jeho manzelkou na
téma "Jak zvladat dusevni
onemocnéni v rodiné"

VERNISAZ - TAK SIS UDELAL
VYSTAVU V TAKSISU

Taksis je prostor, kde se Ucastnici
setkavaji a pokud chtéji néco tvorit,
tak tvori. Nyni pfisel ¢as vybrat to
nejlepsi a pochlubit se rozmanitou
tvorbou.

Vystavu mdzete shlédnout do 10.
10...

Vystava obrazu ¢lena Skupiny F
Filipa Sedlacka

Filip Sedlacek se zajima o malovani
od détstvi. Vystudoval stfedni
uméleckou Skolu v Praze, obor
malba. Inspiruje ho predevsim
moderni umeéni, na které se zaméruje
nejvice. K tvorbé nejradéji...

DUSE PROMLOUVA

Vystava DUSE PROMLOUVA je
jedinecnou prilezitosti, jak predstavit
verejnosti dila, ktera vznikla v
ARTEATELIERU TERAPEUTICKEHO
CENTRA MODRE DVERE.

K vidéni budou malby, kresby a
linoryty od...

st 6. 9.

17:00

Valasské Mezifi¢i, Namésti 5
diskuze/beseda

c¢t7.9.

17,00 hodin

Skute¢, TyrSova 389
vystava

so 2. 9.-s0 30. 9.

Praha 8, Ustavni 249
vystava

pa 1. 9.-so 30. 9.

Praha 9, 198 19, Chlumecka
765/6
vystava



