Hledani svétla v temnoté: konference

k prevenci sebevrazd

Hlavnim cilem konference je prispét k

otevirani diskuse o tom, co vime a jaké

mame moznosti v prevenci sebevrazd Praha 7, Kostelni 1300
napfic¢ rlznymi sektory. Co tedy na konference

konferenci zazni?

-predstaveni vystupl z...

Zvukova lazen

Zvukova lazen je relaxacni aktivita za

zvukl rytm0 harmonizacnich hudebnich Jizerska 281/4
nastrojl. hudebni akce

Cesta ke zotaveni z traumatu
Pfednéaset budou Stépéanka Ziv¢akova
(autorka knihy Dratem do oka) o vlastni
zkuSenosti s depresemi, pokusem o
sebevrazdu a Tomas Peprstein o vlastni
zkusenosti se sexualnim zneuzivanim.

Usti nad Orlici,
Havlickova 621
diskuze/beseda

PRIBEHY DUSE v Terassa Café Bistro
Divate se skrz prsty na svého souseda,
kolegu, ndhodného kolemjdouciho? Myslite
si, Ze je blazen? Znate jeho pribéh? Prijdte
si precist pribéhy skutecnych lidi, kterym
do zivota vstoupila...

Kralupy nad Vlitavou,
Palackého nam. 1092
jina akce

PRIBEHY DUSE v Kafe Natura

Divate se skrz prsty na svého souseda,
kolegu, ndhodného kolemjdouciho? Myslite
Si, Ze je blazen? Znate jeho pribéh? Prijdte
si precist pribéhy skutecnych lidi, kterym
do zivota vstoupila...

Neratovice, nam.
Republiky 999
jina akce



Pribéhy a obrazy zotaveni

Zajdéte se podivat na nékterou z nasich
vystav:

- 0d 10.9. do 10.10. - "galerie" Centra
dusevniho zdravi ve FOKUSu Tabor na
Maredaku v Tabore

- po cely fijen v Méstské knihovné...

Den otevienych dvefi v Domové
Krasna Studanka

Den otevienych dveri DZR - rozlouceni s
|étem, pohosténi, setkani, grilovani,
prohlidka DZR

Den otevrenych dvefri - Centrum
dusevniho zdravi Svitavy

Jak a komu pomaha Centrum dusSevniho
zdravi? A jak to uvnitrf vypada? Co délat,
kdyz nékomu z mych blizkych neni dobre
na dusi? A proC potfebujeme Centrum
duSevniho zdravi?

PHijdte...

Vernisaz s besedou a autorskym
ctenim

Probéhne vernisaz k vystaveé "Cesta za
dusevni pohodou".

Beseda a autorské cteni z knihy "Dratem
do oka" St&panky Ziveakové.

One Human Show

Benefi¢ni One Human Show pro DUm tfi
prani je koktejl namichany z prednasky a
stand-upu, ktery navstévniky nejen
pobavi, ale také i inspiruje. Rozesméje je k
slzam, ale zaroven jim nabidne...

Tébor, Jindfichdv
Hradec, Mostecka
2087

vystava

Liberec Krasna
Studanka, Nakupni 33
dny otevrenych dveri

Svitavy, Wolkerova
alej 209/12
dny otevrenych dveri

Hradec Krélové,
Elis¢ino nabr. 626
diskuze/beseda

Praha 1, St&pénska
644/35
divadlo



Centrum dusevniho zdravi pro Prahu
9 na Dni zdravi

Centrum dusevniho zdravi pro Prahu 9
predstavi svoje sluzby na Dni zdravi, ktery
se kona u polikliniky Prosek, kde sidlime.
Srdecné vas zveme k nasemu stanku, kde
vas radi vas sezndmime s nasimi...

Tydny pro dusevni zdravi Chotébor -
Duse v (ne)bezpeci

Tydny duSevniho zdravi (TDZ) pfiblizuji
verejnosti téma dusevnich onemocnéni a
destigmatizaci. FOKUS Vysocina letos
usporada TDZ uz po dvaatricaté.

Téma letosnich TDZ v Chotébori...

Premiéra dokumentu "Magda"

s besedou

Jste pecujici mdma a najednou vam
dusevni nemoc vstoupi do Zivota a
prevezme nad nim kontrolu. Na chvili vdam
da kridla a pak jizdenku do pekla. Jak
presto najit silu vychovavat déti a dat
smysl...

Svicka za ztraceny zivot

Radi bychom Vas pozvali na treti roCnik
pochodu pro pozlstalé po sebevrazdé s
nazvem Svicka za ztraceny zivot.

Setkani probéhne ve Ctvrtek 12. 9. 2024.
Sejdeme se pred kavarnou...

Tydny pro dusevni zdravi Hlinsko -
Duse v (ne)bezpeci

Tydny dusevniho zdravi (TDZ) pfiblizuji
verejnosti téma dusevnich onemocnéni a
destigmatizaci. FOKUS Vysocina letos
usporada TDZ uz po dvaatricaté.

V Hlinsku se pro velky Uspéch...

Praha - Prosek,
Lovosicka 440
jina akce

Chotébof, namésti
happening

Praha 1, Maridnské
nam. 1
jind akce

Praha 7, Vystavisté 67
jind akce

Hlinsko, Safafikova
1814
sportovni akce



Vyménak

Vyménak je jedine¢nou akci, kterd
kombinuje atmosféru malého festivalu s
konceptem swapu a bleSiho trhu a zaroven
podporuje dusevni pohodu. Vyménak
nabizi uvolnény prostor, kde se mohou
setkat...

Setkdani pratel Domina

Prijdte s nami stravit krdsny den do
prostor, kde se kazdy vSedni den
vénujeme nasledné péci lidi s dusevnim
onemocnénim. Ukazeme vam, jak s
uzivateli sluzby pracujeme a sezndmime
vas s tim...

Bez obav - jak na détské strachy
Diskuze se zaméfi na aktuaini problém
nedostatku odborné péce v oblasti
dusSevniho zdravi déti a na novy
terapeuticky kurz pro rodice s ndzvem Bez
obav - jak vyzrat nad strachy déti. Tento
program...

Pro ucitele a rodiny: Putovani okolim
MaleSova

Zveme ucitele a rodice s détmi z
Kutnohorska na vypravu z Kutné Hory do
Divociny MaleSov a zpét. Tématem
putovani bude inspirace pro uceni venku,
jeho vliv na wellbeing ucitell a déti ve
Skolach a...

Béh pro Klub v 9

Béhem k zivotni pohodé, Teleflex a Charita
pobézi spolu.

Dusevni zdravi je kli¢ovou soucasti naseho
celkového zdravi. Ovliviiuje, jak myslime,
citime a jedname kazdy den. Bohuzel,
stale...

Pardubice- Polabiny,
Mladych 325
hudebni akce

Jizerska 281/4
dny otevrenych dveri

Praha 8, Karlinské
nameésti
diskuze/beseda

Kutna Hora, Pobrezni
happening

Zd4ar nad Sazavou,
Zamek 8/8
sportovni akce



Pfednaska na téma fyzioterapie

Boli Vas zada? Trpite bolestmi hlavy?
Prijdte si poslechnout Mgr. Zuzanu
Sirlickovou z Centra fyzioterapie a naucte
se, jak se spravné pohybovat.

Jizerska 281/4
workshop

Seznameni s primarné preventivnim

programem Blaznis? No a!

Seznameni s primarné preventivnim

programem a moznostmi feseni krizovych

situaci. Turnov, Skalova 2336
Pro pedagogy, nepedagogické pracovniky, diskuze/beseda
socialni pracovniky OSPOD a Sirokou

verejnost.

O duSevnim zdravi s Jeronymem
Janickem

Pondéli 16. 9. 2024

18:00-18:15 - Uvodni slovo NZDM

ZASTAVka Tel¢ Tel¢, Ndm. Zachariase
18:15-19:15 - Projevy a léCba Uzkostnych  z Hradce 2
poruch a deprese diskuze/beseda

19:15-19:30 - Pauza
19:30-21:00 - PécCe o psychicke...

Beneficni promitani filmu

Setkani v Centru Na Fialce v Ri¢anech
bude pro zajemce zahajeno v 18:30
vernisazi fotek klientky Terapeutického
centra Modré dvere, EliSky Bohmové.
Pravé foceni umoznuje EliSce vyjadrit jeji...

Ri¢any u Prahy,
Manesova 2530/3a
film/projekce



BARVY ZIVOTA
Zahdjeni vystavy Barvy zivota na budové
G TUL Liberec 17. 9. 2024 - 10. 10. 2024

Beseda "Moje jméno neni diagnéza"
s Kamilem Rainem a Markétou
Vitkovou

Pozvani na inspirativni setkani, které vam
ukaze, ze zivot s dusevnim onemocnénim
nemusi byt prekazkou pro naplnény Zivot.
Kamil Rain a Markéta Vitkova, zkusenf{
peer specialisté, se s vami...

Poruchy pfijmu potravy - vazny
zdravotni problém

Co jsou to anorexie, bulimie a
zachvatovité prejidani ?

Jak poznat pfiznaky téchto poruch a jak je
odhalit v€as?

Jaké faktory ovliviuji vznik poruch
(genetické, psychologické...

Lesni mysl pétkrat jinak

Urceno pro vSechny, kteri chtéji
vyzkouset, jak se diky Lesni mysli mohou
citit 1épe.

Liberec, Univerzitni
nam. 1410
vystava

Praha 6 - Dejvice,
Generala Piky
diskuze/beseda

Novy Ji¢in, Husova 2
prednaska

Zeleznice, Nadrazni
workshop



Film "Naruseni", beseda o hranic¢ni
poruse osobnosti

Film "NarusSeni" je pfevazné o diagndze
Hrani¢ni porucha osobnosti. Beseda

Vs

poruchou.

Autorské cteni

DusSevni zdravi déti a dospivajicich je
aktualni téma. Dobra komunikace v
rodiné, vzajemna ddvéra a respekt jsou
ddlezité pro posileni odolnosti déti. Praveé
témto principdm se detailné...

ONE HUMAN SHOW Simony
Babcdkové o dusevnim zdravi
Unikatni koktejl namichany z prednasky a
stand-upu, ktery vas nejen pobavi, ale
také i inspiruje. Rozesméje vas k slzam,
ale zaroven vam nabidne hluboké
postrehy a nové pohledy na bézné
situace...

Tydny pro dusevni zdravi - Duse

v (NE)bezpeci

Tydny dusSevniho zdravi (TDZ) pfiblizuji
verejnosti téma dusevnich onemocnéni a
destigmatizaci. FOKUS Vysocina letos
usporada TDZ uz po dvaatficaté.

Téma letosnich TDZ v...

Rychnov nad
KnéZnou, Hrdinl
odboje 671
film/projekce

Ri¢any u Prahy,
Masarykovo nameésti
66

jina akce

Turnov, Travnice 670
divadlo

Méstské sady
Pelhfimov, Méstské
sady

happening



Ranni a podvecerni lekce jogy
Pfijdte si k nam vyzkouset ranni lekci
Vinyasa Flow jégy, ktera Vas po ranu
hezky rozehreje. Jedna se o dynamicky
druh jégy, ve kterém se harmonicky
propojuje dech s pohybem (vinyasa =...

Kulaty stdl na téma Rozvoj socialnich

sluzeb a vznik CDZ v regionu.
Zastupci Libereckého kraje a FOKUS
Turnov.

Pro Sirokou verejnost.

Lesni mysl

Pfiroda je balzdmem pro lidskou dusi i
télo. Pri workshopu Lesni mysli

se dozvite zavéry védeckych vyzkumd,
které zkoumaly konkrétni vlivy

lesa na nase zdravi. Hlavné si ale
prakticky...

Premiéra dokumentu "Michal"

s besedou

Pojdte se seznamit s Michalem,
talentovanym ¢lovékem s mnoha zajmy,
ktery pred lety coby nadéjny novinar
poprvé zazil pad na dno kvdli vazné
psychické krizi. Vzala mu radost,
sebevédomi i odvahu...

Divadlo Psycheche - Duj, pluj, hor
a syp

"Nékdy citim klid a radost. Ale jindy ve
mné proudi neklid. Topim se v
myslenkach. Spaluji mé hlasy. Drti mé
smutky. Co mé zachrani?“

Ctyfi herci na jevisti hravé, s néhou i
humorem...

Ri¢any u Prahy, Tyrse
a Flgnera 105/7
sportovni akce

Turnov, Antonina
Dvoréka 335
diskuze/beseda

Luhacovice, U
pramene Aliska
workshop

Praha 1, Maridnské
nam. 1
jind akce

Turnov, Travnice 670
divadlo



Tydny pro dusevni zdravi Havli¢kuv
Brod - Duse v (ne)bezpeci

Tydny dusSevniho zdravi (TDZ) pfiblizuji
verejnosti téma dusevnich onemocnéni a
destigmatizaci. FOKUS Vysocina letos
usporada TDZ uz po dvaatficaté.

Téma letosnich TDZ v...

Festival CAS pro domov
00000000 000 DO0000U 0ooootooto
0000000

Domov je misto, které nam dava jistotu,
bezpedi...

Workshop Lesni mysli

Worshop nabidne jednoduché nastroje z
finského konceptu Lesni mysl, které slouzi
k péci o dusevni i fyzické zdravi a k
podpore celkové odolnosti. Osvojite si
nastroje pro prohloubeni Gcinkd lesa na...

Dusevni zdravi a dusevni obtize

v kontextu rodiny, prace, vztahu

a volného casu

V podkrovnim sale Knihovny Jana Drdy v
Pribrami se uskutec¢ni beseda s odborniky
a lidmi s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim na téma DusSevni zdravi a
dusevni obtize v kontextu rodiny...

Havli¢kGv Brod,
Plovarenska
happening

Praha 3-Zizkov,
Namésti Barikad
1520/1

jind akce

Praha 6, Obora
Hvézda
workshop

Pribram,
T.G.Masyryka 156
diskuze/beseda



Dusevni pohoda neni nahoda

SrdeCné vas zveme na webinar o tom, jak
posilovat a rozvijet dusevni pohodu.
Zajima vas jak trénovat vsimavost vici
pozitivnim vécem? ProcC je dobré posilovat
vdécnost ? Jak péstovat odolnost...

Zabavna talk show "NA KUS RECI"

Pro vSechny, ktefi miluji dobry ¢esky
humor, jsme pfipravili opravdovou
lahtdku! Popularni dvojka Adéla a Dalibor
Gondikovi pfijedou NA KUS RECI k nédm do
Ri¢an. Kdyz se fekne Dalibor Gondik...

Konference ve spolupriaci se spolkem
Nativitas a TU Liberec

9.00 - Pfivitdni na konferenci

9.10 - Reforma péce o dusevni zdravi z
pohledu psychiatrické nemocnice

9.15 - Reforma péce o dusevni zdravi z
pohledu KU Libereckého kraje

9.35...

Den mé oslepi, vecer utiSi, noc mé
skryje - audio-prochdazka

Kazdy meésic Vam v prfedem uréeny cas
zpristupnime audio-prochazku, na které se
mUzete vydat za jednim z péti hlasl
promlouvajicich na zakladé autentickych
vypovedi lidi se sebevrazednymi...

Komunitni den

Vylet, zpivani, grilovani a spolecné
radovani vsech z FOKUSu a déti ze
Zakladni Skoly Lesves. Pridej se, kdo
mUzes! Sraz v 9.00 na komunitni zahradé
Polyfunk¢niho komunitniho centra FOKUS

CPV Kutnohorsko na Zazit mésto jinak
Kutna Hora

Spolecné s organizatory Zazit mésto jinak
Kutna Hora vas zveme na tuto akci a do
stanku Centra podpory vzdélavani
Kutnohorsko, kde budou pUsobit ¢lenové
naseho tymu dusSevniho zdravi a budou
nabizet...

prednaska

Ri¢any u Prahy, ul. 17.
listopadu 214/14
happening

Turnov, Markova 311
konference

Praha 7, Letna
divadlo

Turnov, Skalova 2336
happening

Kutna Hora,
Jungmannovo nameésti
happening



ZAHRADNI SLAVNOST

Dnem provazi a moderuje Petr Vydra,
pripraveny budou workshopy a kreativni
dilny pro déti i dospélé.

9.00 - Jéga na terase

10.00 - 13.00 - Pohoda pro celou rodinu -
Ve spolupraci s...

Workshop Lesni mysli - pojd’ do lesa,
hod'se do klidu

Vite ze par desitek minut v lese ma
zasadni vliv na snizeni tlaku, posileni
imuntity, citelné zbystreni smysld a prinasi
Ulevu od stresu a napéti?

Lesni mysl je finsky koncept...

Otevreny arteterapeuticky ateliér
Srdec¢né vas v ramci Tydnl dusevniho
zdravi a Evropského dne arteterapie
zveme na "Arteterapeuticky otevieny
ateliér" s kratkou prednaskou o arteterapii
a workshopem, kde si sami vyzkousite...

Fokus Praha na Dni zdravi

a socialnich sluzeb Prahy 8

Srdecné zveme vSechny navstévniky Dne
zdravi a socialnich sluzeb ke stanku
Fokusu Praha. Pfedstavime vam nase
sluzby, které poskytujeme lidem se
zavaznymi dusevnimi problémy a Cinnost
Centra pro...

Premiéra dokumentu "Martin"

s besedou

Psychické problémy tizi Martina od détstvi.
Vzdy si pfipadal ,jiny“. Jak se s tim vSim
vyporadal a podafilo se mu najit cestu ke
spokojenému zivotu? Tichych lidi, jako je
Martin, existuje mnoho...

Turnov, Skalova 2336
happening

Harky u Rokycan, u
rybnika v Hlrkach
workshop

Tabor, Mostecka 2087
workshop

Praha 8, Lodzska
jind akce

Praha 1, Maridnské
nam. 1
jina akce



Vernisaz k vystavé "Cesta za dusSevni
pohodou" s besedou a autorskym
ctenim

Vernisaz probéchne k vystavé "Cesta za

dusevni pohodou". Beseda na téma Zivot s

dusevnim onemocnénim. Autorské ¢teni

bude z basnicskych sbirek Gustika Erharta.

V pohybovém dialogu se sebou

a prirodou

Vénujte Cas sami sobé, a pojdme si v
podvecer babiho Iéta spole¢né aktivné
odpocinout a setrast napéti po uplynulém
dni. Na Cerstvém vzduchu v uklidiujicim
prostfedi obory Hvézda se spojime sami...

Vystava "Cesta za dusevni pohodou"
Vystavovany budou prace lidi s dusevnim
onemocnéni. Pfijdte se podivat i do
nadherné budovy knihovny.

Kulaty stul - Mezioborova péée o
dusevni zdravi déti: kde jsme a co
potrebujeme?

Krizové centrum Jihlava ve spolupraci s
Krajskym uradem Kraje Vysocina porada

odbornou mezioborovou diskuzi u kulatého

stolu. Zkusime si odpovédét mimo jiné na
tyto otazky:
Jaké jsou hlavni...

Méstska knihovna
Nachod, Kamenice
105
diskuze/beseda

Obora Hvézda, Obora
Hvézda
workshop

Méstska knihovna
Nachod, Kamenice
105

vystava

Jihlava, Zizkova
1882/57
jina akce



Konference o dusevnim zdravi
mldadeze - Stres, gender a wellbeing:
jak se v tom vyznat

STRES, GENDER, WELLBEING - JAK SE V
TOM VYZNAT

Konference o dusevnim zdravi mladeze.

Pozvanka pro mladez, pracujici s mladezi a
kohokoliv, koho téma wellbeingu zajima...

Rodicovska kavarna: Jak vnést do
vychovy a vzdélani déti dobrodruzstvi
a posilit jejich odolnost?

Zveme rodice z Kutnohorska (a okoli) na
setkani - Rodicovskou kavarnu, kde se
zamérime na téma podpory odolnosti
nasich déti:

"KdyZz do vychovy a vzdélavani vratime
skutecné...

Prevence stresu a uzkosti

Mezi lidmi existuji vyrazné rozdily pfi
snaseni stresové zatéze. Jak odhadnout
svou vlastni aktualni kapacitu a jakou
strategii pro zvladani stresu vyuzit?
Dozvite se vice o zvladani zatéze...

Chodit na terapii je normailni.

- rozcestnik, kdy navstivit
psychoterapeuta, kdy klinického
psychologa a kdy psychiatra

- pfi jakych potizich pomaha psychoterapie
- jaké druhy terapie zndme

- jak konkrétné...

Den dusevniho zdravi ve Frenstaté!
Program akce:

|. Dopoledni ¢ast pro Skoly i verejnost
(08:00 - 14:00)

Program:

1. Preventivni program zaméreny na
duSevni zdravi pro zaky 8. a 9. tfid
zakladnich Skol a studenty...

Praha 1, Staromeéstské
namesti 1/3
konference

Kutna Hora,
Bartoloméjska 221
prednaska

Praha 1, Maridnské
nam. 1
prednaska

diskuze/beseda

Frenstat p.R., Dr.
Parmy 254
prednaska



Tydny pro dusevni zdravi

Srdecné Vas zveme na Tydny dusSevniho
zdravi v Socidlni rehabilitaci Zahrada.
Nase letosni aktivity jsou hlavné
destigmatizacni - vefejné vystavy
"Dimenze dusevniho zdravi"...

Den otevrenych dveri Centra
dusevniho zdravi

Pfijdte se seznamit s tim, jak funguje
terénni zdravotné socialni sluzba pro
osoby, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dudevni onemocnéni. Cekéa vés prohlidka
prostor a budete mit moznost se zeptat...

Workshop Lesni mysli

Workshop je uréeny vsem, ktefi se citi byt
pretizeni, pfepracovani, potrebuji
zpomalit, zastavit se a doCerpat energii.
Zijeme v hektické dobé&, kdy jsme &asto ve
stresu, presyceni...

Workshop Lesni mysli

Spolecné se nadechneme, zpomalime,
odpocineme si a tfeba i zaCneme vice
vnimat sebe i les trochu jinak, nez jsme
zvykli. Nau¢ime se techniky Lesni mysli
tak, abychom Zili v rovnovaze a harmonii.

Koncert pro Recovery house - Le Kapr
a Nick

Prijdte si poslechnout plsobivou hudbu
Nicka a basnické texty pisni kapely LeKapr
do Citarny Unijazz 27.9.2024 od 19:00.
Tento koncert pro duSevni zdravi se kona
na podporu nové vzniklé sluzby Fokusu...

v vsv

Kromériz, Na Kopecku
1480/4
vystava

Usti nad Orlici, Na
Ostroveé 1165
dny otevrenych dveri

Horka nad Moravou
workshop

MniSek pod Brdy
workshop

Praha 3 -Zizkov,
Husitska 22
hudebni akce



Koncert Goji

Jedna se o kulturni charitativni akci v
jejimz prlbéhu probéhne sbirka, finance
budou urceny na podporu nasich aktivit v
oblasti dusevniho zdravi.

Workshop Lesni mysli

Chcete se naucit jednoduché, ale presto
ucinné techniky, které vam pomohou
pecovat o vase dusevni zdravi v rdmci
dusevni hygieny? Pfijdte na workshop
Lesni mysli. Jde o finskou metodu
seberozvoje a...

Workshop Lesni mysli

Je Cas udélat prioritu z dusevniho zdravi v
zameéstnani“. Prijdte v ramci vSimavé
prochazky zjistit, jak vas mlze podporit
priroda. Vydame se spolu na prochazku do
lesa, kde nas Ceka...

Setkani s dospélymi peery

Prijdte si poslechnout pribéhy lidi, ktefi v
détstvi zaZili zkuSenost s pobytem v
psychiatrické nemocnici.

Kapacita besedy: 10 osob. U¢ast si
zarezervujte na Cisle 778 980 756.

Workshop Lesni mysli

Worshop nabidne jednoduché nastroje z
finského konceptu Lesni mysl, které slouzi
k péci o dusevni i fyzické zdravi a k
podpore celkové odolnosti. Osvojite si
nastroje pro prohloubeni G¢inkd lesa na...

Hradec Kralové, Trida
Karla IV. 493
hudebni akce

Havli¢kGv Brod, Svaté
Anna u Pohledu
workshop

Cesky Dub, U svatého
obrazku na
spravedInosti
workshop

Chomutov, Skoln{
5336
diskuze/beseda

Praha 7, Kralovska
obora Stromovka
workshop



Film "Naruseni", beseda o hranicni
poruse osobnosti

NarusSeni, v originale Girl, Interrupted, je
americké Zivotopisné drama podle paméti
Susanny Kaysenové. Film popisuje
osmnactimési¢ni Susannin pobyt v
psychiatrické |éCebné. ReZie se ujal
James...

Komunitni odpoledne v chrdanéném
bydleni Ceska Lipa

Fokus Liberec - Pozvanka na komunitni
odpoledne v chranéném bydleni.
Pohovofit s pracovniky pobytovych a
terénnich sluzeb o jejich praci podpore pro
osoby dusevnim onemocnénim.

Dusevni zdravi ve Skole

Jak je to s prevenci v oblasti dusevniho
zdravi ve Skole? Jak vytvorit zdravé
prostredi? Co prozivaji mladi lidé na prahu
dospélosti a jak je mizeme podporit?

O preventivnich programech...

O sebeposkozovani s porozuménim
Sebeposkozovani ma své priciny, pojdme
je spolecné pochopit. Porozuméni je
prvnim krokem k uzdraveni.

Vernisaz vystavy fotografii Petry
Sinecké - PORTRETY DUSE

Neni to jen fotka, neni to jen tvar.
Fotografka Petra Sinecka se snazi zachytit
v Usmeévech, ocich nebo v kapkach desté
odlesky duse. Je citlivym a vnimavym
pozorovatelem, ktery nehleda
prvoplanovou...

Hradec Kralové, tr.
Karla IV. 774
film/projekce

Ceské Lipa, Dubické
962/64
dny otevienych dveri

Jindfichdv Hradec, U
Knihovny 1173
diskuze/beseda

diskuze/beseda

Praha 1, Tynska 6
jina akce



Prof. Vladimir Benes - Tajemstvi
vztahu mozku a prirody

Zajima vas jaky ma vliv pfiroda na
fungovani mozku? To je téma prednasky
predniho Ceského neurochirurga,
profesora Benese, ktery pfijal pozvani na
Zamek v Dobfichovicich, kde mate...

Jak se s pomoci mandaly hodit do
dusevni pohody

Beseda o PRACI S MANDALOU, na kterou
navazuje tydenni workshop kombinovany
s praci doma, ktery predstavi praci s
MANDALOVYM DENIKEM. Mandala
(kruhovy obraz) pUsobi jako univerzalni
nastroj pro péci o...

Smérem k zotaveni: Program pro lidi
s duSevnim onemocnénim

Co znamena zotaveni z dusevniho
onemocnéni

Faze a principy zotaveni - jak jit cestou
zotaveni

Jak zit pInohodnotny Zivot i s dusevnim
onemocnénim

Snéhové viocky? ... aneb dusevni
zdravi generace Z

Snéhové vlocky? Opravdu je to s dusevnim
zdravim generace Z tak zIé? Jakym
vyzvam musi Celit a v ¢em je to tak jiné? A
neni to tak trochu stigma?

Prijdte se zamyslet a popovidat si s
MUDr...

Lesni mysl - pro den piny pohody
Zacit den lesem. Velkym nadechem.
ZtiSenim, ale i rozradostnénim. Lesni mysl|
prinasi fadu jednoduchych lehce
osvojitelnych zplsob, jak si vénovat péci,
zastavit se, ale také si odpovédét na...

Dobrichovice,
Krizovnické nam. 29/1
29

prednaska

Blansko, B. Némcové
2a
diskuze/beseda

Ceska Lipa, Ruska
3332
prednaska

Tébor, Prazska 158
diskuze/beseda

Brno - Lesn3,
Dusikova 5
workshop



O dusevnim zdravi v Café Na pul
cesty

O dusevnim zdravi v Café Na pdl cesty.
Organizace Green Doors poskytuje jiz
nékolik pracovni a socialni rehabilitace
lidem se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim.

Jsme tu pro lidi s dusevnim...

Normalni Silenstvi
Debata o duSevnim zdravi

Jste blazni nebo jste normalni?! Prijdte se
o tom pobavit v patek 4.10. 2024 od 17h.

Posledni roky jasné ukazaly, ze téma
dusevniho zdravi...

Stépeni reality / Splitting Reality
Kde kon¢i zranéni mych rodi¢d a kde
zacinaji ta moje? Ze stripkl s ostrymi
hranami, si sklddam obraz skutec¢nosti.

Performativni instalace vas zavede na obé
strany zrcadla ¢lovéka s...

Vezmi svou dusi na kafe a doprej ji
péci

Akce Vezmi svou dusi na kafe a doprej ji
péci je dalsi ro¢nik setkani s verejnosti nad
tématem dusevniho zdravi. Bude probihat
zaroven ve dvou salech Tancirny Balahala,
v hornim sale besedy, v...

Praha 4-Pankrac, Na
Pankraci 1757
diskuze/beseda

Bezrucova 519
diskuze/beseda

Praha 1, Hybernska 2
divadlo

Rumburk, Halkova
1140/2
diskuze/beseda



Den otevienych dveri

JedineCna prilezitost vidét prostory APLA
JC, ve kterych pracujeme s lidmi s
autismem a jejich rodinami. Prezentace
¢innosti.

Tabor, Farského 887
dny otevrenych dveri

Vernisaz vystavy Dnu pro dusevni
zdravi

Své obrazy - malované specialné pro
navstévniky Dnl pro dusevni zdravi - a
jejich pribéhy predstavi autorka Pavla
Dolezalova a zastupci vytvarného klubu
CHRCu. Vystava bude volné pristupna...

Plzen, Kopernikova 56
vystava

Vyprovokuj (se) tancem!
Seberozvojovy umélecky vecler vztahologa
Michala Nikodema s prvky terapie a tance.
Setkani, které je prilezitosti k
vyprovokovani vlastnich zdrojl, k
vyprovokovani vétsi citlivosti, diky které
jsme...

Plzen, Kopernikova 56
divadlo

Mandalovy denik

Tydenni workshop kombinovany s praci

doma navazuje na besedu o praci s

mandalou. Na workshopu si prakticky Blansko, B. Némcové
pfedstavime praci s MANDALOVYM 2a

DENIKEM. Mandala (kruhovy obraz) plisobi  workshop

jako univerzalni nastroj...



Citani lidu

Skoro scénické Cteni z knih s tématikou
dusSevniho zdravi v podani Divadla MY a s
doprovodem kapely Trioja. (v malém sale)

Zvladani obtiznych situaci, aneb jak
zustat dobrym rodi¢em, uéitelem,
asistentem, ...a pfitom nevyhoret
Primarnim cilem kurzu je predat
poslucha¢dim novy nahled na zatézové
Zivotni situace a dale metody, jak
pracovat, aby u nich nedochéazelo k
syndromu vyhoreni, ¢i dlouhodobému
psychickému diskomfortu...

Horska draha - promitani a beseda

s autorem Jonasem Motyckou
Dokumentarni film JonaSe Motycky o
lidech, kterym do Zivota vstoupila hranicni
porucha osobnosti (HPO). Jonas, ktery sam
trpi diagn6zou HPO, jako privodce ¢tyrmi
realnymi pfibéhy statecnych...

Psychohygienicky balicek pro
pedagogy

Interaktivni seminar pro pedagogy,
budouci ucitele i pracovniky jinych
vzdélavacich zafizeni vénovany péci o
sebe. Cilem seminare je oprasit povédomi

o zakladech psychohygieny, vyzkouset si...

Plzen, Kopernikova 56
hudebni akce

Tabor, Farského 887
workshop

Strakonice, Zdmek 1
film/projekce

Plzen, Kopernikova 56
workshop



Procvicovani paméti

Jak trénovat pamét i v praci?
Workshop na procvi¢eni paméti vam
nabidneme pod vedenim socialni
pracovnice Bc. Marie Svejkovské.
Akce je urena osobam s dusevnim
onemocnénim a také...

workshop

Promitani dokumentu Horska draha

a beseda s autorem Jondasem
Motyckou

Dokumentarni film o lidech, kterym do
Zivota vstoupila hrani¢ni porucha
osobnosti (HPO). Jonds, ktery sam trpi
diagnézou HPO, jako prlivodce ¢tyrmi
realnymi pfibéhy statecnych lidi, ktefi se...

Pisek, AlSovo ndm.
75/13
film/projekce

Jak skloubit zaméstnani a péci o
dusevni zdravi

Beseda s psychoterapeutkou Mgr. Andreou
GolidSovou na téma ,,Jak skloubit
zamestnani a péci o dusevni zdravi. " Akce
je urc¢ena osobam s dusevnim
onemocnénim a také jejich neblizSim.

diskuze/beseda

Jak byt v pohodé v nepohodeé

Budeme se vénovat péci o duSevni zdravi.
Spole¢né si vyzkousime jeden z nastrojt
pfistupu zaméreného na cloveka, zdoldame
prekazky lidi s mentalnim postizenim
nejen na cesté k praci a...

Praha 8, U Ceskych
lodénic 40, Praha 8 6
workshop

Hodonin, Skéacelova 2

Hodonin, Skéacelova 2



O spiritualité a dusevnim onemocnéni
Jak pro jedno nezametat pod koberec to
druhé. Hranice mezi spiritualnimi prozitky
a projevy nékterych dusevnich
onemocnéni neni ostra. Nékdy se v tom
ztratime sami, nékdy se v tom ztrati
pomahajici...

Boty

Tanecné divadelni ¢astecné
improvizované predstaveni Jany
Eismanové je inspirované zivotnim
pribéhem jedné a jediné protagonistky a
jejim vztahem ke své matce, a tedy nutné
i k sobé. O hledani...

Pubkviz

Dobrocinny kavarensky kviz je zdbavnou a
smysluplnou akci, kterd propojuje
prijemné posezeni s prateli s védomostni
soutézi. Pfipraveno pro vas bude celkem
55 otazek z nejrliznéjsich oblasti...

Den otevienych dveri chranéné
bydleni

Zajima Vas jak vypadda nase chranéné
bydleni?

Jaké novinky v oblasti chranéného bydleni
chystame?

Pripadné pravidla bydleni nebo néco
jiného?

Pfijdte kdykoliv mezi 10:00 -...

Je cas udélat prioritu z dusevniho
zdravi v zaméstnani

Setkani pro zdjemce z rad
zaméstnavatell, vedoucich organizaci a
tym{, HR a personalist{, kontrolord kvality
a pro vsechny dalsi, které zajima, jak Ize
upravit pracovni prostredi tak, aby se v
ném...

Plzen, Kopernikova 56
prednaska

Plzen, Kopernikova 56
divadlo

Plzen, Kopernikova 56
jina akce

Strakonice, Lidicka
1081
dny otevrenych dveri

Plzen, Kopernikova 56
prednaska



Jak spravné dychat - vliv funkcéniho
dychdani na nase psychické a fyzické
zdravi

Pfednaska odhali jednoduché principy
funkéniho dychani a predstavi pfinosy
metody Oxygen

Vyhody pro nase zdravi:

% ZlepSeni kazdodenni hladiny energie a
zlepseni psychické i...

Ochutnavka terapie

Napadlo vas nékdy, Ze byste potrebovali
terapii? Mate v sobé témata, o kterych
byste si s nékym radi promluvili? Nejste si
jisti, jestli problém, ktery vas trapi,
zvladnete vyresit sami? Bojite se...

Dusevni pohoda neni nahoda -
semindr (nejen) pro rodice

DusSevni pohoda je kfehka véc, ale stejné
jako nase svaly se da posilovat a Uspésné
rozvijet.

S tréninkem dusevni pohody miZzeme
zacit uz v détstvi!

Podpofime tak...

Verejny utok na hranice jazyka ve
véci nadéje

Spisovatel Ales Palan a pisnickar Jifi Smrz
maji o nadéji co Ffict. Pokud tedy o nadéji
vlbec néco fict jde. Co je nadéje? Kde se
bere? Lze ji pfedat? Jak? O ¢em neni
mozné mluvit, o tom se musi...

MENDELU MIND FEST

Poradenské a profesni centrum MEDELU
se aktivné zapojilo do celorepublikové
akce Tydny duSevniho zdravi a na fijen
pfipravilo rozmanity program prednasek z

fad uznavanych odbornikd a ochutnavku...

Hodonin, Skéacelova 2
diskuze/beseda

Plzen, Kopernikova 56
diskuze/beseda

Praha 10, Brigadnikd
510/14
workshop

Plzen, Kopernikova 56
hudebni akce

Brno, Zemédélska
814/5
jind akce



Kviz o dusevnim zdravi

Netradicni kviz na téma dusevniho zdravi
kde hrajeme nejen o zabavu ale i hezké
ceny! Kromé kvizu si mlzete vyzkousSet
sluchovou simulaci, aneb jaké to je, kdyz
¢lovék s dusevnim onemocnénim slysi...

Sebeobétovani neni reseni

Setkani pro rodice déti s dusevnim
onemocnénim a dalSi zajemce o téma, jak
pecovat, pomahat a byt nablizku ¢lovéku
se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Tématem nds provedou peer
pecovatelka...

Jak ustat paliativni péci

Zveme vas na prednasku Jany Sieberové,
ktera s tymem Domaciho hospice Duha v
Hoficich doprovodila stovky umirajicich. Je
smrt opravdu tak hrozna? Mdzeme se na
ni néjak pripravit? A jak to vSe ustat...

Melodie duse: koncert ke Dni
dusevniho zdravi

Srdecné Vas zveme jménem Psychiatrické
nemocnice v Kromérizi a Konzervatore P. .
Vejvanovského Kromériz na koncert v
ramci Dne duSevniho zdravi, ktery se bude
konat ve Ctvrtek 10. fijna od...

DuseKvizovani vol. 5 - hospodsky kviz
nejen o dusi

Prijdte se pobavit - hospodsky kviz hlavné
o dusi a dalSich zapeklitych otdzkach
napfi¢ osobnostmi, pfirodou, Ceskou
republikou, kulturou i historii. Soutéz,
zabava, duSevni zdravi. A to presné...

Zotaveni LIVE

Deep talk show, ktera nas zavede do
konkrétnich Zivotnich pribéhd a osudd lidi
s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Hosté Petra Moravce,
feditele neziskové organizace Ledovec,
budou...

Strakonice, Zadmek 1
jina akce

Plzen, Kopernikova 56
diskuze/beseda

Hradec Kralové,
Sokolska 581
prednaska

Kromériz, Havlickova
1265
hudebni akce

Poli¢ka, Vrchlického
53
jina akce

Plzen, Kopernikova 56
diskuze/beseda



Zahradni terapii proti vyhoreni
Srdecné vas zveme na konferenci s
nazvem "Zahradni terapii proti vyhoreni,"
kde se budeme vénovat této casto
opomijené, ale Gc¢inné a financné dostupné
podpdrné lé¢ebné metodé. ...

Den otevienych dvefri
Predstaveni novych prostor organizace

Neztrat se!

Pozvani pro vsechny, ktefi pracuji v
pomahajicich profesich, pro pracovniky
neziskovych organizaci a zdravotnickych
zafizeni, pro Uredniky a dalsi, kterym
hrozi, ze se ztrati nebo dokonce sebe...

Batkova kavarna

Prijméte pozvani na neformalni posezeni u
kavy, popovidani, sdileni, seznameni.
Batkova kavarna je laskavy a respektujici
prostor, kde je vitan kazdy bez ohledu na
to, jestli ma nebo nema...

Dusevni servis prakticky aneb jak o
sebe pecovat v bézném zivoté
Workshop pro vsechny zaméreny na
mapovani zdroji podpory kazdého z nas a
zpUsobu, jak o sebe pecovat mezi
kazdodennimi povinnostmi. Po jeho
skonceni bude nasledovat beseda s
Alenou Vrbovou...

workshop Lesni mysli

Vénuj si ¢as pro sebe a pomoci pfirody,
cviceni Lesni mysli a Mindfulness si pfrijd’
prozit a osvojit techniky dusevni hygieny.
Budeme sami se sebou, spolu i s pfirodou.

Cviceni propojime...

Praha 8, Ustavni 249,
Praha 9
konference

Pardubice, Hlavacova
394
dny otevrenych dveri

Plzen, Kopernikova 56
workshop

Plzen, Kopernikova 56
jind akce

Plzen, Kopernikova 56
workshop

Bilovice nad Svitavou,
Bilovice nad Svitavou
workshop



INTERVIEW S (U)PEEREM ANEB JAK SE
PRACUJE S DUSEVNi NEMOCI

Beseda nejen o duSevni nemoci, zavislosti
a zotaveni. Ale také o tom, co to znamena
pracovat jako PEER v tymu komunitni
psychiatrické péce: co je jeho naplni
prace, co mizZe predat lidem s
dusevnimi...

V kruhu

"Nékdy mam pocit, Ze se z toho kruhu
neda vystoupit." Pomysleli jste si nékdy to
samé? Uzkost, panika a deprese jsou
problémy, které se tykaji stale vice lidi.
Spotreba psychofarmak za...

TANEC S (U)PEEREM ANEB HUDBA
LECi DUSI

Po zajimavé besedé si pfijdte zatancit,
nebo jen poslechnout hudbu, kterou nasi
dusi potési D) MartyFer (peer konzultant
Péce o dusevni zdravi) a nasledné D)
Ladidante (host).

Fokus Praha na BeneSovskych trzich
(pInych pomoci)

V sobotu 12.10. 2024 od 9.00 do 14:00
hod. probéhne na Masarykové ndmésti jiz
treti ro¢nik Veletrhu socialnich sluzeb.
Tentokrate se pridame k oblibenému
beneSovskému jarmarku. Na misté se
bude...

Workshop Lesni mysli - pojd do lesa
a hod'se do klidu

Pojd do lesa - hod' se do klidu

Vite ze par desitek minut v lese ma
zasadni vliv na snizeni tlaku, posileni

imuntity, citelné zbystreni smysld a prinasi

Ulevu od stresu a napéti? ...

Jicin, 17. listopadu
861
diskuze/beseda

Plzen, Kopernikova 56
divadlo

Ji¢in, ValdStejnovo
namésti 38
hudebni akce

BenesSov, Masarykovo
nam.
jina akce

Plzen
workshop



Do Utrechtu a zpét
#1000kmprodusevnizdravi

Pridejte se k ndm na pomyslnou cestu do
Utrechtu za reformou psychiatrické péce.
Jak moc dokazeme prekrocit milnik 1000
km? Kolik spolecné nakonec urazime
kilometr(i? Reknéte o vyzvé kdmosiim a
budte...

Aromaterapie, jedna z cest k dusevni
pohodé

»Zazitkovy podvecer, ve kterém spolecné
vstoupime do neviditelného svéta vini a
poodhalime jejich blahodarné plsobeni na
nase zdravi. Objevime, jak nam viiné
mohou pomoci vratit do zivota...

Centrum dusevniho zdravi ve
Stredoceské védecké knihovné
Kladno

Centrum dusevniho zdravi Kladno ve
spolupraci se Stredoceskou védeckou
knihovnou porada spole¢né odpoledne,
kde plsobeni v oblasti péce o lidi s
duSevni zkusenosti predstavi Bc. Niké
Christodulu -...

Od svych slabin ke svym kvalitam -
trénink odolnosti

Na workshopu se podivame pod pokli¢ku
nasich silnych a slabych stranek. Ukazeme
si, ze hranice mezi nimi nemusi byt tak
dramaticka, jak se na prvni pohled zda. Na
svych konkrétnich situacich si...

Z DUSE

Prijdte se s nami pokochat pohledem na
dila uzivateld, ktefi trpi dusevnim
onemocnhénim.

sportovni akce

Bezrucova 519
prednaska

Kladno, Gen. Klapalka
1641
jind akce

workshop

nameésti Pfemysla
Otakara Il. 1/1
vystava



"Cesta za duSevni pohodou"
Vystavovany budou prace lidi s dusevnim
onemocnhénim.

Slavnostni otevreni volnocasového
klubu VIRIDIS

SrdeCné Vas zveme na slavnostni otevreni
nového

volnocasového klubu pro klienty podpory
samostatného

bydleni Ceska Lipa/Novy Bor

Moznost hovofit s pracovniky PSB o jejich
praci a...

"Cesta za duSevni pohodou"
Vystaveny jsou kresby Gustika Erharta,
ktery mimo kresleni uz vydal 4 basni¢ské
naplnény zivot i pres své dusevni
onemocneéni.

Hradec Kralové,
Elis¢ino nabr. 626
vystava

Ceska Lipa, Ruska
3332
jina akce

Dvir Kralové n.
Labem, Tylova 512
vystava



